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༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





མཆུཧཱ་ཊཧོ 
ཉཿཿ ཧཿ ཆཿ་ཧཊ  ཆབ་ནར་མ་རིན་ཆེན། 
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ཟེ ེབ་ཕྲེངདགུ་བཅུཔ། 5 
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བཱ ༣ ༥ ར་ཐ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅི ག་བ བྲསས་ པ། །རྒྱལ་སྲ སས། བུ་བོ་སེམས་དཔའེ ཇར 25 ཀ 
༄ 


རྒྱལ་ བའི་ % | ི་ །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི 28 


༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་བོ། -- རྩ་བ། ༧དབལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། 
འགྲེལ་བ། ༧རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དབེ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཕྲེང་དགུ་བཅུ་བ། 
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ཊཱ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ ཚེ་ས་ ¢ ཉིན་དཔར་ཐེངས་དང་པོར་ 
དེབ་གྲངས། (༥༠༠) 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འདོན་སྤེལ་བྱས། 
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དབེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། ། ༧ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་མོ་༧ གོང་ ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ སྐྱབ ས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟི གས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཞོ་ཤ་ཉག་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་གི ་ཆར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་དེ་ཉིད་གོ་ལའི་ཁྱོན་ལ་མེད་པའི་གནས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པའི་གནས་ལ་དར་རྒྱས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཤེས་ནས་ཞེས་འཇལ་མགོན་བླ་མས ་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ 
ལྟར་ཕ ས་ཀྱི་རྒོལ་བ ས་བསྐྱོད་པར་མི་ ནུ ས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟ་ ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ག ཞུང་བཟང་དེ་ཉིད་ནི་ངེ ས་པར་དུ་སློབ་སྦྱོང་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱི་གན ས་ཤི ག་ཡི ན་པ་ 
ལགས་ཤིང་། 

ཁ ག་དང་ བ ཙུན་དགོན་ཁག་མང་པོ་ཞི ག་ལ་ག ཞུང་ཚན་སློབ་ སྤྱོང་གི་ལ མ་སྲོལ་དང་སློབ་ གྲྭ་ཁག་ 
མང་ཕོ་ལ་ཡང་རིགས་ལམ་སྦྱོང་བའི་རྨད་བྱུང་གི་འགྱུར་འགྲོས་ཤིག་འཐོབ་བཞིན་པ་ཡིན། ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ ་དེ་ཉིད་ས་ཆེན་པོ་དེའི་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ང་ཚོ་ཚང་མས་འདིའི་ཐོག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་ཤིང་སློབ་སྦྱོང་ བྱེད་པའི་བ རྒྱད་རིམ ་ནང་བསྟན་ 
ཞལ་གསུང་དྲོན་མོ་ནས་གསུངས་པའེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྟོགས་ 
བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཚུ ་རོལ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཡི། །དེ་ཉེད་གཏན་ 


ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་བུ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། །འབད་པ་དུ་ 
མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས། །ཞེས་གཞུང་བཟང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གལ་ཆེའེ་རང་བཞིན་མང་དུ་གསུང་ 
ཡོད་པར་བརྟེན་ད་ལན་ངེད་དཔེ ་མཛོད་ནས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི ས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མའི་ཐོག་ནས་ 
དཔར་བསྐྱན་ཞུས་པ་ལགས། མ་དཔེ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་ཀ་བློན་སྦུག་ནས་ཐོན་པའི་དཔེ་རིང་དཔར་ 
མ་ཞིག་དང་འགྲེལ་བ་ནི་མཚོ་སྔོན་ནས་ཐོན་བའི་དཔེ་ཆ་གཞིར་བཟུང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་སྔར་མེད་གསར་བཟོ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེ ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་བཟང་ལ་ 
མི ག་དཔེ ར་ཡར་ལྟ་ བ ཟུང་ན ས་འགྲེ ལ་པའི་ཐད་ཀྱི་ རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་ རྒྱ་དང་ཚིག་དོན་གོ་བ་ལ་ 
ཡུན་རིང་ངལ་བ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་དག་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་འགྲེལ་ 
ལྷན་སྦྱར་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། གཏན་འབེབས་བྱེད་དཀའ་བའི་དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ 
ཡོད་པ་དག་མ་དཔེ་སོར་བཞག་དང་། དཔྱད་ཞིབ་ཁག་གཉིས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་མཚན་ 
འཛིན་རྒྱན་འཁྱོངས་ལས་རང་དགར་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་པ་མེད། གཞུང་དུ་མི་གསལ་ 
བའི་ས་བྱཅ ད་སོག ས་ནི ་དཔེ ར་ན་གུག་རྟགས་ ཆེ་ཆུང་ ༼གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་༽ལ་(གསུམ) 
ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འདི་ནང་བཀོད་བ་དང་། རྩ་ཚི་ ག་རྣམས་གཞུང་དཀྱུས་ལ་མ་ཤོར་ཆེར་(རྩ་བ) 
ནག་ཕོ་མངོན་གསལ་ཅན་ཡང་བཟོ་ཡོད། དཔྱད་ཞིབ་ཁག་ལ་ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ 


དག་ལ་དེ་གའི་ཤོག་ངོས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཟུར་མཆན་རེ་བཀོད་ཡོད། ལས་དོན་དེའི་ཐོག་དཔར་རྩ་ 
འཇུག་སྒྲིག་ནས་བཟུང་ཡིག་འབྲུ་རྡོག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ཚགས་དང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་མིག་ 
བཤེར་གྱིས་མ་མཐར་ཡང་ཞུ་དག་ཐེངས་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་ཞིང་། བར་དུ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་དང་ 
ས་བཅད་ཟུར་དུ་བཏོན་པ་ཤོག་ངོས་གཤམ་དུ་ཟུར་མཆན་བཀོད་པ། 

མཐར་འབྲས་ ་བུ་བཞི ་ཤད་མ་འཐེ ན་ བར་གྱི་ལ ས་དོན་དེ་ཡི ་བ རྒྱད་རིམ་ནང་རང་རེའི་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་དང་དགེ་ལུགས་ རྒྱུ ས་སྤྲད་ཀྱི་རི་ཕུད་ 
རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་ རྒྱགས་སྤྲོད་ཀྱི་རྩི་ཕུད་རྣམ་པ། དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་བཅས་ནས་ 
འཕྱར་གླུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་ཡོད་ནའང་ད་དུང་ཆད་ལྷག་ཏུ་ 
གྱུར་རིག སྭཀྱི ས་མཚོན་སྐྱོན་གན ས་མི་ ཉུང་བ་ངེ ས་པར་ཡོད་ སྲི ད་པ ས་དེའེ་ཐད་མཁ ས་པ་དང་ 
རྒྱུས ་ཕྱོང་ཅན་ནས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཞུ་གི་ཡོད། 

དེས་ན་གུས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་འཇོན་ཐང་མེད་ནའང་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་མིག་སྔའི་ 
དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ཕྱག་དཔེ་དང་། འགན་འཁྲི་ཕག་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ངེད་སྐབས་བབ་ཀྱི་ལས་ 
འཛིན་པ་དག་གིས་རང་རེའི་མཁྱེན་ཡོན་དང་གཏོང་ཕོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་དད་སྦྱིན་ལྷག་བསམ་ 
ཅན་དག་ལ་སྐྱབས་བཅོས ་རེ་འབོད་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་དང་། ལུས་པོ་ 
གཞུ་དབྱིབས་སུ་བཅོས། གཟན་སྟྣེ ་ལག་མགོ་ ར་ཕབ་སྟེ ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྟོག་འཆར་བཞེངས་ 
སློང་མོ་བའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཡ་ང་བ་རེ་ཡང་མི་འཛིན་ཀ་མེད་རེད། ཡིན་ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་ 
ལན་མཁན་ཞིག་དང་། ཆོས་གོས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་མི ་བུ་ཞིག་གི ་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ག ཞན་དོན་དང་སྤྱི ་དོན་ཟེར་ན་ཆོག་མོད། གུས་པ་ནི་འཇོན་ཐང་དང་ཤེས་ 
ཡོན་ཞན་ནའང་ལས་དབང་དེས་རང་གི་མིག་མདུན་དུ་ཤར་བའི་དོན་དངོས་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ཀྱི་ 


གཞན་དོན་གྱི་ཐོབ་སྐལ་ཞིག་ཡི ན་པས་བློ་ཕམ་རྒྱུ་དང་ཞེ ་སུན་རྒྱུ་ཞི ག་ནི་སྐབས་འདིར་མེད་ཟེར་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། 

ད་ལོ་གུས་པ་ལ་ཡིད་ཆེ ས་དང་རོགས་རམ་གནང་བའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དད་ལྡན་ 
སྦྱིན་བདག་དག འ་བྱང་ཕ་ར་དགེ ་བཤེ ས་ངག་དབང་སྦྱིན་པའི་འབྲེ ལ་ཡོད་བལ་ཡུལ་གནས་ 
བཞུགས་འཇྲོ་ལ་ཁལ་ཨ་ཅག་སྤྲོལ་མ་ནས་ཚེ་འདས་མ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་ཆེད་དུ་དེབ་གྲངས་ 
ལྔ་བ རྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་བསྐྲན་ཆེད་འགྲོ་གྲོཿ ན་ཡོངས་རྗོགས་གནང་བ་དེ་ལ་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ 
སློབ་གཉེ ར་གནང་བཞི ན་པའི་སློབ་གཉེ ར་ བ་ཡོངས་དང་འདི་ག་དཔེ ་མཛོད་ལ ས་ བྱེད་ ཐུན་མོང་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

མ ཐའ་དོན་དུ་ ཕྱག་དཔེ ་འདེ་བཞི ན་དཔར་ བ སྐྱན་ ཞུ ས་པའི་དགེ , བའི་ རྩ་ བ་འདིེ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ ་རྣམས་ཀྱི་མེ ཏོག་གང་ལ་ཕོག ་པའི་ལྷ་སྐལ་༧གོཿ ང་ས་༧ལྷ་མིའི་རྣམ་ 
འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོཿ ག་གི་སྐུ་ཚེ་ ་བསྐལ་བ རྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེ ད་ལྷུན་གྱིས ་འགྲུབ་པ་དང་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་ 
མྱུར་དུ་བསལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 


རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི ་དཔེ ་མཛོད་ 
འགན་འཁུར་བ་གོ་བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༦༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༤ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ 
ཚེས་ ༦ ལ་སྨྲས་པ་དགེའོ།། །། 
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== མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། =< 
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༡) གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།..................... 476 
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= ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་བར་ལ་གནོད་བ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན། = 
༡ ) ག སུམ་པ་ ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ སོག ས་ཀྱི་དཔེ ་མི ་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ 
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༣) གསུམ་པ་དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།.................................. 490 
༤) དང་པོ་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 1»༩༡༠༡༤༢༡༢༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༧༨༡༡༦༧༡༧༡༧༧༡༡༧ 490 
== གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་བ། == 
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༡) 
༢) 


=== དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མདོར་བསྟན་བ། == 


གཉིས་པ་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས།........................... 515 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།..............................................-...................... 516 
=== ཐྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་གི་དོན་བཤད་བ། = 
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= གྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བའི་དགོས་བ་མདོར་བསྟན་བ། = 


གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། ---༧༡..༡༤.༡༤༡༡༠༡..༡.༠༡...... 519 
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༡ 
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ཚད་མའི་གྲངས་ངེས། 1 


༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་ྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།།།རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་ལ་(གསུས། ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དགག་པ། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༈༼ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་བ་༽ལ་ (གཉིས)། ཚད་མ་གཉི ས་ སུ་གྲངས་ངེ ས་པ་ 
དང་། དེར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་༼ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་བ༽ལ་(གཉིས)། རྟགས་དགོད་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ཉགས་དགད་པ༽ནི། 

རྩ་བ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ། 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཚད་མའི་ 
གྲངས་ངེས་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མའི་རིགས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་མཐར་ཐུག་ནས་ 
མཚན་གཞི་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པ་ 
ཡང་གྲངས་ངེས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ 
གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་དེ་མ་ངེས་པར་ཅིག་ཤོས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


9 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 

རྟགས་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། མི་གསལ་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གསལ་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་གཉིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ཡོད་ན་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྟགས་དུ་མ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་མ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་༼ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་བ་༽ལ་(གསུམ)། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། དེའི་དབང་ 
གི ས་ཚད་མ་གཉེ ས་སུ་ངེ ས་པ་དང་། མཇུག་བ ྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼གཤལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་༽ལ་(གསུམ)། 
གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རང་མཚོན་ 
ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། 
གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་པ། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ གཉིསཡིནགྱ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་༽ནི། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། 

ར་བ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ། 
འྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ། 
ྒྲ་ཡི ་ཡུལ་དང་ཡུལ་མི ན་ཕྱིར། །? 

དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཆོས་སྔ་མ་ལ་འདྲ་ 

བ་ ཐུན་མོང་བ་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་ བྱས་པའི་སྒོ་ན་ ས་སྒྲོ་འདོག ས་ག སར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ ཐུན་ 


ཚད་མའི་གྲངས་ངེས། 3 


མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་དགོས་པ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་མིན་པར་རང་གི ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩ་བ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། ། 
བླ་ནཡོདདངམེདརྱརརོ། 
རང་གི ་གཟུང་ཡུལ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་ཡོད་པ་ན་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཙམ་ལ་བལྟོས་པ་མིན་པར་རང་ཉིད་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼གཉི ས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་༽ནི། དབང་ཤེ ས་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོག ས་ 
པ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྤྱི་མཚན་མིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་ 
པོ་གསུམ་པ་ཡོཿ ད་པས་གྲངས་མ་ངེས་སོ་ཞེ ་ན། 
ཅ་བ། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། ། 
དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །༢ 
རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོས་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ད་ནི་འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཚད་མའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དང་རྗེ ས་དཔག་གང་དུ་ཡང་མི ་རིགས་པས་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རིགས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
དང་རྗེ ས་ སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མ ཚུང ས་པ ས་ཚད་མ་ཡི ན་པ་མི ་སྲི ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། 


ཀྐ རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། ཚད་མ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་མི་རུང་བ་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
མངོན་རྗེས་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ། ། 

འོ་ན་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་མདུན་གྱི་ས་ 
ཙམ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་གནོད་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ 
ཞིག་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འོ་ན་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་ 
ཞིག འཕགས་པའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་ཐལ། གཞི་གྲུབ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཐལ་ངག་དེས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གོ་ 
བ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་སམ། མ་ཐོས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་བེམ་པོར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག རིག་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། །ཚད་མ་ཚད་མ་མིན་པ་ཉམས་ 
ཏེ། བསྐལ་བའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ། །སྒྲ་དེ་གྲག་པར་ངས་མ་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། 

སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཞེས་དམ་འཚའ་རིགས་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་ངག་སྨྲས་ 
པའི་སྒྲ་གྲག་པའི་རྣམ་པར་ཐོས་སམ་མ་ཐོས་ཞེས་དྲིས་མ་ཐག །མ་ཐོས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཕོས་སྒྲ་གང་ཡང་མ་ཐོས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ལན་དེ་གང་ལས་ 


ཚད་མའི་གྲངས་ངེས། དྱ 


བྱུང་སོཿ མས་ཤིག དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ། ཚད་མ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། གྲངས་ 
ངེས་འཇིག་པར་འདོད་པའི་དམ་བ ཅའ་དེ་ལྟག་ཆོཿ ད་འབའ་ཞིག་ཡི ན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་ 
མཚན་གཞི་རང་རྒྱུད་དུ་བཟུང་ན་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་མཐོང་ནས། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་རྟག་པ་མཐའ་ག ཟུང་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་ལེ ན་མི་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཕོས་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་དད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་དག་ནི་དགག་པར་སླ་བས་རེ་ཤིག་བཞག་གོ །རྣམ་གཞག་འདི་དག་ 
ཕོར་གནོད་པ་བརྗོད་ཟིན་ནོ། ། 

དེས་ནྭ་གྲངས་ངེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་སུམ་སེལ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ 
བྱས་ལ། དེ་ཚད་མ་མི ན་པ་སེ ལ་བ་དང་། དེ་ཡི ན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོཿ ད་པ་སེ ལ་བའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པས་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་ ནུས་པས་སེ ལ་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མི ན་ 
པ་བསལ་ཞིང་། དེ་ཡིན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་ཚད་མས་བསལ་ཡང་། ད་དུང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མར་བློས་ཡོངས་སུ་གཅོད་མི་ནུས་ན་གཉེས་མ་ཡི ན་གྱི་ཕུང་སུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། མངོན་ 
རྗེས་གང་ཡང་མི ན་པའི་ཚ། ད་མ་ཡི ན་པ་ཡོཿ ད་པས་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། དཔེར་ན་སྒྲར་ངེས་ནས་རྟག་པ་དང་གཞི་མཐུན་ཚ་ ད་མས་ཁེགས་ཀྱང་། མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོཿ ངས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ 


6 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
གྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་སུམ་སེལ་ 
ལོ། །ཚད་མར་ངེས་ནས། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་སུམ་སེལ་བའི་ཚུལ་དུ་འོས་མེད་ 
ཀྱིས་རིགས་པར་བྱས་ནས། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བྱས་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཚད་མར་ 
ཁས་ལེན་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ཁས་བླངས་ན་གྲངས་ངེས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ 
འབྱུ་བ་ཡིནནོ། 

དེ་བཞི ན་དུ་དུ་བའེ་རྟག ས་འ ས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ ་ཡོད་པར་ག སར་དུ་རྟོག ས་པའི་བློར་ངེ ར་ 
པ་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་ཚད་མ་མིན་པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པ་སེ ལ་བའི་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱི་བྱེད་པས་དེ་རྡེས་དཔག་ཚད་མར་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་ 
ནུས་པས་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་སུམ་སེལ་ལོ། །འདིར་སྒྲ་ཡི ་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ནི། སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའི་དོན་མིན་ཏེ། རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བློ་ 
ལ་འཚར་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་༼གཤལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་༽ལ་(གཉིས)། མདོར་བ སྙན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་༼ མདོར་བསྟན་པ་༽ལ་།གཉིས)། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་ སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ ༼༼གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་ག ཟུང་བ་༽ལ་(གཉིས)། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པའོ། ། དང་པོ་༼ཆགདན་༽ནི། 

ར་བ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ། 
དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
གཞན་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
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དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །༣ 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལྡོག་གཉིས་པོ་ 
དེ་དག་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དོན་ལྡོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་ 
གཉིས་པ་།༼མཐའ་དཔྱད་པ་༽ལ་(གསུམ)། གཞུང་འདི་བཀོད་པའེ་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གང་སྟོན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་བ་༽རྲི། སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དངོས་ 
ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལ་རྩོད་ལ། དེ་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
བྱེད་ ནུས་པ་འདི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་འབྲས ་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པའི་དོན་ལེགས་པར་གླུབ་པས། དེ་ལ་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་མིང་ 
སྟོན་བྱས་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ 
པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི ་ངོས་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ 


8 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
མེད་པར་བཞེད་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་ནི། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་ཕོ་རང་ལུགས་ 
ལ་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་ 
པ་མེད་པར་བཞེད་ལ། སྐབས་འདིར་ནི། ལུགས་དང་པོའི་གཞུང་ལེགས་པར་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་འགོག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། 
ལུགས་གསུམ་པ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་མཛད་དོ། ། 
དེས་ན་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་འདི་སྨོས་སོ། །མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་ནི། དངོས་སུ་དོན་དམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡེ་བདུན་འདིར་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
བཀག་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པར་བཞེད་དོ། ། 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་དུ་ 
གསལ་ཏེ། གཞུང་གི་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི་ལ་རྩོད་པ་ཤས་ དག་ཏུ་སྣང་ 
གི །དོན་ལྡོག་མི་མ ཐུན་པར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ག སལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟར་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་པ་དག་གི ་ལོག་ 





[1] ལྟ་ཌ། ཤ་དག། 
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རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྨོས་བ་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། དབུ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞི་གང་ལས་གྱེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་མ་གོ་ 
བའི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་རང་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་༼༼གྱུབ་མཐའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་༽ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་ 
སེ མ ས་གཉེ ས་ཀའེ་ ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་ བྱས་པར་བ ཤད་དེ། དོན་བྱེད་ ནུ ས་པ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཟུར་ལ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་མི་གསལ་ཡང་། དོན་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ན། མདོ་སྡེ་པ་ 
འབའ་ཞེག་གི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་བདེན་པ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
པས། དོན་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའོ། ། 

གཉི ས་པ་༼དེ་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བ་༽ལ་(གསུམ)། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མ ཚན་གཞི ་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། སྐྲ་ཤད་སོགས་སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་ངོ་། ། 

དང་པོ་ ༼དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་༽རི། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། ། 
གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ། དངོས་ 


10 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འོ་ན། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནམ། ས་བོན་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད། 
དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པ་ལ། 

རྩ་བ། ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། ། 


ས་བོན་སོགས་ནི ་མྱུ་གུ་སོཿ གས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མིང་མི་འདོགས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་བོ། ། 
ར་བ། ་"""" གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྗོ་བ། ། 
འདོད་ན ༡༡༡༡༩༩༧༠༠༠༩༧༠༠༠༡༧༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༠ ། ། 
དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་ 
གཤགས་པའི་ཆ་ཅ་མ་ཡང་མི ་དམིགས་པས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ངོས་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ན། ས་བོན་གྱི་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཤེ ས་བྱ་ལ་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་ཆློམ་པ་ 
ར་བ། """“ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །༤ 
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དམ་པར་སྐྱེ་བའི་དོན་ལེགས་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཀུན་རྗེབ་ཀྱ་མཚན་གཞི་ལ་རྩད་པ་སྦང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། ། 
དེ་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག ། 
བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་མིན་ཏེ། ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། ཀུན་རྗོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
རྩ་བ། མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །༥ 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁས་ལེན་ན། སྤྱི་མཚན་ 
ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་མཚན་གྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། དེས་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས། ། 
ནང་གི་ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ། 
བུམ་པ་འདེགས་དང་སྤྱི་དང་ནི། ། 


12 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
གྲངས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །༦ 
དེས་གཞན་ཡང་གོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་གྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལས་ནི་དོན་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་འདེགས་འཇོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་དོན་གཞན་དང་། བུམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྦྱི་དོན་གཞན་དང་། བུམ་པའེ་གྲངས་ 
དོན་གཞན་སོགས་རང་ལ་རྟོག་པའི་བློ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་བཤད་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་སོགས་ 
ཀྱིས་གཟུང་དོན་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བརྡ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྩོ་ལ་ བ་སོག ས་ནང་གི ་ཡན་ལག་ཅམ་ གྱི་རྡེ ས་ སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼སྨ་ཤད་སོགས་སྦྱི་མཚན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་༽ལ་(གཉིས)། དངོས་དང་། རྩོད་སྦང་ངོ་། ད 
དང་པོ་༼དངཾས་༽ནི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། སྒྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྐྲ་ཤད་སོགས་ནི་སྤྱི་མིན་ཏེ། ། 
དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མིན་ཏེ། སུས་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེའི་དོན་དུ་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཉོད་པ་སྦང་བ་༽ནི། ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་སྤྱི་མཚན་མིན་པར་ཐལ། དོན་དུ་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། ཤེས་བྱར་འཛིན་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། ། 
ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱུར། །༧ 
དངོས་པོར་མེད་པ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ 
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མེད་པས་སྤྱི་མཚན་མིན་པའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་མེད་པར་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་འཛིན་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སྒྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་སྤྱིར་ཐལ་ཏེ། ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས། ། 
བཀག་མེད་་”། ད 
སྒྲ་ཤད་བདེན་རྫུན་དཔྱད་ནས་བདེན་པར་མེད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་དག་གི་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
ཤད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། དེ་ 
བའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་སྐྲ་ཤད་དོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པའི་ 
བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྲ་ཤད་ཉིད་ཤེས་བྱ་མིན་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
རྩ་བ། ་""" གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། ད 
ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
སྐྲ་ཤད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་བ་ཉིད་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྐྲ་སོགས་ཞེས་བྱའི་བློ་དག་ནི། །‹ 
ྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། །ེ 
སྐར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྐྲ་སོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པའི་བློ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཨི ན་ཏེ། དོན་སྤྱི་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྤྱི་ནི་ཤེས་ངོ་བོའི། ། 
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དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །༩ 
གལ་ཏེ་སྐྲ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་སྤྱི་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ནི་རྟོག་པའི་རྫས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། ། 
བུམ་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་ 
མཚན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ར་བ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི། 
ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། ། 
ེལྡོགཔ་ལབརྟེནཕྱརརོ།།༡༠ 
གསལ་བ་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 


སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་བ། 
གཉེ ས་པ་ ༼ཤལ་བྱ་གཉི ས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་༽ལ་(ག སུམ)། སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡི ན་པ་ 
དགག་པ། རང་མཚན་དངོས་པོར་བསྟན་པ། སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་༼མྨྱི་མཚན་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་དགག་པ༽ལ་(གསུམ)། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་བ ཀག་པའི་སྒོ་ན ས་དགག་པ། རིག ས་པ་ 
ག ཞན་གྱིས་དགག་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ༼དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་༽ལ་ 
(སུས) དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་དེ་ 


སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། 15 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼དངོས་པོ་དོན་དམ་ 
པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་(གཉེས)། བཀག་པ་དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། དང་པོ་༼བཀག་ 
པ་དངོས་༽ལ་(གསུམ)། ག སལ་བ་རང་མཚན་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
དེར་མ་གྲུབ་པ། སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེར་མ་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་༼གསལ་བ་རང་མཚན་དོན་དམ་པར་སྨྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་༽རི། 
རྩ་བ། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། ། 
དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་པོ་ 
སོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དེས་འཕངས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བའི་དབང་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་ 
པོ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་བུམ་ 
པར་འགྱུར་དགོས་པས་སོ། ། 
གཉེ ས་པ་༼ལྡན་མིནའདུབྱེད་དེར་མ་གྱུབ་པ་༽ལ་།གཉིས)། བསྟན་པ་དང་། བ ཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼བསྟན་པ་༽ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ན་རེ། 
རྩ་བ། མིང་སོགས་བརྗོད་ན་ ༠༠༠༠༠༡༠༤༠༠༠༠༠༠༠༧། ། ། 


16 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིང་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
ནས། དེ་ལས་དོན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འཇུག དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པས་མིང་སོགས་ 
ཚུལ་དེ ་ལྟར་ བརྗོད་ པ་ལ་ད བང་པོའི་ཚོ་ག ས་དོན་མེ ད་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། ""””””་འཆད་པོ་དང་། ། 
ཉན་པོ་བརྗོད་བྱ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །༡༡ 
མིང་སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན། ། 
འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། དེ་གསུམ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་མིང་སོགས་རང་ 
མཚན་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འོག་ནས་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེར་མ་གྲུབ་པ་བ ཤད་བ་༽ལ་ (གསུམ)། བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ 
དགག་པ། འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་དགག་པ། དོན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་/ཟྫོ་ 
ཁོན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་པ༽ལ་'(གཉིས)། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། ད 
དང་པོ་༼ཐལབདགདཔ་༽ནི། 
ར་བ། དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། དོན་བུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྒྲ་དེས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་རང་མཚན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽རི། 
རྩ་བ། གལ་ཉེ་དོན་ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས། ། 
འཁུལ་འཇུག་“འགྱུར་ན་*་། ། 


8 ལཱ་ཌ། འཁྲུལ་འཇུག་གྱུར། 





སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། 17 
གལ་ཏེ་མིང་གི ས་དོན་གྱི་མཚན་མ་བརྗོད། དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚུལ་ 
རྩ་བ། """"དུས་ཀུན་དང་། །༡༢ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མིན་ ༡༡༠༧༠༠༡༠༠༧༧༠༧༠༠༤༤ ། ། 
དུས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་རེས་འགའ་དོན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འཇུག་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འདྲ་བས་འཁྲུལ། འཁྲུལ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གནས་ 
པར་འཁྲུལ་བ་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
མཚུངས་མིན་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བློ། ། 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལ། སྒྲ་ལས་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཉེས་ 
པ་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྩ་བ། ་"""" གཞན་ལ་དེ་མེད་དེ། ད 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡི། །༡༣ 
བླ་ན་ཁས་ལནམེད་ཕྱརརོ། 
རྩ་བ། ཁས་ལེན་ན་ཡང་ ༡/༡༠༩༧༧༠༠༠༠༠༠ ། ། 
རྩབ། ་""”” རྣམ་ཤེ ས་ལས། ། 


18 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཐ་དད་པ་ན་ཚད་ཅན་མིན། ། 
ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །༡༤ 
མིང་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིང་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མིང་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་མིང་རང་མཚན་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འཐད་མིན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། ། 
མཐོང་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། ། 
སྔོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །༡༥ 
དེ་ལྟར་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཟུང་ 
དོན་དང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་མིན། ། 
པའི་ཐོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རུང་ཨུལ་གནས་པས་མི་ཤེས་པ། ། 
རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། ། 
དེས་ནི་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །༡༩ 


སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ། 19 
དས་ནདེརང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པའི་བདགཉིད་ཡན་ཏེ། རུང་ཡུལདེར་གནས་པའི་སྐྱས 
བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེས་ནི་མིང་སོགས་ཀྱང་རང་ 
སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རུང་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་འདོད་པ། ། 
དེ་ཉིད་དོན་ལྡན་གང་གིས་འདོད། ། 
གལ་ཏེ་དོན་ནུས་མཐོང་ཕྱིར་ན། ། 
གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་འདོད། གལ་ཏེ་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་པ་དོན་མེད་ཅན་ཐོབ་འགྱུར། །༡༧ 
དབང་ཤེས་ལས་གཞན་པ་མིང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼' འབྲེལ་མེད་བརྗོད་བ་དགག་པ་༽ནྲི། 
རྩ་བ། འབྲེལ་མེད་ན་ཡང་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 
འཚད་ཉན་བྱེད་པ་པོའི་བློ་དང་དོན་རང་མཚན་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མིང་རང་ 
མཚན་བརྗོད་དོ་ཞེ་་ཡང་། སྒྲ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 
ག སུམ་པ་ ༼དོན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཉེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན་ན། ། 
གལ་ཏེ་དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མིང་རང་མཚན་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 


90 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྩ་བ། འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། ། 
དོན་དངདེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ། །༡; 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་རང་མཚན་ སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ནི་ 
དོན་རང་མཚན་དང་ལྷན་ཅིག་ཟད་ཅིང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེར་མ་གྲུབ་པ་༽ལ་(གཉིས)། སྒྲ ས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པ་མི་སྲིད། 
སྲིད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼སྒྲ ས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པ་མི་སྲིད་པ་༽རི། 
ར་བ། སྒྲ་ཡིས་སྦི་ིབརྗོདཔའི་ཕྱར།། 
གལ་ཏེ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ན། ། 
དེ་མིན་སྤྱི་ནི་ཡན་གར་བ། ། 
བརྗོད་མེད་ཕྱིར་རོ་”་། ། 
རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི ས་དངོས་པོ་བརྗོད་ཀྱང་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ 
འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲས་སྦྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼སྲིད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ”"”"གརྗོད་ན་ཡང་། ། ༡༩ 
སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན། ། 
སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་མཚུངས་པ་མིན་པར། གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གར་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། 21 
རྩ་བ། དེས་ན་རྟག་ཏུ་དམིགས་འགྱུར་ཏེ། ། 
རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རོ་གལ་ཏེ་ཡང་། ། 
གསལ་ལས་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་ཡིན། །༢༠ 
ཁྱོད་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས། སྤྱི 
མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པས་བཀྟོས་མེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདག་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ན། ། 
ནུས་པ་གང་དེ་ནུས་ཉིད་ཡིན། ། 
སྤྱིས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་ཞིག 
རྟག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགའ་ཚེ་ནུས་མེད་ན། ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཀུན་ཚེ་ནུས་མེད་འགྱུར། །༢༡ 
འགྱུར་བ་གང་ཞིག རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡིས་ནུས་པའམ་ནུས་མེད་པ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་པ། ། 
རྟག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མིན་ན། ། 
དེ་ཟད་བྱ་ཕྱིར་ནུས་པ་གང་། །༢༢ 


229 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 


ྤྱི་དེ་ཡི ས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའམ། 
མེད་ན་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་པའི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་འཕེལ་བའམ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་མཐུན་རྐྱེན་དང་། འགལ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་གང་ཡང་ 
མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ སྤྱིཡིརྣམ་པར་ཤེས་དེ་དང་།། 
རྗེས་འབྲེལ་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
རྣམ་པའི་ཆ་ནི་རྣམ་ངེས་གང་། ། 
ེ་ནི་དེ་ལ་གང་གིས་སྦྲུལ། །༢༣ 
སྤྱི་འཛིན་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པའི་ཆ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྤྱི་བློ་དེ་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་སྦྲུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་དོག་གི་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཉིས་པ་༼རོན་རང་དགགཔ༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་དོན་ཉིད། ། 
ཕྱིར་ན་དབང་པོ་དོན་མེད་མིན། ། 
གལ་ཏེ་བདག་རྐྱེན་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་བྱུང་གི་ཤེས་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རང་མཚན་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལས། ། 
ཐ་དད་སྣང་བློ་གང་ལས་ཡིན། །༢༤ 


སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། 2$ 
དབང་ཤེས་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་གི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གཅིག་ 
ག ཟུང་དོན་དུ་ བྱས་ན ས་འཛིན་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼སྨའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་༽ལ་(གཉིས)  དངོས་དང་། དེས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
དངཔོ་༼དཛས༽ནི། 
རྩ་བ། རིགས་ལྡན་རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིར། ། 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་རྟེན་མེད། ། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་གྲུབ་ཅེ་ན། ། 
རིགས་དེ་རིགས་ལྡན་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གསལ་བའི་ 
ངོ་བོ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་གསལ་རྔས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩབ།རྟོསཕྱིརའབྲསབུ་ཉིདདུབརྗད།།༢༥ 
རང་གི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། ། 
རྟོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད། ། 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
གཞན་གྱི་བལྟོས་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དུ་རྟོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དུ་བ་གྲུབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་མེ་ལ་རག་ལས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ལ་རག་ལས་པ་མིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། དུ་ 


94 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་ན་ཕན་གདགས་བྱར་འགལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དམ་ 
བཅའ་ཚད་མས་ གསལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུ་བ་འདིའི་རྒྱུ་འདིའོ་ཞེས། 
དུ་བ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་མེ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། འབྲེལ་བ་དེ་ 
རྔས་སུ་གྲུབ་ན། དོན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །དེས་ན་སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་དེས་ 
ན། དེ་ནི་རག་ལས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
རྩ་བ། འབྲས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་ཞིག །༢༦ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ། ། 
སྤྱི་དོན་གཞན་དང་གསལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞེག ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བ་རང་ 
རྩ་བ། མེད་པའི་རིགས་སུ་ཐལ་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །༢༧ 
མེད་པ་རིགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 





[1] ལཱ་ར། བསལ་བས། 


སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། 95 
གཉི ས་པ་ ༼དེ ས་གྲུབ་པའི་དོན་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ངོ་བོ་མེད་པའི་རིགས་བརྟགས་པ། ། 
ཁྱད་པར་དེ་ལ་འཇུག་དོན་ཅན། ། 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །༢༢ 
རིགས་སུ་བཏགས་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ 
འཇུག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བ རྒྱུད་ནས་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་རང་ 
རྩ་བ། དེ་ལ་ངོ་བོར་སྣང་བའམ། ། 
དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། ། 
གང་དེ་འཁྲུལ་པ་ཐོག་མེད་པའི། ། 
དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཡིན། །༢༩ 
དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བའམ་དོན་ཤི ང་གསལ་རྣམས་ལ་རིགས་ 
གཅིག་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོ། ས་ཅན། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཤིང་རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པའི་རྟོག་ 
པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་གང་ཡིན། ། 
གཞན་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་པ། ། 


26 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 

དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །༣༠ 

དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། ཤིང་སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་པའི་གཞན་སེལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ེད་ད།ད་ལརགངདུསྨྲབཔའི་ཕྱར 
རྩ་བ། ངོ་བོ་མེད་ཅན་སྤྱི་བློ་ལ། ། 
སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་དང་། ། 
དོན་ལ་འཁྲུལ་པའམ་མེད་པ་ནི། ། 


ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཤིང་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་པའི་སྤྱི་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་ཞིང་ཞེན་པའི་སྤྱི་བློའི་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ 
འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྤྱི་ 
བློའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ༠“དེ་ཡང་བསླད་ཕྱིར་དང་། །༣༡ 
དེ་ཉིད་དུ་ན་དོན་དངོས་སུ། ། 
མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
ངོ་བོ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་མིན། ། 
སྤྱི་བློ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བསླད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ 
ལ་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དོན་རང་མཚན་དུ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་དེ་རྫས་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་མེད་པས་སོ། །འདེ་ཡན་ཆད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 


སྦྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ། 27 
དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རིགས་ལ་ 
བརྟགས་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་༼བརྗོད་དུ་ཡོད་བའི་ལན་དགག་བ།༽རི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས། །༣༢ 
དངོས་འདོད་ ༡༡༡༡༧༠༠༡༠༧༡༧༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༧ །། 
གལ་ཏེ ་བུམ་པའི་སྤྱི་རང་གི ་གསལ་བ་ལས་རྫྡས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ 
པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ""དངོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་། ། 
བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཕྱིར་གཞན་དུ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཉེར་བརྟགས་ཕྱིར། །༣་༣ 
བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཡང་བུམ་པ་ལས་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་ 
བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་དངོས་ཕོར་མཚུ་ ངས་པའི་ཕྱིར། སྣམ་བུ་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བུམ་སྤྱི་དང་སྣམ་བུའི་སྦྱི་སོ་སོར་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་སོ་སོར་བརྗོད་པ་མི ་འགལ་ཏེ། ཉེར་ལེ ན་བུམ་སྣམ་རྫས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་དུ་ 
ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའེ། ། 


28 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 


དོན་ལའང་སྤྱི་ཡི་ རྒྱ་མཚན་གྱི། ། 
མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག་འགྱུར་ན། ། 
གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་ལའང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པ་ཡི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ 
མཉན་པ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་མེད་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །༣༤ 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ལས་དེ་འདོད། ། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣམ་བུ་ལ་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་ལ། འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ལ། ། 
ད་ལྟར་བ་ཡི་བུམ་པ་ཡི། ། 
དངོས་མེད་དང་ནི་ཉེ་བ་གང་། །༣༥ 
ཁྱོད་སྤྱི་དོན་གཞན་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དངོས་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་འདས་མ་འོངས་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བློ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་འཇུག་པ། ། 
རྟག་ཏུ་དངོས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལ། ། 





[1} ལྟ་ཌ། རྒྱུ་ཅན། 


སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། 29 
སེང་གེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། ། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །༣༩ 

རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སེངྒེ་ཞེས་པའི་མིང་དངོས་མིང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་མིང་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མིང་གང་ལས་བློ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་མིང་དེ་དོན་དེའི་དངོས་མིང་དང་། བློ་འཁུལ་མེད་དུ་མི་འཇུག་པར་འདྲ་འབྲེལ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་མིང་གི ་ཡུལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་བཏགས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དངོས་མིང་དང་བཏག ས་མིང་ སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དོན་ག ཞན་ལྡན་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས། ། 
གང་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་བཀོད་པ། ། 
ེལ་དེ་དངས་དེ་མཚུངས་ཕྱར། 
འཁུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན། །༣༧ 
ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས་ཐོག་མར་གང་ལ་གྲགས་པས་མིང་གི ་སྲ་ 
བཀོད་པའི་དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་མིང་དང་། དོན་དེ་དང་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པའི་འཁྲུལ་ 
ནས་དེའི་མི ང་དུ་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་ལ་མིང་དེ་ཕལ་པ་ལ་བཏགས་མི ང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དཔེ་ནི། སྒྲ་འཇུག་པ་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ནུས་མེད་ལ། ། 
མེད་ཅེའམ་རྟོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ནུས་ལའང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི། ། 


30 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
མཉམ་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན། །༣༢ 
ཇི་ལྟར་དགྲ་འདུལ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བུ་ མེད་ཅེས་པའི་བཏགས་ 
མིང་གྲངས་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒན་པོ་ 
ལའང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་༽ལ་(གཉེས)། སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྨྱི་མཚན་དངོས་བོ་ཡིན་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽རི། 
རྩ་བ། ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ། ། 
སྣང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཞིག་ལའང་། ད 
མ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་བའི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་འཇིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་ཞིག་པ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་ཅི་འདྲ་ 
སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། རྣ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
དོན་ཡོད་ཅན་ལ་དེ་དག་མེད། །༣༩ 
རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་ལ་འདས་པ་ 
ལ་རྟོག་པ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་“དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་གཉིས་དག་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 





[1] ལཱ་ཌ། བུད་མེད། 
[2] ལཱ་ཌ། དེ་དག 


སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། 31 
བ་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་མི་འཛིན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་བྱེད་པ། ། 
སྔར་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏོ། །༤༠ 
སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། །གསལ་བ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་གཟུང་དོན་ 
གཉི ས་པ་༼ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ལ་(བཞི)། གསལ་བ་དང་རྫ་ ས་གཅི ག་དང་ཐ་ 
དད་བརྟགས་ལ་དགག །འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ལ་དགག །བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག །ཤེས་པ་ལ་ཡན་གར་བར་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼གསལ་བ་དང་རྔས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། ། 
ཁྱད་མེད་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཕན་ཚུན་ཁྱ' ་པར་ཅན་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆ་ཤས་ 
ཀྱི་ཁྱ ་པར་མེད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་།། 
དེ་དངོས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །༤༡ 
ཐལ། རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་དང་རྣམ་འགྱུར་རྫ་ས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཉེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡི། ། 


32 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དངོས་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉིད། ། 
གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་གི་མཚུངས་པ་ཡི་དངོས་པོ་སྤྱི་དེ་དག་གསལ་བ་དེ་དག་ལས་ 
རྫས་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་གི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། ། 
གསལ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱི་ཞེ ས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། བུམ་གསལ་དུ་མ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་པའོ། ། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་ལ་ནི་སུན་དབྱུང་མེད། །༤༢ 
དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདི་ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
ལྡོག་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་བརྟགས་ནས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། སེལ་བའི་སྤྱི་སྐྱོན་མེད་ 
དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱི་འདི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་དང་རྡས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ༼ འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ལ་དགག་བ༽རི། 
རྩ་བ། དེ་འབྲས་ཤེ་ན ༡༡༠༩༧༡༩༧༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༡༧༠༠༠༡༠༠ ༽ ། 
སྤྱི་དེ་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་མིན། འབྲས་བུའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་""""""""""""" དུ་མ་དང་། ། 
འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། །༤༣ 
འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་ནི། ། 
རེས་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མིན། ། 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཅན་དང་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་ཐལ་ན། དེ་ཡང་ཁྱོད་འདོད་ 


སྦྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་བ། $3 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་བ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱིར་ན། ། 
རིགས་རྣམས་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་སོགས་སུ་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། མ་འབྲེལ་པ་དང་དངོས་མེད་འགྱུར། །༤༤ 
དེས་ན་གསལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་རྒྱ་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་པ་གང་ཞིག རྒྱ་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼བརྡ་ལ་བརྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ། ། 
ལྟོས་པ་མ་ཡིན་སྤྱི་ཡི་ནི། ད 
བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། །༤༥ 
སྤྱི་ཡི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་སྣང་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པར་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུང་ 
དོན་གྱི་དངོས་ཕོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་བ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་ 
པ་དག་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནག་སྒུར་དེ་དཀར་ཟལ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་ཟློ་སྐྱེ 
ལ། རྟ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞེ་ན། 


34 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 


རྩ་བ། དངོས་གཉིས་མཐོང་ལ་བློ་འགའ་ཞིག ། 
བརྡ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། ། 
རྡེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 
དོན་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །༤༩ 
བ་ལང་གི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ། བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ན་ཡང་རིགས་ཐ་དད་མེད་ 
པར་འཛིན་པའི་ཟློ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་མིན་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་ཤིང་། བཞོ་བཀལ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་པ་ཡི། ། 
འབྲས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། ། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། མིག་གི་ཤེས་པ་ཡི 'འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་རིགས་དོན་གཞན་ 
མེད་ཀྱང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞེན་ནོ། ། 
རྩ་བ། གང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡི ས། ། 
རིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །༤༧ 
བ་ལང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
རིག ས་ ཀྱང་རྗེ ས་ སུ་འགྲོ་ བ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱུ་མ ཚན་གང་གི ས་བ་ལང་མ་ཡི ན་པ་ལ ས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་ 
ལོག་པ་ཡིས་སོ། ། 
བཞི་པ་ ༼ཤེ ས་པ་ལ་ཡན་གར་བར་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ། ། 
ེདངོས་སྣངབ་མེད་ཕྱིརརོ། 


སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། 35 
སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་དེ། ཡོད་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་སྣང་ 
དགོས་པ་ལ། རྣམ་པ་འགའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་འདྲའེ་དངོས་ཕོར་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བས་མེད་པར་གླུབ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ལ། ། 
གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ན། །༤( 
དེ་ལུས་སྣང་འགྱུར་རིགས་རྣམས་ནི། ། 
མ་ཡིན་ཡན་གར་མཐོང་མིན་ཕྱིར། ། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་ 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གསལ་ 
བ་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སུས་ཀྱང་ཡན་གར་བ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གསལ་འཇི་ན་ཚེ་ནའང་དེ་སྒྲ་དང་།། 
ངོ་བོ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད། །༤༩ 
ཤེས་པས་གསལ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་ནའང་སྤྱི་ཡན་གར་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ 
ལས་རྫས་གཞན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


$6 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱིས། ། 
དོན་བྱེ། ་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ། ། 
དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། ། 
དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །༥༠ 
སྤྱི་མཚན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། ཞེས་པ་ནས། བརྡོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ཡན་ཚད་མདོར་བསྟན་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པུ་འདི་དོན་བསྡུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱས་ 
བ ཤད་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་འདོད་པ་དག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལ་སྦྱར་དུ་ 
རུང་བ་ཙམ་སྣང་ངོ་། ། 


རང་མཚན་དངོས་པོ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ ༼ རང་མཚན་དངོས་བོར་བསྟན་པ་༽ནི། 
ཅ་བ། ཇི་སྐད་བཤད་ལས་བཟློག་གང་ཡིན། ། 
དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་མེ ད་ 
པ་སོཿ གས་ལས་ལྡོཿ ག་པ་གང་ཡི ན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པར་ 
འདོད་དེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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སྦྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་/སྦྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ༽ལ་(གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རྩོད་སྦང་ངོ་། ། 
དངཔོ༼འཟབཏས། 
རྩ་ག། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། ། 
བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །༥༡ 
སྤྱི་མཚན་དེའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་པོར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་དང་དངོས་མེད་ལ་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མཁན་པོས་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་མེད་ 
ན་དབྱེ་བ་མི་རུང་བས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྡེས་དཔག་གསུམ་ཡོད་པས། རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་ 
རུང་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཅོད་སྔང་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་རྟེན་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
དངོས་པོ་ཤེ ས་འགྱུར་ཞེ་ན ༡༧༠༡༦༠༡༠༠༠༡༩༠ །། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བྱེད་པས་དེ་ལ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། “"""""""""”"””""”"”""" མིན། ། 
ལན་བཏབ་ཕྱིར་དང་འདས་སོགས་ལ། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །༥༢ 


$6 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་དེས་དངོས་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདས་མ་འོངས་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་བློ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དངོས་མེད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་ཆོས་ཉིད་ཉམས་ན། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པས་དངོས་མེད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན། དེའི་ཡུལ་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་པས་རྟོག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། ། 
དེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་འདི་མེད། ། 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་ 
མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་རང་མཚན་དང་། དེ་འཛིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་དེ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་ཤིང་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་བཞག་བའི་དགོངས་བ། 
གསུམ་པ་ ༼རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་༽ལ་(གཉིས)། རང་མཚན་གཅིག་པུ་གཞལ་ 
བྱར་བཞག་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ རང་མཚན་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོས་པ་༽རི། 


` རྩ་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །༥༣ 


རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོངས་པ། $9 

ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དབྱོད་རྣམས་ཀྱི། ། 

དོན་བྱ་དེ་ལ ས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ད 

རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ནི། 
རང་མཚན་གཅིག་པུ་དེ་ལས་གླབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་ལྡན་ 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དུ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་རྟེན་མཐར་ཐུག་པ་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རང་ 
མཚན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གཞུང་འདིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་དེ་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་གཞི་ 
འགར་དེ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དངོས་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གང་དག་དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་བྱ་འཇལ་བར་འདོད་པ་ནི། 

ཆེས་ཤིན་ཏུ་རིགས་ ཏེ་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ 
མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེས་དཔག་དེས་དགག་གཞི་འཇལ་བར་འདོད་པ་ཡང་རྟགས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མི་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཞོ་བཀལ་དོན་གཉེར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་རྟེན་ནི་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ནུས་གྱི་དངོས་ 
ཕོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་གཞི་འགར་དེ་མེད་པར་ངེས་ན་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ། ཡོད་ན་ 





[1] ལྷ་ཌ། རགས་ཏེ། 


༧0 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
འཇུག་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་འཇུག་ལྡོག་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་མེད་ཚད་མས་མ་གཞལ་ན། 
འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ 
ལས་དངོས་མེད་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ནི། མཚོན་བྱའེ་ཐབས་བསླབ་ཉེས་པ་དང་ 
འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སླར་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རུང་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉམས་ལ། 
མི་རུང་ན། དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། 
ཁས་བླངས་ཤིང་། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་ 
མཐོང་ནས་སེལ་བའི་ངོར་དང་འཁྲུལ་བའེ་ངོར་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་མ་སྦྱར་བར་ 
དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཞེས་པ། རྣམ་པར་བཅད་རྒྱུ་སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་དམ། རྣམ་ 
དེའེ་གཞལ་བྱར་གང་སོང་བ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་ 
པའི་ངན་རྟོག་འབའ་ཞིག་གོ །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས་དགོས་ 
པ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ལ་དམིགས་པས་ 


རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོངས་པ། 41 
མ་ཁབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་ན་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་བསྒྲབས་ 
པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚད་མས་ 
དམིགས་ཀྱང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ན། དེ་མེད་པས་ཚད་མས་ཁེགས་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། །ཡང་མེད་དགག་གི་དགག་སྒྲ་དགག་ 
བྱ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་དག་ཀྱང་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རམ། སྒྲ་རྟག་པའོ་ཞེས་གང་ཟེར། རྣ་བའི་དབང་པོ་ལེགས་ 
པར་ཕྱོགས་དགོས་སོ། །ལུགས་ཁ་ཅིག གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
བཞིན་དུ། ཡང་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སྨོས་ཤིག 
མདོར་བསྡུས་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་སྤྱི་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཅི་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་རུང་བའམ། མ་ཡིན་ཞེས་དངོས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་། །མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་ཡང་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་དབྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། 
ལུང་འདིའི་དོན་ནི། རྟོག་ལྡན་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་ཕོས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་ 


32 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་རང་མཚན་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་དོར་ན ས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ 
དང་བྱེ་བྲག་པ་སོཿ གས་འགའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པའི་སྤྱི་དེ་དངོས་པོར་སྟོན་ཅེ ང་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ན། དེ་འདྲའེ་སྤྱི ་དེ་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་རུང་ངམ། མི་རུང་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་ཡང་རང་མ ཚན་དང་། དེར་དཔ༔ ད་པ ར་ བྱ་བའི་ཆོས་ ཀྱང་ག ཞན་དག་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་ 
བསམས་ནས་དབྱོད་པར་བྱེད་ལ། དོན་དེ་གཏན་མེད་དུ་ངེས་ན་དེའི་དཔྱད་པ་རྗོགས་པས་དངོས་ 
མེ ད་ཀྱི་ ཡུལ་ ཅྱ ན་ གྱི་ ཚད་ མ་ལ ང་ཐོག་མ ར་དཔྱོད་ པའི་རྟེ ན་རང་མ ཚན་ཉེ ད་ཡི ན་པ རྭ་སྟོན་ གྱི་ ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 
རུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བར་གསལ་བས་དེ་ 
སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་བར་གྱི་སྣང་བ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞིར་གཟུང་ནས། དེར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་ནས་ཐོགས་པའི་རེག་བྱས་སྟོང་བར་ངེས་པ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེར་ཡང་དཔཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉེད་ལ་ཞེན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་༼དེ་ལ་རོད་པ་ཕྤང་བ་༽ལ་(གཉིས)། ལུང་འགལ་སྦང་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་༼ཡུང་འགལ་སྦང་བ་༽རི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལས་གཞལ་བྱ་ 
ག ཞན་ཡོད་པ་མི ན་ནོ། ཞེ ས་རང་མ ཚན་ལ་བལྟོས་མེ ད་ཀྱི་ སྤྱི་མ ཚན་ག ཞལ་ བྱར་བ ཞག་པ་དང་ཇི་ 
ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་རང་གི་ 


རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོངས་པ། 53 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ར་བ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། ། 

རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། །༥༤ 

རང་མཚན་དེ་ནི་མངོན་དུ་ གྱུར་པའི་ཚེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། རང་མཚན་དེ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གཞལ་དགོས་པའི་ཚེ། རང་མཚན་ཁོ་ན་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་དང་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ 
ཡི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་པོའི་བསམ་པ་ནི། 
སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་བཤད་པ་ཡང་སྔོ་སེར་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་སྤྱི་མཚན་རྫས་ 
གྲུབ་བཏགས་པ་ལྟར། རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་སམ་དུ་དོགས་པ་ཡིན་ལ། ལན་གྱིས་དེ་ལྟར་མིན་གྱི་ 
འཇལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འཇྲལ་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་མིན་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཚད་མར་སོང་ས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
རང་མཚན་འཇལ་བ་མི་སྲིད་པས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བ་དང་། ཕྲ་བའི་མི ་རྟག་པ་ 
སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གཞུང་ 
བཙུགས་པར་འགྱུར་རོ། 

འོ་ན་མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
བསྡུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ས་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ། ངེས་པར་སྔོན་དུ་འཇལ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་དགོས་པས། དྲེ་གྲུབ་པ་ན་མངོན་ 


434 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 


ལྐོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། གཞལ་བྱ་ 
གཞལ་བའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 
གཉེ ས་པ་༼རིག ས་བ་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་༽ནི། འོ་ན་རྗེ ས་དཔག་གི ས་རང་མ ཚན་དངོས་ སུ་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་བ ས་མ་འཁུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། ། 
གཉེས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དངོས་སུ་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་དེ། དེ་སྣང་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་རང་མཚན་མིན་ 
པ་ལ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི། ། 
རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་མིན། །༥༥ 
གལ་ཏེ་རང་མཚན་དེའི་རྫས་མིན་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་དེ་རྟོགས་ 
ན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་མཚན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསམ་པ་ལ་ནི་བསྒུ་མེད་ཕྱིར། ། 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། ། 
རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། ། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་པའི་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ན་ 


རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོངས་པ། ཏྱ 
རང་མཚན་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་མིན་པ་ལ་རང་མཚན་ 
ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་མཚན་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མངོན་སུམ་དང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། རྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན། །༥༦ 
ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན། ཞེས་པ་དེར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རང་གཞན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདེ་དག་གི་དོན་ནི་རང་ 
མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ན་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འགལ་ལ། སྣང་ན་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ ས་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཁྲུལ་ན་ ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་པའོ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ན་དེ་ལ་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མི་རུང་བ་བདེན་ལ། 
དེ་སྣང་ན་མ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྣང་ཡང་གཞན་དང་འདྲེས་ནས་སྣང་གི མ་འདྲེས་པར་ 
མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་སྣང་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ངོ་བོ་ཡང་སྣང་ཡང་། 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་མཚན་ཐོབ་ཏུ་མི་རུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ནོར་བུ་སྨྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། ། 
ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་ རྒྱག་པ། ། 
ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ། 
ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །(༧ 


46 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
པའི་ཤེས་པ་ལོག་པའི་ཤེ ས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ནོར་བུ་ར་བའི་ཕུགས་ན་གནས་ཤིང་། འོད་སྒོ་ 
གསེབ་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེ་ན་གནས་པའི་འོད་དེ་ཉིད་ནོར་བུའོ་སྙམ་པའི་བློ་དཔེར་བྱས་ 
ན་ཡོད་པར་དཔྱད་ནས། དེར་མ་ཐོབ་པར་ར་བའི་ཕུགས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས། ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དཔེར་བཟུང་ 
ནས། རྗེས་དཔག་ཀུན་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པའི་ 
བཤད་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཉིད་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་དོན་མེད་ནའང་། ། 
རྗེས་དཔག་དང་ནི་དེར་སྣང་དག ། 
དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག །༥‹ 
དཔེ་དེ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། དེ་སྣང་བའི་བློ་ལྟར་སྣང་དག་ཇི་ལྟར་ 
ཡཞེན་པ་བཞིན་གྱི་དོན་མེད་པར་མཚུངས་ནའང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཉིད་ 
པས་ཚད་མར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ན། 
རྩ་བ། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། ། 





[1] ལཱ་ཌ། ཇི་ལྟར་སྣང་དག་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་བཞིན། 


རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོངས་པ། 347 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ། 
དེ་ལ་འཛི་ན་པ་རང་དབང་ཅན། ། 
གང་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོན་པོ་དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་དངོས་དབང་པོ་འདས། །༥༩ 
མ་མཐོང་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་དེ། ། 
རྟོག་པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཡིན། ། 
འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་རྟགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན། ། 
ཡིན་ན་དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་ཉིད། །༠ 
རྟེན་ཆོས་ཅན་དུ་ལྡན་ལ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་།དེ་ཚེ་གྲ་བེདཇེས་འྲོ་བ། 
ྤྱ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ། 
དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཐམས་ཅད། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །༦༡ 


48 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དུ་ལྡན་ལ་ལ ་མེ ་བ སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་དུ་ བའི་རྟག ས་ལ ས་ལྐོག་ གྱུར་ གྱི་དོན་མེ . རྩྭ་ལ ས་ བྱུང་ བ་དང་། 
ལོ་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གསལ་ལ་འབར་བ་དང་། ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལས་ནི། ། 
ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་སྐྱེ་བ་གང་། ། 
དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ལྐོག་གྱུར་གྱི། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །༦༣ 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའི་བློ་དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན། ལྐོག་གྱུར་རྟགས་ལས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་བའི་མཇུག་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་༼ ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་བའི་མཇུག་བསྡུ་བ་༽ལ་(གཉིས)། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 
དང་པོ་༼དངོས་༽ནི། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ལས། ། 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་བྱ་གཞན་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 


ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ། 9 
གཅད་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། །༦༣ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བཞག་དགོས། གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་མ་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ། 
ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་ངེས་པའི་གྲངས་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ༼ཅོད་སྤང་༽ལ་(གསུམ)། རྡ ས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། 
རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། མི་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼རྗེས་དབག་ཚད་མ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་༽རི། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ན་རེ། 
རྩ་བ། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན ༡༡༡༡༩༠༡༧༧༠༧༠༠༧༧༧༠༠༠༠ ། ། 
དངོས་པོར་མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ངེས་ 
ལ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་གཅིག་བུ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། རྟོག་ལྡན་དཔྱོད་པའི་རྟེན་མཐར་ཐུག་ 
པ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་བསྒྲུབས་པས་ཁོ་བོ་ལ་མི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ༠༠༠༡༠༡༠༠༧༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༡༠༠༦༠ ཁོ་བོའང་འདོད། ། (༦༤ 
དེ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ཁོ་བོ་འདི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རང་མཚན་མིན་པའི་གཞལ་ 


50 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
བྱ་མེད་པར་འདོད་ན། ཁས་བླངས་དང་། རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་ཏེ། 
རྩ་བ། མེད་པའང་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི། ། 
མིན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། ། 
དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། ། 
དངོས་པོར་མེད་ན་གཞལ་བྱ་ནི་མིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའང་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་སྤྱི་སོགས་གཞལ་བྱ་ 
མིན་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་འགལ་ལོ། །དམ་གྱི་སྒྲས་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ། དངོས་མེད་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་ཁས་མི ་ལེན་ 
པས། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་གཞི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ལྷ་མི་སོགས་མེད་པའི་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དམ། མེད་དགག་ཡན་གར་ 
བ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དགག་གཞི་དེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་རུང་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་དུ་རུང་ན་ཡང་ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ། །༦༥ 
དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལྷ་མི་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མེད་དགག་ལ་དངོས་སུ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདེས་མེད་དགག་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་སྟོན་གྱི། 


ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ། 51 
ཤུགས་ཡུལ་ཡང་མིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ་ 
བྱེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དགག་གཞི་སྣང་མི་རུང་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་གྲུབ་ན། 

རྩ་བ། དོན་གྱི་ནུས་ལ་ལྟོས་མེད་ན། ། 
བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །༦ 
དབང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་བར་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་པ་ལ་ 
ཚད་མ་གང་ཞིག གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་ལས། ། 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ ་ཚེ་ སྔ་ཕྱི་མེ ད་པ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་དངོཿ ས་རྟོག ས'་ སུ་སོང་ན ས་དེ་འཇལ་ 
ལས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་དེ་ཅི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་ 
སུ་རུང་བ་ལས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཚད་མ་གཞན་མི་ 
དགོས་པར་ཚེ་ སྔ་ཕྱི་ལ་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ལོག་ ཅམ་དེ་ཉི ད་ཚེ་ སྔ་ཕྱི་མེ ད་བ ར་ 
ངེས་བྱེད་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། འགལ་བལཝ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་།། 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ལྡོག་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གཞན་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ངེས་བྱེད་དུ་འགལ་བར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 


52 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལོག་ཙམ་ཡིན་ན་ཚེ་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པ་ངེས་བྱེད་དུ་འགལ། དེ་ཡིན་ན་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་ 
ཚིག་འགལ་བར་མཛད་དོ། ། 
རྩ་བ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །༩༧ 
འམ་གྱི་སྒྲས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རྡེས་དབག་ཚད་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་༽རི། 
རྩབ། གཞན་སེམས་དག་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། ། 
ཚད་མ་གཉིས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
སྨྲ་སོགས་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ། །༦༢ 
བསླུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་གཞན་རང་གི་ 
སློབ་མའི་སེམས་དག་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི། ། 
འཁྲུལ་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེ་ན། ། 


ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ། 53 
གལ་ཏེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་བསངས་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་ཀུན་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བར་མཐོང་བས་ཀུན་འཁྲུལ་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། རྟགས་ལོག་མཐོང་ཕྱིར་དེ་དེ་འདྲ། །༦༩ 
རྟགས་ལོག་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་རྟགས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཞེན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ལས་འགའ་ཚེ་དངོས་འགའ་ལ། ། 
དེ་ཡི་རྟོགས་པ་གྲུབ་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འམ། ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ། །༧༠ 
རྟགས་གང་ལས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་དེ་ཡི་རྟོགས་པ་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའམ། དེའི་ཁྱབ་བྱའི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་དེ་སྒྲུབ་ 
བའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། རང་གི་རྒྱུ་འམ་ངོ་བོ་དག། 
མེད་པར་དོན་ནི་སྲིད་མིན་པ། ། 
མེས་སྟོང་པའི་གཞིར་དུ་བའི་དོན་ནི་སྲིད་པ་མིན་པར་ཐལ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས། ཤིང་མེད་པར་ཤ་པའི་དོན་སྲིད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཤིང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་དག་རང་བཞིན་མཐོང་གང་ཡིན། ། 


54 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དེ་ཉིད་གཞན་དུའང་མཚན་ཉིད་ཡིན། །༧༡ 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་དག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་འཁུལ་ 
བའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ཉིད་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་དུའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྟར་རུངརང་གི་ངོ་བོའམ། 
རང་རྒྱུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དག ། 
ཡོད་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ནི། ། 
དེ་དང་ལྡན་བའང་ཇི་ལྟར་ཡོད། །༧༢ 
ཤིང་གིས་སྟོང་པའི་གཞིར་ཤིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཤ་པའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
དེར་ཡོད་ན་ལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་མེས་སྟོང་པའི་གཞིར་མེ་ 
དང་ལྡན་པའི་དུ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དུ་བའི་རང་རྒྱ་མེ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ 
དབང་ཡིད་དག་ཡོད་པར་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་མེ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུས་ན། རྟགས་ཡང་དག་སུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ག་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་ 
བསླུ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་རང་ཉིད་རྨོངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་༔མི་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་པ་༽རི། 
རྩ་བ། སྤྱི་ཡི་བློ་ནི་ཚད་མིན་ན། ། 
མེད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཕ་རོལ་གྱི། ། 
དངོས་བཞིན་ »༡༡༠༠༧༧༧༧༠༠༠༠༡༧༠༧༠༠༠༠༥༧ ༽། 
སྤྱི་འཛིན་པ་ཡི་བློ་ནི་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྱབ་ན། ད་ལྟ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 


ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཇྡུག་བསྡུ་བ། 55 
མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞིན། 

རྩ་བ། ་ག ལ་ཏེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས། ད 
དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་ཤེ་ན། །༧༣ 
གལ་ཏེ་ལྐོག་གྱུར་དེ་དག་ད་ལྟ་མ་མཐོང་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
གཞན་དང་། དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་མིན་དབང་དང་ནུས་སོགས་ལ། ། 
དབང་པོའི་“བློ་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
ལྐོག་ ཏུ་ གྱུར་པའི་དོན་དེ་དག་ ཐམས་ ཅད་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་གྱི ས་རྟོག ས་པ་དེ་མི ན་ 
པར་ཐལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་རྒྱ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཕྲ་བ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། ། 
བླ་དང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །༧༤ 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོའི་བློ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དབང་པོ་དང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མིན། ། 





[1] ལྟ་ཌ། དབང་སྐྱེས། 


56 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ེ་ྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དབགཉིད། 

མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱི་འཛིན་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་མོད་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། ཞེས་པ་འདི་དང་། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་ 
འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་ 
རང་གི་ཤུགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་མིན་པ་དང་། 
གི་མཚན་ཉིད་སྣང་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་རེ་ཞིག་མ་སྤྲོས་སོ། ། 


ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་བའི་རྩོད་སྦོང་། 
གཉིས་པ་༼དེར་མ་ངེས་པའི་རོད་སྦང་༽ལ་(གཉིས)། གྲངས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱང་ 
བའོ། །དང་པོ་ ༼གྲངས་མ་ངེས་བའི་རྩོད་པ་༽ལ་(གསུམ)། རང་སྤྱི་འདྲེ ས་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ ཕུང་ག སུམ་ 
ཡོད་པར་རྩད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཞའ་བྱ་དེས་ན་ཁ་དོག་ནི། ། 

མི་རྟ་ག་ཉིད་དུ་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 

དེ་བློ་ཚད་མ་གཞན་འགྱུར་ཏེ། ། 

རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །༧༦ 


ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤོང་། 57 
གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ན། ཁ་དོག་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་རྟོགས་ན་དེའི་བློ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤྱི་འཛིན་པས་ 
མངོན་སུམ་མིན། རྟགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོད་པས་རྗེས་དཔག་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་ངོ་ཤེ ས་ཚད་མ་ཕུང་ག སུམ་དུ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནི། ། 
འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
སྔར་ཁང་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་ནས། ཕྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་མེ་དེའོ་སྙམ་ 
པ་དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་རང་མཚན་མཐོང་བ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག རྟགས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་མེད་པར་རྗེས་དཔག་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
མཐོང་བས་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། གཞལ་བྱ་མང་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས། །༧༧ 
མང་པོ་ཉིད་དམ་གཅིག་ལ་ཡང་། ། 
དུ་མ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ། ། 
གཅིག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱུར། ། 
དཔེར་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་བཞིན། །༧; 
ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞལ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ལས་མང་པོ་ཉིད་དམ་གཞལ་བྱ་ 


ཏ8 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་དུ་མ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་བློ་བཞིན། 
ཚད་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སེལ་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་དགོས་པ་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ 
ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉི ས་པ་༼དེ་སུན་དབྱང་བ༽ལ་(གཉིས)། རང་ སྤྱི་འདྲེ ས་པའི་བློ་ཚད་མ་ ཕུང་ག སུམ་ཡི ན་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼རང་ཕྱ་ 
འདེས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། ཁ་དོག་ལ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་བསྟན་པ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། གཞན་ 
དག་གི་མི་རྟག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼༼ཁ་དོག་ལ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་བ་རྟགས་པའི་བློ་རྗེས་དབག་ཏུ་བསྟན་བ་༽ལ་ 
སུམ) མདོར་བསྟན། འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་༼མདར་བཉན༽ནི། 

རྩ་བ། སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
་ོག་སྱལསྱརཕྱརརོ། “༩ 

བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱི་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། །རྒྱ་ 
འམ་རང་བཞིན་སྣང་མེད་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ཞར་བྱང་དུ་གསུངས་ 
པས་དཀྱུས་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་ 
སོགས། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །འཕྲོས་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་༼འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ༽ལ་(གཉིས)། མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 


ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤོང་། 59 


དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼མི་ཉག་བ་དངོས་མེད་དུ་ཐལབ་སྔང་བ་༽ཉི། མི་རྟག་པ་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ 
དང་སྦྱོར་ན། སྤྱིའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྤྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཡང་དངོས་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད། ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སྦྱར་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པས་མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱས་པ་དེས་ཁ་དོག་ 
རང་མཚན་པ་དང་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟགས་དེར་བརྟེན་གྱི་རྗེས་དཔག་གང་ཞིག སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཚོགས་ 
དོན་རང་མཚན་པ་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི། ཁ་དོག་ལ་ 
མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་པའི་རྣམ་པར་ སྣང་བར་གྲྭ པ་པ ས་ཚོག ས་དོན་རང་ 
མཚན་པ་སྒྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ཚད་ 
ཡིན་གྱི་ཚད་མར་སོང་ས་མིན་ལ། ཚད་མར་སོང་ས་ནི། ཚོགས་དོན་རང་མཚན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼མདོར་ 
བསྟན་༽ནི། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ག ཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གཞན་ལས་གཤན་གྲུབ་མིན་ཞེ་ན། ། 
གཞན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་གཞན་སྤྱི་མཚན་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྤྱི་མཚན་གཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་མཚན་རྟོགས་ན་དེ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་དགོས་ལ། 


60 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཁ་དོག་ གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྦྱི་མཚན་རང་མཚན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན། གཅིག་གཟུང་བས་གཞན་རྟོགས་པ་མི་འཐད་ 
ཅསརྩད་པའ། 
རྩ་བ། མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །༢༠ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་སྦྱི་མཚན་ག ཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ 
མི་རྟོག ས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེའི་སྤྱི་རྣམ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་ ༽ལ་(གསུམ)། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་ 
འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དགག་པའི་རྗེས་དཔག་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ ༼ སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་༽རི། 
རྩ་བ། དངོས་གང་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ། 
དེ་འདྲད་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། ། 


མེའི་དངོས་པོ་གང་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བའི་མེ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ད་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། “""""""""""” དེ ་ལ ས་དེ་ལྟ་ཡི། ། 
དངོས་ལ་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་ཟློ། །‹༡ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 





[1] ལྷ་ཌ། འབྲེལ་བ་མེད་པས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་དགོས་ལ། 


ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤོང་། 61 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར།འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ ་བ་སྒྲོན་མེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྤྱི་འབྲེལ་འཛིན་པ་དང་། རྩོད་ 
གཞི་ལ་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་རྟགས་ཅན་རྡེས་ 
དཔག་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཉིད་རྟགས་ 
འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་འཐད་པར་དཀའོ། ། 
དེས་ན་རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་རྟགས་འཛིན་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། འབྲེལ་བ་འཛིན་ 
པ་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། གཞུང་འདིར་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྟོན་པར་སྣང་བས་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་བློ་རྟགས་འཛིན་དུ་ 
མ་བསྡུས་ན། རྡེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གཞན་ཡང་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འཛིན་ལ་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་འགྲེལ་པ་ཁུངས་མ་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་ 
བས་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་ 
བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། ། 
བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། ། 
འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡི ས་ནི། །! 
སྟོང་ཡང་སྨྲ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །༨༢ 
ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དེར་སྣང་བ་ལྟར་ 


62 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
གྲུབ་པ་ཡིས་སྟོང་ཡང་། ལ་མེ་རང་མཚན་ལ་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟགས་ 
འཛིན་གྱི་སེམས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་རྗེས་དཔག་དེ། བརྒྱུད་པ་ཡིས་རྗེས་དཔག་དེའི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་མེའི་དངོས་ཕོ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་དག ། 
དེ་ཡི ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དངོས་སྨུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་། ། 
འཁྲུལ་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན། །‹༣ 
ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལ་མེ་རང་མཚན་དེའི་དངོས་པོ་ 
ལ་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མིན་ཡང་འཁྲུལ་བར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་ལ་མེ་རང་མཚན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ལྟར་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་གང་འབྲེལ་བ་དེ་མ་ཐོབ། །ཐོབ་པ་དེ་ལ་མ་འབྲེལ་ཡང་། །རེ་ཤིག་ 
ཤེས་པའི་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་ཡཨི ན། དེ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་སྔོན་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡི ན་པ་སྐྱོན་མེད་“ དུ་ཁ ས'་ བླངས་ན་གནོད་པ་ཅི ཿ 
ནས་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འོ་ན་གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིན་དེ ས་སྒྲ་མཉན་བྱར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་མ་ཐག སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པར་ 
ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བྱས་པས་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 


1] ལཱཱ་ཌ། དེ་ཡང་། 
2] ལཱ་ཌ། སྐྱོན་དུ། 





ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤོང་། 63 
པ་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྦྱིན་དེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་འགག ས། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་འདོད་པའི་ལྷ་སྦྱིན་དེ་སྔ་མའི་ 
དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་དུས་མི་མཚུངས་ཀྱང་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཡ་གྱལ་ 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པས་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་བོ་དེ་ཕྱིས་མེད། ཕྱིས་ཐོབ་པའི་སྔོན་ 
པོ་སྔར་མེད་པར་། ཁས་བླངས་ཀྱང་སྔོན་པོ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དེ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། མངོན་ 
སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན། མགོ་ལ་ཐོག་འབབ་པའི་ཉེས་ 
པ་མཐོང་ངམ། ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འདི་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན། ལ་རང་མཚན་ 
པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟོགས་བྱ་ལ། ། 
ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བོའམ། ། 
རྒྱ་དག་ཁྱབ་པར་བྱ་སེམས་ཀྱི། ། 
རྒྱ་མཚན་དེ་ཡང་དེ་བློའི་ཡིན། །༢༤ 
པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་ཏེ། བྱས་པ་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
པར་བྱ་བ“་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་གྱི་ 
བློ་དའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་རྒྱུ་མེ་དག་ཆོས་ཅན། 
དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕནའདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུ་བ་དང་། རྟགས་འཛིན་ 


[1] ཝཱ་ཌ། ཁྱད་པར་བྱས་པ། 





64 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
སེམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼དགག་པའི་རྡེས་དཔག་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་༽ལ་(གསུམ)། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། ལྟར་སྣང་དང་། འགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་༽ནི། 
རྩ་བ། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། 
དོན་གྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། །+༥ 
དགག་པ་ཉིད་ནི་འགལ་དམིགས་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་བྱ་ཚད་མས་མི་དམིགས་ 
པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་བཀག་པར་དགག་པ་འགྲུབ་ 
པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པས་གྲུབ་པར་འཇོག ་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ད་ངེས་ཀྱི་དོན་གྱི་ལྡོཿ ག་པའི་བ ཟློག་པའི་ཆོཿ ས ་དམིགས་རུང་ དམེགས་པ་ཉིད་ 
ལས་མེད་ངེས་འཇོག་པར་སྨྲ་དགོཿ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དགག་ 
ཀྱང་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དགག་ལ་དེ་ལམ་དེ་རྒྱུ་དང་། ། 
འགལ་བར་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། ། 
མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །¢ 





[1] ལྷ་ཌ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ། 
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གཞན་དུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་བརྗོད་པས། ། 
གཞན་མེད་དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས། ། 
དགག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའམ། དེའི་རྒྱ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་ 
པར་རྟགས་སུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དམིགས་པ་ཡི་ཚད་མ་ 
ཉིད་མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་གཉེས་ཀ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་གཞི་དེར་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བརྗོད་པས་གཞན་མེད་པ་དེ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འགལ་ཕྱིར་ཞེ་ན ༡༡༧༧༧༧༧༧༧༠༠༧༡༠༠ །། 
གལ་ཏེ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པས་དགག་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་མེ་ 
དང་གྲང་རེག་འག ལ་བ ས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། 
ཅིས་འགྲུབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །༢༧ 
འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིས་འགྲུབ་ཅེས་དྲེས་པས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འགལ་ 
བར་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ""*"དེ་ཡང་གང་ལས་འདོད། ། 
སྣང་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
ཚྭ་གྲང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་དེའང་གང་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དགག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞི་དེར་དགག་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་ཡོད་པའི་གཞིར་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་གྲང་རེག་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 


66 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཚད་མའམ་ཐབས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 
ཡང་ན་དགག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་འཕེན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་ 
སུ་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་རང་སྨྲས་བརྗོད་ན་ཡང་། །༥‹ 
དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ། 
གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མིན་དེས། ། 
དགག་པ་རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱ་མིན། ། 
དེས་ན་འགལ་དམིགས་རང་ཉིད་སྒྲས་ཟིན་པར་རྟགས་སུ་བརྗོད་ན་ཡང་དགག་བྱ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཟིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། 
གང་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ནི་དེ་དང་འགལ་དོན་གྱི། །;༩ 
འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་བ ཤད་པ་ཡིན། །! 
ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཉིད། ། 
ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། ། 
འགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ 
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ཡང་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་འཕེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་དམིགས་ 
ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀུན་ལ་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་ 
གྱི་ཐབས་ལ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དགག་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཐ་ 
དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼ྟར་སྣང་༽ནི། 
རྩ་བ། འགལ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་པ། །༩༠ 
གྲུབ་དང་བཀག་པ་མེད་པར་ནི། ། 
དགག་ལ་ཚད་སྨྲ་གང་ཡིན་དེ། ། 
རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་མིན་དེ། ། 
གཞན་སྡེ་དག་དགག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ནི་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་མེད་པར་དགག་པ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རྩ་བ། སྨྲ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །༩༡ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་སོགས་མེད་སྒྲུབ་བཞིན། ། 
ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྟགས་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ངག་སྨྲ་བ་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་རྣམས་དང་། ། 
འགལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
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གལ་ཏེ་སྨྲ་བོ་རིག་ཡིན་ན། །༩༢ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། ། 
ངག་སྨྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྣམས་དང་འགལ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གང་ཡང་མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་འདྲ་མ་དམིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
ངག་སྨྲ་བ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མེད་དེ། དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། །༩༣ 
ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ། ། 
ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་སྨྲ་ལ་མ་དམིག ས་པ་དེ་ཉིད་དེ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐོག་མར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པར་སྒྲབ་འདོད་པ་གང་ཞིག སྔར་བཀོད་པའི་ 
པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མེད་པ་ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ངེས་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་རྒྱང་འཕེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼འགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་༽རི། 
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རྩ་བ། འགལ་དེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། །༩༤ 
ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། ། 
ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ། 
མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན། ། 

འགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
དང་རྫ་ ས་ཐ་དད་དམ། རྗས་ཐ་དད་མེ ད་པ་རྟག ས་' སུ་བཀོད་པ་ལ་བ སྲ བ་ བྱ་གོ་བའི་ ཚུལ་གཉེ ས་ སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེས་ནོན་པའི་གཞིར་ཁ་བ་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་མེ ས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟག སཾ སུ་བཀོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་མྱ་གུ་ རྒྱའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ 
གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ རྒྱའི་ངོ་བོར་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱའི་ངོ་བོར་ཡོཿ ད་པ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་7དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་༽ལ་(གཉིས)། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དངོས་པོ་ལ་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་༼སྨྲབ་རྟགས་ལ་བརེན་པའི་རྗེས་དཔག་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། 

ཅ་བ། ཇི་ལྟར་དངོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ། །༩༥ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད། ། 
དེ་བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ན། ། 
དངོས་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 

དང་ཁྱབ་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ 


70 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཇི་ལྟར་ རྒྱ་དང་ཁྱད་བྱེད་ ཀྱི་དངོཿ ས་པོ་ཉིད་དུ་ བ སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲ ས་ བུ་དང་ཁྱབ་ བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ ས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་འགོག་ན་འབྲེལ་ 
ཡུལ་དགག་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
རྩ་བ། དེས་ནི་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས། །༩༦ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས། ། 
གང་རུང་ཉིད་སོགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཅི་ཡང་རུང་ལ་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ད 
འབྲེལ་བ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོ༔ ས་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡི ན་ཏེ། བསྒྲུབ་ བྱ་འགྲུབ་པ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་རྟགས་དེ་ཆོཿ ས་ཅན། སྒྲ་མི ་རྟག་པའམ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། རྟག་མི ་རྟག་ཅི ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྲིད་པར་འདོད་པས་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼དགག་རྟག ས་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བའི་ རྒྱ་མཚན་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། །༩༧ 
ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་འདོད། ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་ལྡོག་པ་ནི། ། 
རྣམ་འགར་ཡོཿ ངས་སུ་བཅད་ནའོ། ། 
མི ་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་འདོད་པ་དེ་ལའང་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལོག་པས་ལྡོག་པ་གོ་བར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་ བྱེད་པའི་ཆོས་ལོག་པ་རང་ཕྱོགས་ 


ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤོང་། 71 


དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པའི་རང་གི་ལྡོག་པ་རྣམ་པ་འགར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་ 
གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །༩༨ 
ཚད་མེད་རྟགས་སུ་བརྗོད་གང་ཡིན། ། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་དོན་ཏེ། ། 
གནག་རྫི་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་དོན་སྒྲུབ་འཐད་ལ། བུམ་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་ 
རུང་བ་ལས་དེ་ཉིད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒོལ་བ་ 
བར་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ། མི་དམིགས་པ་ནི་འདི་ཙས་ཞིག །༩༩ 
མེད་ལ་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡི། ། 
རྒྱུ་འམ་རང་བཞིན་སྣང་མེད་ཉིད། ། 

འབྲེལ་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་མེད་པ་ལ་ངེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་ཡི་རྒྱའམ་རང་བཞིན་དང་ 
ཁྱབ་བྱེད་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞར་བྱུང་འདི་དག་ 
ནི་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་རང་མཚན་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་བ་ལ་ 
བལྟོས་པར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 


72 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྩ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས། །༡༠༠ 
འཛིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདིར་འདོད། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དུ་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རགས་པའི་མི་ཉག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ༽ལ་(གསུམ)། འཁྲུལ་ རྒྱུ་མ ད་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ། ཁ་དོག་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའང་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼འཐུལ་ ྱུམེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་༽རི། གལ་ཏེ ་རང་ སི་འདྲ ས་པ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཕུང་སུམ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་དོག་མི ་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་དྲན་བློ་ལ་བརྗོད་ 
ན། དེ་ཚད་མ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། ། 
དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། །༡༠༡ 
དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་གྲུབ། ། 
རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་པ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁ་དོག་གི ་མི ་རྟག་པ་དེ་ཡང་དྲན་ཤེས་ལས་སྔར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 





[1] ལྷ་ཌ། རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་འགག་ཁ་མའི་དངོས་པོ་ལས་དེའི་མི་རྟག་པ་གྲུབ་བདེ་གཞན་དུ་མེད་ 
པར་དེ་གཉིས་ཁ་དོག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གི ་ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་ ནུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྗས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དུ་མའི་དངོས་དེ་བརྡོད་བྱ་མིན། ། 
རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཆོས་བརྗོད་བྱ་ཡིན། ། 
མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཅིང་བཏགས་པའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་ 
དང་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅྩ་བ། སྤྱི་ཡི་རྟེན་ནི་གྲུབ་པ་ན། །༡༠༢ 
ྤྱི་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
དོག་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་རྟེན་ཁ་དོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ན ས་རིག ས་འདྲ་ཐ་མ་དང་འབྲེ ལ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼ཡོད་ན་རྗེ ས་དཔག་གི ས་གྲུབ་པ་༽ལ་ (གཉི ས། རྗེ ས་དཔག་གི ས་འགྱུ བ་ ཚུལ་དང་། རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼རཾ ས་དཔག་གི ས་འགྲུབ་ཚུལ༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་དེ། ། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྗེས་དཔོག་ཡིན། ། 


7¿ རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 


སྐབས་འགར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་ གྲུབ་ན་དཔེ་ལ་གྲུ བ་པ་དེ་ལྟར་དེ་རྟག ས་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདྲ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །༡༠༣ 
ལ་ལར་ཡོཿ ངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། ། 
འཁྲུལ་ཕྱིར་སྒོང་གི་ཐ་དད་བཞིན། ། 
ཐ་དད་མཐོང་ བ་མེ ད་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་། ཕྱིའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་། ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་རྣམས་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། འདྲ་བ་ག ཞན་འབྱུང་ཡོད་དེ། སྐད་ཅི ག་ སྔ་ཕྱི་ ཐ་དད་དུ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ངེས་མི་ ནུས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱིས་སྒོང་གི་ཐ་དད་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་པར་གྱི། །༡༠༤ 
སྐྱེ་བོས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི། ། 
འབྲེལ་མེད་མར་མེ ་ལ་སོཿ གས་ཀྱི། ། 
འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད། ། 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁྱུལ་རྒྱ་མེད་ན་རྟགས་ལ་བལྟོས་ 
པ་མེ ད་པར་བྱིས་པའེ་བར་གྱི་སྐྱེ་བོས་མར་མེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེ ད་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ ནུས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ ནུས་ན། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བ་ སྐྱེ བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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སྩ བ། ནུས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་དུ། །༡༠༥ 
གྱུར་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མེད་པས། ། 
འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྨོངས་གྱུར་ངེས་གསལ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་བོན་ གྱེ ས་མྱུ་གུ་བ སྐྱེད་པའེ་ ནུ་ ས་པ་ ས་བོན་ གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་ནུས་མེད་དུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཐོང་ཡང་ངེས་ 
ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་མེད་པས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་མིན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་མེད་པས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་མེད་པས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི། །༡༠༩ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
དེས་ན་མྱ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཇུག་པར་བརྗོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ནུས་མེད་དུ་རྨོངས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། ། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ 
ཏེ། དེ་འདྲའེ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི། ཐ་མལ་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་༼རྩོད་པ་སྦང་བ་༽ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་ 


76 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྟོག་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། །༡༠༧ 
ཐ་དད་མེད་དོན་དེ་ལ་ནི། ། 
ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བློ་དང་། ། 
ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པ་ཡི་སྒྲ། ། 
ཐ་དད་རྟེན་ཅན་བཞིན་འཇུག་འགྱུར། །༡༠༨ 
རྗས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་སྒྲ་རང་མཚན་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་སྣམ་སོགས་རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་བཞིན་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པའི་སྒྲ་དུ་མ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ 
མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། འཁྲུལ་རྒྱ་དུ་མས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅྩ་བ། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ཡིས ་ནི། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་ནི། ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼ ཁ་དོག་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའང་རྗེས་དབག་ཏུ་བསྟན་པ་༽རིེ། 
རྩ་བ། ཡང་ན་འདིར་ནི་མི་དམིགས་པའེ། །༡༠༩ 
རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 


ཚད་མ་ལ་གཉེ ས་ སུ་མ་ངེ ས་པའི་རྩོད་སྤོང་། 77 
གི་འཇིག་པ་འགྲུབ་པའི་ཚད་མ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་སུམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། སྔར་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་པ། ། 
མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ཡང་། གཞུང་འདི་རང་གི ་ལུགས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟགས་ལས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་པས། ཚད་མ་ཕུང་སུམ་མིན་ 
པར་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་༼གཞན་དག་གི་མི་རྟག་པ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། གཞན་ གྱིས་བཏག ས་པའི་མི་རྟག་པ་ 
རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼གཞན་གྱིས་བཏག ས་པའི་མི་རྟག་པ་རྒྱས་པར་དགག་པ་༽ནི། རིག ས་པ་ཅན་པ་ལ་སོག ས་པའི་རྒོལ་ 
བ་གང་གི་ལྟར་ན། ཡོད་པ་ཙམ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་གི ་མཐའ་གཉིས་ཆོཿ ད“་ཡོཿ ད་པའམ། །༡༡༠ 
འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ། ། 
དེས་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་ཆོད་པའི་དབུས་ན་ཡོད་པའམ། དབུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཕྲོད་འདུའེ་ 
འབྲེལབ་གྲུ་པར་བརྗོདཔའི་ངང་ཚུལ་ཅ་གྱིདོནདེཉདམི་རྟགཔཉིད་ཀྱི་སྒྲའ་དོནཡིནནོ་ཞེ་ན། 


[1] ལྷ་རྔ། ཚོད་ཡོད་པ། 
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རྩ་བ། དེ་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད། ། 
ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་དེ་དག་མི་རྟག་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ལ་ 
བརྗོད་ཅེས་དྲིས་ན་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་མེད་ཡིན་ན། །༡༡༡ 
གལ་ཏེ་སྔར་མེད་པ་དང་། ཕྱིས་མེད་པ་གཉེ ས་སྔ་ཕྱིའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་མ་ཡིན། ། 
སྔར་མེད་དང་ཕྱིས་མེད་དེ་ཉིད་མི ་རྟག་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། 
རྩ་བ། དྲུག་པ་སོགས་སྦྱོར་མི་རུང་ཕྱིར། ། 
ཞེ་ན ༡༡༡༩༩༡༠༠༩༧༠༧༠༡༩༠༠༠༠༩༧༠༡༧༡༠༠༠༠༧༠༠༧༧༧༠༩༠༠༠ །། 
དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་དྲུག་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་གནས་ཞེས་པའི་ 
བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་"""""ˆ མཐའ་ལ་དེ་ཅི་ལྟར། ད 
འོ་ན་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡི་སྔར་མེད་དང་ཕྱིས་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ཡང་སྦྱར་ 
དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲུག་སྒྲ་སོགས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
སྔ་ན་མེད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་ལ། ཕྱིས་མེད་ཞིག་པ་ལ་འདོད་པས། མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བ་མི་རྟག་པར་འདོད་དོ། ། 
རྩབ། ཡོད་ཉིད་དང་འབྲེལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། །༡༡༢ 
མཐའ་ཡིས་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་མིན། ། 
མ ཐའ་གཉེ ས་ཀྱི་དབུ ས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དེ་དང་འཕྲོད་འདུ་འབྲེ ལ་བ་ཆོས་ཅན། སྔར་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱིས་ཞིག་པའི་མཐའ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
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དངོས་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། ། 
གལ་ཏེ ¡ རྒྱུ་སྔ་མའི་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་ བྱས་པའི་ཡོད་པ་དང་དེ་དང་འཕྲོད་འདུ་འབྲེ ལ་པ་མི རྟག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ། 
འབྲེལ་མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡིས་ནི། །༡༡༣ 
དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་མིན་པས། ། 
དེ་ལ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ 
ཡིས་དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་པ་མི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་སྔ་ན་མེད་པ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་དེ་ལ་ རྒྱ་འབྲ ས་དེ་ཡི ས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པ་ ཅན་མི ་རྟག་པ ར་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་རྒྱུ་དང་། །༡༡༤ 
འབྲེལ་ བྱེད་ཕྱིར་ན་ རྒྱ་ཞེ ས་གྲག ། 
བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་ན། 
རྩ་བ། ཡོད་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་དེ་ཡང་། ། 
རྟག་ན་འོ་ན་འདི་འབྲས་གང་། ། 


80 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
འོ་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དང་རང་ རྒྱ་མེ ་དང་ལྷན་ཅི ག་འཕྲོད་འདུ་འབྲེ ལ་ བ་དེ་ཡང་ཆོ༔ ་ 
ཅན། འདི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་བྱེད་ན། །༡༡༥ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྔར་མེད་པ་དེ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་སྔར་མེད་ལྡན་མིན་ཏེ། ། 
འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་རིལ་འདི་རྟག་པར་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་སྔར་མེད་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་མེད་དང་ 
དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རིལ་འདི་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག སྔར་མེད་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རངཐགསཆིསམཇུགབྡབ༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་མེད་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ། །༡༡༦ 
བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཅན་བློ་ནི། ། 
ཐ་དད་མེད་དོན་མངོན་འདོད་ཅན། ། 
སྒྲ་ལའང་ལྡོག་པའི་ཉེན་ཡིན་ནོ། ། 
བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་ 
བ་རྫས་གྲུབ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བར་ཞེན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྗས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་བདག་གཅིག་གི ་འབྲེལ་བ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ལའང་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་པ་རྫས་གྱུབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ལྡོག་ 


ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤོང་། 81 
པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼༼ཁྱད་པར་ངོཤིས་ཀྱི་བླ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་བ་དགག་བ་༽ལ་(གསུམ)། ག ཞན་འདོད་དགག་ 
པ་དང་། རང་གི་ལུགས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 
དང་པོ་༼གཞན་འདོད་དགག་པ་༽ནི། སྔར་ཁང་ནང་དུ་མཐོང་བའི་ཙནྡན་གྱི་མེ་དེ་ཕྱིས་ཁང་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ ཏུ་དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་འདིའོ་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་དད་ཕྱིར། །༡༡༧ 
ཁྱད་པར་ཇོ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐོང་དང་མཚུངས་པར་དེ་འཛིན་ཕྱིར། ། 
ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། 
ཀྱང་མིན་པར་ཐལ། སྔར་མཐོང་བའི་མེ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དེ་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཉེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི། །༡༡༨ 
ཕྱརན་སྤྱི་འཛིན་མིན་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ ་སྔར་མངོན་ སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་མེ་དེ་ཉིད་དཔེ ་ཡི ན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དེ་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་མི ་དད་པས་སྤྱི་འཛིན་རྗེ ས་དཔག་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དཔེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་གྲུབ་དེ་ལ། ། 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱེས་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་པའི་ཚེ་ ་ན་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟགས་དེའེ་དཔེ་ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འཇལ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ 


69 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 


གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བརྗེད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན། །༡༡༩ 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་བརྡེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མཐོང་ལ་དེ་དངོས་ནི། ། 
ཚད་མས་གྲུབ་ན་༡”""” ། 
གལ་ཏེ་སྔར་མཐོང་བའི་མེ་ལ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་མེའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཕྱིས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠) ད ངོས་ག ཞན་ལ། ། 
དེ་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །༡༢༠ 
ཁྱད་པར་ངོ་ ས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། སྔར་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། དེས་གྲུབ་ཚད་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
མངོན་སུམ་ཅིག་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། ། 
གཅིག་གྲུབ་པ་ན་གཉིས་ཀ་གྲུབ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ་དང་། ཕྱིས་ཅིག་ཤོས་རྟགས་ལས་རྟོགས་པའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ 
གཉེས་གཅིག་གྲུབ་པ་ན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ། 8$ 


གཉས་པ།༼༤གགས༽ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དང་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡི། །༡༢༡ 
ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས། ། 
ཕྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་མེ་དེའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས་ 
ཏེ། སྔར་གྱི་མེ་གཞན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼ཅོད་སྲང་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། ། 


གལ་ཏེ་བློ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། ་""" མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། ད 
རྟགས་ལ་བལྟོས་ན་དྲན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་བ། 

གཉེ ས་པ་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་(གཉིས)། མངོན་སུམ་བ ཤད་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མངོན་སུམ་བཤད་པ༽ལ་།གཉིས) མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་༼མཛནསུམགྱ་མཚན་ཉིད་༽ལ་(ཊཉིས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྟོག་ 
བཅས་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼ མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལདུ་བསྒྲབ་པ་༽ལ་(གསུམ། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། ཞར་བྱུང་ 
གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་༽ལ་ 
(གཉིས)། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའིེ་ཚུལ་ལོ། ། 


64 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དང་པོ་ ༼ མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བ་༽རི། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ནི། །༡༢༢ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མིང་རྟེན་ཅན། ། 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན། ། 
གྲུབ་མཐས་མ་བསླད་པའི་མཁས་པ་ལ་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ 
བོ་ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དོན་སྤྱི་དང་མིང་ སྤྱི་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཅན་གང་ཟག་ 
སོ་ སོ་རང་གི ས་རང་རིག་མངོན་ སུམ་གྱིས་ངེ ས་པར་རིག་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་བྲལ་གྱི་ 
དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་ནས་ཐ་སྙད་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་ནའང་། 
མངོན་སུམ་རྟོག་པར་གྲུབ་མཐས་བསླད་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དེ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེ་དག་གི་ངོར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ 
རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བའི་ཚེ་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །༡༢༣ 
ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། ། 
གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། ། 
མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་བསྡུས་ནས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བའི་བློ་དེ་ 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་ཡང་རྟོག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 


མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ། 85 


རྩ་བ། སྨར་ཡང་ཐུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ན། །༡༢༤ 
ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་གྱུར། ། 
ཅེས་རིག་སྔར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། ། 
དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་མེད་དོ། ། 

སྔར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་མི ་འཕྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་ 
ཏུ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་ན་སྔར་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རིག་དགོས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་༼རྡེས་དབག་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུ་ལ་༽ལ་(གཉིས)། དབང་ཤེ ས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་ཕོ་ ༼ྭ དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་༽རི། 

རྩབ། གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །༡༢༥ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ། ། 
ཡོད་མིན་ཐ་དད་བློ་མེད་ཕྱིར། ། 

བརྡའི་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའེ་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གཞན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ 
དེ་ལས་སྦྱི་གཞན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་ 
པའི་བློ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། བློ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །༡༢༦ 


36 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། ། 
དེས་ན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས ་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རང་མཚ: ནོ་གྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཕན་ཚུན་རྗེས་ 
འགྲོ་མི་བྱེད། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནི། ། 
འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། །༡༢༧ 
བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་རང་མཚན་རྣམ ས་ལ་དོན་དམ་པར་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་དག་འཇུག་པ་ སྲིད་པ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བརྡ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཕན་ཚུན་ 
རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ཉིད། ། 
དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། ། 
རྔོད་བེདཀྱི་སྒ་རྣས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་ལ་རྟོག་པས་བརྡདེ་རྣམས་ཉིད་ 
སྦྱོར་ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི ་དོན་དམ་པར་རང་མ ཚན་ བ རྡའེ་ཡུལ་ཡི ན་པ་འགོག་པ ར་ 
བྱེད་པ་ཡི ན་གྱི་སྤྱིར་རང་མཚན་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དང་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོ་ ག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འགོག་ན་ཡང་མི ་རུང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་བརྡའི་ཡུལ ་མིན་པའི་དོན་ཡང་རང་ 
མཚན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མིན་པ་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྤྱི་ཤར་ནས། དེའི་དེ་མ་ཡི ན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་དགོ་ ས་ཤིང་དངོས་ཕོའི་གནས་ལུགས་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་བཟོས་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པས་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ 


མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ། 67 
ཞུགས་པ་མིན་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེའི་འདི་ཞེས་ནི་འབྲེལ་བ་ལ། །༡༢༨ 
དོན་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་དག་ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ནི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
དེ་ཆེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། །༡༢༩ 
དོན་སྣང་བ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དེའི་མིང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ། ྒྲ་སྤྱི 
དང་དོན་སྤྱི ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་བརྡ་འབྲེལ བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བརྡ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི་དོན་སྣང་བ་དེ་ 
ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐ་དད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཤེས་སྣང་ཐ་དད་པ་ཡིས་ནི། ། 
དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དང་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་ 
བྱེད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིས་འཇོག་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དོན་གསལ་བར་སྣང་བས་དབང་ཤེས་ཉིད་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། །༡༣༠ 
འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་། ། 


86 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
དེ་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི། ། 
དབང་པོའི་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་ནོ། ། 
མིག་ཤེས་ལ་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ན་བརྡ་ བྱེད་པའི་ཚེ་ ་ན་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་སྒྲ་ཡི ས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅི ང་བསྟན་པ་ན་རྟོག་པ་ལ་ 
མི ་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་དོན་དམ་ 
པར་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ན། བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དབང་ཤེ ས་ལྟར་དོན་གསལ་བར་ 
སྣང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡི ན་གྱི་རང་མཚན་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་མཚན་རྟོག་པས་ཀྱང་དངོས་རྟོགས་མི་རུང་བར་ཤུགས་རྟོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
བསྟན་མི་རུང་བར་ཤུགས་བསྟན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །༡༣༡ 
གཞན་དག་ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་ཕྱིར། ། 
འབྲེལ་བ་མ་ བྱས་ཅན་མི ན་ཏེ། ། 
རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གཞུང་འོག་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བརྡ་ 
འབྲེལ་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོའི་ བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་ག ཞན་གྱི་ངག་ཙམ་གྱིས་ 
རྟོག་པ་ལ་དོན་ག སལ་བར་ སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ ར་བརྡ་འབྲེ ལ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་བརྡའི་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་པར་ཡང་གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཅན་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ། 39 
གཉེ ས་པ་ ༼མཐོང་རྟོག་གཅི ག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་༽ལ་ (གཉེ ས)། མཐོང་རྟོག་གཅི ག་ ཏུ་ཞེ ན་པའི་ རྒྱ་ 
མཚན་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 
དང་པོ་༼མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་༽རི། 
རྩ་བ། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །༡༣༢ 
ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། ། 
འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བྷུན་པོ་དག ། 
དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། ། 
རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡི ད་དེ་དག་ལ་བླུན་པོ་དག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ། འཇུག་པ་མུར་བས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼རྩོད་བ་སྤང་བ་༽ལ་ (གཉི ས)། དབང་ཤེ ས་ཡུལ་ལ་ ཆད་ཅི ང་འཇུག་པར་ ཐལ་བ་ སྤང་ 
བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་ཕོ་ ༼ དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་༽རི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་པས། །༡༣༣ 
མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་མཐོང་རྟོག་གཉེས་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ རྒྱན་ཆད་ཅི ང་ 
ཆད་ཅི ང་འཇུག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་རྟོག་གིས་བར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ 
རྩ་བ། གཞན་གྱིའང་རིགས་ནི་ཐ་དད་པའི། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་ཚེ་ཇི་ལྟར་མིན། ། 


90༠0 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་། ཡུལ་རིགས་ཐ་དད་པའི་སྔོན་གྱི་ 
སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་ཅིང་ 
ངེས་པ་ཅི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉི ས་ཀ་ད་ལྟ་མཚུངས་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཤེ ས་པ་དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས)། དོན་དགག་པ་དང་། དཔེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དན་དགགཔ༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན། །༡༣༤ 
དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། ། 
གལ་ཏེ་མགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་བར་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་རྟོག་པ ས་བར་མ་ཆད་དུ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་འཛིན་ 
པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་རྟོག་པས་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཞིང་ཞེན་པས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་འདོད་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་དུ་ 
འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཆོས་ཅན། མཐོང་རྟོག་གཉེས་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། དབང་ 
ཤེས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡི་གེ་ས་རཿར་སཿའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོས་པ་ཆེས་མྱུར་བའེ་ 
ྱིར།འདོདན། རོམཚ་རིམ་ཐན་དུ་མིགོ་བར་ཐལ་ལོ། 
རྩ་བ། འདིར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ། །༡༣༥ 


མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ། 91 


འདུས་ཅན་དབང་རྣམས་ཡོད་པ་ན། ། 
ཤེས་པ་དུ་མ་ཅི ག་ཅར་མི ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་འདིར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
དོན་དངོས་པོ་ཀུན་དང་ཅི ག་ཅར་དུ་འདུས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ བྱེད་དང་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནུས་ 
ལྡན་དུ་ཡོཿ ད་ཅིང་རྟོཿ ག་པ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ ་ན་ཤེས ་པ་དྲུག་ཕོ་རེ་རེའང་གཞན་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོཿ ད་ཅི ང་སྐྱེ་བར་ཐལ། དྲུག་ཀ་རྒྱུ་ནུས་པ་མཚུ ངས་པར་ཡོད། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་། ། 
ཆོད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ། ། 
གང་དེ་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི། །༡༣༦ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཕྱིར། ། 
ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ངོ་མཚར། ། 
གང་དེ་བར་ཆོཿ ད་མེ ད་ཅིང་མི ང་གི ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི ་གེ ་ས་རཿར་སཿཐོས་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པ་མི ་སྐྱེ་བར་འདྲེས་པ་སྟེ་བར་མ་ཆད་བར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
སོ་སོར་ཆོད་པར་སྣང་ཞི ང་ངེས་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཞིང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དྲུག་ཀ་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཡི ་གེ་ས་རཿར་སཿཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ 
འཁྲུལ་བ་མི སྐྱེ ་བར་རིམ་ཅན་དུ་ཐོས་པར་ངེས་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་ 
གཞན་ལྔ་ལྔས་བར་དུ་ཆོཿ ད་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་འཛིན་པར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། མིང་གི་མཐར་ 


99 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
བ་དང་། མིང་རྟོག་པས་བཏགས་པར་འདོད་པ་ཡང་འདི་དག་གིས་ལེགས་པར་བཀག་གོ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཅར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་བོ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་ན། །༡༣༧ 
བར་བཅས་བར་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
ཡིད་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱི་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཅི ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ , 
མ་ཡི ན་ པར་ཐལ། ཡིད་རྟོག་དེ་གཉི ས་ཀྱི་བར་ ཆོད་མ་ ཆོད་ཀྱི་ སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། ། 
རིམ་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞེག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལའང་ཡུལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཅི ག་ཅར་དུ་འཛིན་པར་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འཛིན་པ་ཆེ ས་མྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེ ས་པ་དུ་མ་ 
ཅི ག་ ཅར་སྐྱེ་ན་རེ ས་འགའ་ཡུལ་ལྔ་ག་ཉེ་བར་ཡོད་ ཀྱང་ཡུལ་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་མཐོང་བ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན། །༡༣༢ 
དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་མེད་གང་། ། 
ཆགས་པས་གཞན་སྐྱེས་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། ། 
སྐབས་ལ་ལར་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་ཉེ་ 
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བར་ཡོད་པ་ལའང་སྒྲ་འཛིན་མེད་པར་གཟུགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་གང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པས་གཞན་སྒྲ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་དེ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་འདི་ཡོད། ། 
ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་འདི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁོ་ནས་སྤང་དགོ་ ས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་མི ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
རྩོད་པ་འདི་ཡོཿ ད་པས་ཅིག་ཤོཿ ས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤང་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོཿ ས་ཀྱིས་སྤོང་ ནུས་ 
པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྣ་བའི་དབང་ཕོ་མ་ཉམས་པར་ཡོཿ ད། ཡུལ་སྒྲ་ཡང་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ་ ་ན་ཡི ད་ 
གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ན། ཉན་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
མ་སྐྱེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་བ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼དཔེ་དགགཔ༽ནི། 
རྩ་བ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་པའེ། །༡༣༩ 
རྡེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན། ། 
མི ག་ལ ས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་སྐྱེ་ཡི། ད 
དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། ། 
མགལ་མེ ་དེ་འཁོར་ལོཿ ར་མཐོང་བ་རྟོག་པས་སྔ་ཕྱི་མཚ: མས་སྦྱོར་བའི་དབང་ལས་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། མིག་དབང་བསླད་པ་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་བསླད་པ་ཡིན་ཏེ། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་མིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཅན་ལས་བསླད་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པས་གླུར་འཇུག་ 
པ་སོགས་གཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་༼ཞར་བྱང་གཞན་གྱི་སྨྲབ་བྱེད་དགག་བ༽ལ་(གཉིས)། དབང་པོ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 
དགག་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་༼' དབང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ལ་ལ་དབང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཕྱིར། །༡༤༠ 
བྱིས་པའི་བློ་བཞིན་རྟོག་མེད་དང་། ། 
བྱིས་པའིརྟོག་མེད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། 
བརྡ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་སྨྲ་བ། ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། རྒན་པོའི་ 
དབང་པོའི་བློ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ 
བ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པའི་དབང་བློ་བཞིན། དཔེ་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། བྱིས་པའི་དབང་བློ་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། བརྡ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཉམས་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
རྩ་བ། དེ་དག་གི་ནི་རྟོག་མེད་ཕྱིར། །༡༤༡ 
བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
བརྡ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། ད 
འོ་ན་བྱིས་པ་དེ་དག་གི་བློ་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཐལ། བརྡ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ 
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འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། བྱིས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ནི་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་མིང་ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི། །༡༤༢ 
ཡིད་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན། ། 
གལ་ཏེ་དྭ་ལྟ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཡིད་དེ་ཉིད་དོན་ལ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དེ ས་ན་དེ་ 
ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར། ། 
ཡིད་རྟོག་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིས་བརྡ་ 
མཚུངས། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དུས་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བྱིས་པའེ་དབང་ཤེས་དུས་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེན། 
རྩ་བ། འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ལྷག་ལྡན་ཡིན། ། 
རྟགས་འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་བས་སྟོང་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བྱིས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གང་ཡིན། །༡༤༣ 
ེཉིདའདིར་ཡང་བརྗོདབྱ་སྟེ། 
དབང་པོའི་བློ་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱིས་པའེ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྔ་ 
ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་འདིར་ 


96 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་རིགས་པར་ཐལ། བྱིས་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་གང་ཞིག 
རྟགས་དེས་དབང་པོའི་བློ་གཉེས་ཀ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་མི་ནུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེས་གཞནཡང་ཁགས་པ༽ི། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་མྱོང་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྒན་དབང་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ 
འདེས་ནི་སྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དྲེ་ནམས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་སྐྱེས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་བ་༽ལ་(གཉིས)། དབང་ཤེ ས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡི ན་པ་ 
དགག་པ། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་ 
(གསུམ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ། རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
དངཔོ༼ཁབསསུཔ༽ནི། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །༡༤༤ 
འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ཡུགས་ནི། ། 
བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ། 
དཔེར་དབྱུག་ཅན་བཞིན ༡༡༡༡༡༩༧༧༧༤༠༠ །། 
ཁདཔར་དུ་བྱེད་ཆོས་དངཁྱདཔར་གྱིགཞི་དང་། དེ་ཉིསཀྱི་འབྲལ་བ་དང།འཇིགཉེན་ 
གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲའི་ཐ་སྙད་རྣམས་གཞན་དུ་སོ་སོར་འཛིན་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྡོམས་ནས་ 
འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དང་པོར་སོ་སོར་གཟུང་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་བསྡོམ་པར་བྱས་ཏེ་འདི་བ་ 
གླང་དཀར་པོའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པ་ 
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བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དབྱུག་པ་འདི་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཅན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་ སྐྱེས་ ་བུ་དུ་མའི་ནང་ན ས་གཅི ག་ལ་ད བྱག་པ་ཅན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ བ་ད བྱུག་པ ས་སྐྱེས་ བུ་ཕྱི་ 
མ་རྣམ ས་ལ་ ཕན་ བཏག ས་ན ས་དུས་མཉམ་པའེ་སྐྱེས་ ་བུ་དང་ད བྱུག་པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ སུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཉགས་དགདཔ༽རི། 
རྩ་བ། ""“""རིག ས་ སོག ས་ཀྱི། །༡༤༥ 
བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེས་ན་འདི་ལ་རྟོག་པའང་མེད། ། 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། རིགས་དོན་གཞན་དང་། རིགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྫས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཉིད་དུའང་མེད་དེ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་༽ལ་(གསུམ། སྦྱར་བྱ་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་མ་གྲུབ། དེ་ 
སྦྱར་བ་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་མ་གྲུབ། རིགས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་མི་འགལ་ 
བའོ། །དང་པོ་༼སྦྱར་བྱ་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་མ་གྲུབ་པ་༽ནི། 
རིགས་དོན་གཞན་ཡོད་དེ། སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང་། །༡༤༦ 
དེ་ཡང་སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་། ། 


98 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡི། ། 
སྟོང་པ་བ་ལང་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། 
བ་ལང་གི་གསལ་བ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའང་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་དང་། 
རྟོག་མེད་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཡིས་སྟོང་བ་ཞིག་ལ་བ་གླང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ༡༤༧ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་བ་གླང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤྱི་དོན་གཞན་ 
མིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། མིག་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་མེད་དེ། ། 
སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱི་དོན་གཞན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། མིག་གི་ཤེས་པའེ་ངོར་རང་ 
གི་གཟུང་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བར་མཐོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། མི་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
རྩ་བ། བློ་ཐ་དད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་གཉེས་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼དེ་སྦྱར་བ་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་མ་གྲུབ་བ༽ལ་(གསུམ)། འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་སྒྲ་རྟོག་གི་ 
དགོས་པ་མི་འཐད། 
དང་བོ་ འཛྲད་འདུ་དངོས་པོ་བ་སྒྲརོག་གི་ རྒྱར་མི་རུང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དབང་པོས་འཕྲོད་འདུ་འཛིན་མེད་ཕྱིར། །༡༤༨ 
འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས། ། 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས་པར་ཐལ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་དོན་ལ་ཡང་དབང་མངོན་གྱིས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེསཐིདཔ་༽ནི། 
དོན་ལ་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་དེ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་དང་། རྭ་ 
ལ་པ་ གླང་ཡོད་དོ་སྙམ་པའེ་ རྒྱུ་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། 
རྩབ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས། 
སྒྲ་འདི་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱས། ། 
བ་ལང་ལ་རྭ་ཞེས་འཇིག་རྟེན། །༡༤༩ 
རཱ་ལ་བ་ལང་འཇིག་ཉྟེན་མིན། ། 
འཕྲོད་འདུ་དངོས ་པོ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས ་སྣལ་མ་འདི ་ལ་སྣམ་བུའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གིས་རྟོག་པས་བྱས་པར་ཐལ། རིགས་ 
པ་ཅན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་མི ་གནས་པའི་ཕྱིར། རཱ་ལ་ 


100 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
བ་གླང་ཡོད་སྙམ་པ་ཡང་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་གླང་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བ་ལང་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ནི། ། 
ལྷག་མ་རྣམ་བཅད་དམིགས་སེད་ཕྱིར། ། 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྭྭ་མ་གཏོགས་པའི་བ་གླང་གི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། སྟེང་གི་ 
རྭྭ་བར་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པར་བར་མ་ཆོད་དུ་ཚོ་ གས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདིའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་མཐོང་བས་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ། །༡༥༠ 
འདི་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་ལས། ། 
ཕྱིས་འབྱུང་འབྲས་བུར་བརྗོད་ཡིན་གྱི། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དུས་གཅིག་མིན། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དུས་གཅིག་པའི་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུའི་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་སྣལ་མའི་ 
སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 
སྣལ་མ་ཐག་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལིང་པོ་ 
དྲིས་པ་ན། སྣམ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་དུས་མཉམ་དུ་འདིའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྣམ་ 
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བུ་ལ་ སྔར་ གྱི་སྣལ་མ་འདིའོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡང་འཕྲོད་འདུ་དངོས་ཕོ་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱི ས་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། འགའ་ཡིས་རྒྱུ་སྒོ་བཏགས་པ་འམ། །༡༥༡ 
སྒྲ་མི་རྟེན་ནི་སྟོན་པ་ན། ། 
སྣལ་མ་གཅིག་ནི་བཀར་བྱས་ལ། ། 
འབྲས་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇུག་འགྱུར། ། 
མར་སྒྲོ་བཏགས་པའམ། སྣལ་མ་གཅིག་ལོགས་སུ་བཀར་བར་བྱས་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྣལ་མ་ལ་ 
སྣལ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འབྲས་དུས་ན་སྣལ་མ་ལས་དོན་ 
ག ཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣམ་ བུ་མེད་ན། འབྲ ས་དུས་ཀྱི་སྣལ་མ་རེ་རེ་ལ་སྣམ་ ་བུའི་དངོས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣམ་བུ་དོན་གཞན་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཕན་གདགས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། །༡༥༢ 
རྣམ་པར་ཆད་མེད་སྣང་བ་ཉིད། ། 
ཚོགས་པ་ཅན་སྔ་ཕྱི་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། སྣལ་མ་རྣམས་ 
ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ནས་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་བྱེད་ ནུས་པར་སྣང་བའེ་དངོས་ཕོ་གཅིག་ལ་སྣམ་བུའི་མིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་7ཛོད་བྱེད་སྒྲ་རྗོད་བྱ་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་པ་མི་འཐད་པ་༽ལ་(གསུམ།། ཁྱད་ཆོས་ 
དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་པའི་དཔེ་དང་། ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་དགོས་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་ 
ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་པ། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
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དང་ ་ལོ་ ༼ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་བའི་དཔེ་༽ནི། 
དངོས་མིང་འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། ། 
བརྡ་ལ་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས། ། 
དངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ཅན། །༡༥༣ 
རིགས་སོགས་ལ་ནི་རྗེས་དཔག་མེད། ། 
བློ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་ཤེ ས་ཤིང་། འདོད་རྒྱལ་དང་པོར་སྦྱར་བ་ཡི་བརྡ་ཡི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ལ་དང་པོའི་མིང་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་དངོས་ 
པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་སོགས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དབྱག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་ཁྱད་གཞི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དབྱག་པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས། ། 
དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་དབྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དོན་གཞན་པའི་ཁྱད་གཞི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་ 
བ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་དུས་མཉམ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེ ས་པ་ ༼ཁྱད་ཆོས་དོན་ག ཞན་དགོས་ན་རིག ས་པ་ཅན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་པ་༽རི། ཁྱད་ ཆོས་དོན་ 
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གཞན་གྱིས་དབང་གི ས་ངེས་པར་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཁང་བཟང་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི། །༡༥༤ 
སྒྲ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། ། 
ཚིག་དོན་དྲུག་ལ་དངོས་པོ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་དང་། ཁང་བཟང་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལ་ཁང་ 
བཟང་གི ་ཕྲེང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ཡོཿ ད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟོས་ན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཚིག་དོན་དྲུག་ཏུ་ 
འདུས་པ་ཉམས་སོ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁང་པ་ལྡན་ཡིན་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཁང་པ་བཟང་པོ་རྫས་མ་ཡིན་གྱི། རྡོ་ཤིང་སོགས་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་པའི་ 
ལྡན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་འཕྲེང་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 
འོ་ན་ཁང་བཟང་དེའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་ཚིག་དོན་དྲུག་གི ་ནང་ནས་ཅི ་ཞིག་ཀྱང་ཡི ན་པ་མི ་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ཁང་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དང་ལས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མ་ཡི ན་ཏེ། རིགས་མི ་མཐུན་ 
ལ ས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་བློའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རིག ས་ཡིན ༡༨༡༩༧༧༠༠༡༧༠༠༠༠༧༧ །། 
གལ་ཏེ་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་""""""""""""” ཁང་གཅིག་ཀྱང་། །༡༥༥ 
ཤིང་བཞིན་འཕྲེང་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར། ། 
ཁང་པ་ཡན་གར་བ་གཅིག་ཀྱང་ཁང་བཟང་གི ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་དངོས་མིང་གིས་བརྗོད་ 


10& རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
པར་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཁང་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་དུ་མ་ལ་ཤིང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། འཕྲེང་མང་པོ་ལ་དེ་ཡི་སྒྲ། ། 
ཅི་ལྟར་རིགས་ལ་རིགས་མེད་ཕྱིར། ། 
འཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས། །༡༥༦ 
ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་དེའེ་དངོས་མིང་གི་སྒྲ་ཅི་ལྟར་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ལ་རིགས་གཉིས་པ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཕྱིས་བྱང་ 
གི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཉེར་བརྟགས་ལས་འདོད ༡༡༡༠༧༧༧༠༠༠༧༧༧༧ ། ། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༡"”གྲང་ཡིན་པ། ། 
དངོས་དང་ཁྱད་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ། 
གཟུང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཉེར་བརྟགས་མིན། ། 
ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཐལ། 
ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་ 
དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆེན་པོར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་མིང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དངོས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའང་། །༡༥༧ 
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རྒྱུ་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས། ། 
དྲུག་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་དོན་སྒྲ། ། 
རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་། ། 
མིང་དངོས་ སུ་འཇུག་པར་མངོན་པ ར་འདོད་པ་ལའང་ རྒྱ་དོན་ག ཞན་གྱི་དབང་གི ས་མི ན་ 
པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དོན་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཚིག དོན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
ཡང་དྲུག་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཚིག་དོན་གང་ལ་བལྟོས་པར་མཐོང་བ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་ ༼དངོས་མིང་དང་བཏག ས་མིང་གི་ཁྱད་པར་༽རི། ཐལ་ཆོས་ སྔ་མ་ལ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །༡༥༨ 
དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གང་ལ་དེ་སྐད་བརྡོད་ཕལ་པ། ། 
རྟགས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་ཐོག་མར་མིང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དོན་དེའི་དངོས་མི ང་དང་དོན་དེ་དང་འདྲ་འབྲེལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་མི ང་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། དངོས་ལ་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅེས་དངོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་ནས་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གྲགས་པ་ལས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་གྲུབ་ཀྱང་གྲགས་པ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །༡༥༩ 
དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ། 


106 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཆོཿ ས་ཅན། དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
བརྡ་ཡི ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡ་དེ་ཡང་ཆོཿ ས་ཅན། ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ 
སྦྱར་ བ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཡོད་དེ། 
རྩ་ག། ཐ་སྙད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་མིང་དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན། ། 
སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་དང་། སྒྲ་པས་སྒྲའེ་ 
ཚ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ག སུམ་ པ་ ༼རིག ས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་གཅིག་གི་ སྒྲ་བློ་མི་འགལ་བ་༽ལ་(གསུམ)། དུ་མ་ལ་ སྒྲ་གཅི ག་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼དུ་མ་ལ་ སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་༽རི། 
དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཐ་དདྲ་ཀྱང་གང་དངོས་ཆོས་ཀྱིས། །༡༦༠ 
དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ནི། ། 
དོན་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་ངེས"། ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
གང་ཤིང་གསལ་དུ་མ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 





[1] ལྷ་ཌ། དེས། 
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དེས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ཡི་དོན་ཤིང་གསལ་དེ་དག་ལ་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པར་ནི། །༡༦༡ 
རྟགས་ལཤེས་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཤིང་གསལ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིང་གསལ་རྫ་ས་ཐ་དད་པ་རང་འཛིན་ཤེས་པས་རིགས་ཐ་དད་མིན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཕན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་དུ་མ་ 
ཆོས་ཅན། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་མེད་བྲལ་བ། ། 
རྗེས་འགྲོ་དངོས་གཅིག་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཁྱོད་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ 
རྩ་བ། དངོས་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །༡༦༢ 
དངོས་ལ་མཉམ་པ་དེ་མཐའ་ཅན། ། 
ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་དེ་དོན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་བར་བཤད་པ་༽ལ་།གཉིས། རྩོད་སྤང་དང་། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅོད་སྦང་༽ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལྡོག་པའི་ 


108 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་སྒྲ་དོན་གསུམ་བརྗོད་ 
བྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་ནུས་པ་རྣམ་གཅོད་ལ། ། 
རེག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ནི། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །༡༩༣ 
དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་འབྲེལ། ། 
མ་ཡིན་ལས་ལོཿ ག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རེག་པ་མེ དྲ་ཀང་དངོས་པོ་ལྡོག་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་འགལ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་སྒྲ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཤི ང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཤིང་ 
རང་མཚན་དེ་ཐོབ་པ་ཡི ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། ། 
མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརྗོད། ། 
དེ ས་ན་ཤི ང་ཞེ ས་པའི་ མཉན་པ་ག ཞན་ སེ ལ་སྟོན་པ རྭ་བྱེད་པ ར་ བརྗོད་པའི་ རྒྱ མ ཚན་ཡོད་ 
དེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཤི ང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ 
གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། སྒྲ་དངོས་པོ་ལྡོག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ 
དོན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོཿ ག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡི ན་ན་སྒྲ་དེ ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དེས་བརྗོད་ཅི ང་། སྒྲ་དེ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་ཁོ་ན་བརྡོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་སྒྲོ་བཏགས་ 
བརྗོད་བྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་རྩོད་པའི་བསམ་པའོ། །ལན་ནི། ཤིང་སྒྲ་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རེག་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་ཆ་ཤ ས་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་ནས་ 
བརྗོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་རེ་རེའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བས་ 
སྒྲས་དངོས་པོ་ཡང་བསྟན་ལ་སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱར་ཡང་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
རེག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེ ས་ བྱའོ། ། ཞེ ས་པར་ 
སྒྲུབ་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼ སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་༽ལ་(གསུམ)། མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་། སྒྲས་གཞན་སེལ་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ད 
དང་པོ་ མི་འདོད་པའི་ཕྱོག ས་སུན་དབྱང་བ་༽ནི། 
གལ་ཏེ ་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤི ང་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཤིང་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དག་ལས། །༡༦༤ 
ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། ། 
གང་དེའང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན། ། 
དེ་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཡིན། ། 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བདག་རྐྱེན་དག་ལས་ཤིང་གི ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཤིང་རང་མཚན་པ་ 
གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་ལུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤི ང་ 
རང་མ ཚན་དེ་ཤི ང་མ་ཡི ན་ལ ས་ལྡོག་པ་བཞི ན་དུ་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤི ང་གི ་དོན་ གྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱར་པའི་རྫས་མི ན་ཏེ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལས་ བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ 


110 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་མཉན་པས་བརྗོད་པ་ན། །༡༩༥ 
དོན་གྱི་ཆ་གང་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་མ་རྟོགས་ན་དེ་དོན་ཅན། ། 
བརྡ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཤི ང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤིང་གི དོན་གྱི་ཆ་གང་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མི ་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ནི་ཁོ་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤིང་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤིང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྒྲས་དོན་ཆ་ནི་ཅི ་བརྗོད་ཅེས། །༡༦༦ 
དེ་ལ་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཤིང་ཞེ ས་པའི་སྒྲ ས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ ཆ་ི ་བརྗོད་ཅེ ས་འདྲི་ བ་དེ་ལ་ཤི ང་མ་ཨི ན་ལ ས་ལྡོག་ 
པའི་གཞན་སེལ་བརྗོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཤིང་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་མེད། ། 
དེ་བརྗོད་ཅི་ལྟར་དོན་བརྟེན་ཡིན། ། 
རྟོག་པའི་ག ཟུང་རྣམ་དེ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅེ ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བརྗོད་ བྱར་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་ལ་མེད། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ངེས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་སྒྲས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །༡༦༧ 
དོན་གྱི་འབྲས་ཡིན་མཐོང་གོམས་པས། ། 
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སྤྲུལ་དེའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན། ། 
བློ་ལས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་དོན་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤིང་རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པས་སྤྲུལ་བའི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེའང་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་ལས་ 
གཉི ས་པ་ ༼འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་དངོས་སྒྲོ་བཏགས་རྟོགས་པ་ཡིས། །༡༦༨ 
གཞན་ལས་བཟློག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་།། 
སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཅེས། ། 
བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད། ། 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་ 
སེལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཤིང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་སྣང་བ་དེ་ཤིང་གི ་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིས་གཞན་ཤི ང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནི་སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་སྒྲ་ཡིས་ངེས་སྤྲུལ་པ། །༡༦༩ 
དེ་དག་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད། ། 
དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་རྗེ ས་འགྲོ། ། 
ཤིང་གི་སྦྱི་འཛིན་ཤེ ས་པ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡི ས་ངེས་པར་སྤྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་ 


112 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
འཛིན་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ཆ་ཤེང་ 
གསལ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྔ་མ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལན་གཞན་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤིང་གི་ 
གསལ་བ་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཞན་སེལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ལ་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཤིང་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པ་ 
ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་ཡང་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད། ། 
དེ་ལྟར་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་གཞན་སེལ་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། བློའི་སེལ་བ་དང་། དོན་གྱི་ 
སེལ་བ་བརྗོད་པར་སྒྲུབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་དུས་ན་ཡང་། །༡༧༠ 
རང་ཉིད་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
བསྟན་པའིེ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར། ། 
ཤི ང་ཞེ ས་པའི་ སྒྲ་གཞན་ སེ ལ་དང་ བརྗོད་ བྱ་རྗོད་ བྱེད་དུ་འབྲེ ལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤི ང་གི་ 
བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡི་དུས་ནའང་ཤིང་རང་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་སྔར་བསྟན་མ་ཐག་ 
པའི་དོན་བློའི་སེལ་བ་དང་། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཐ་སྙྟད་ཀྱི་ 


མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ། 113 
དུས་སུ་ཡང་དོན་དེ་དག་གོ་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼སྨས་གཞན་སེལ་བརྗོད་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་༽ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་མ་མཐོང་ལ་ལྟོས་དང་། །༡༧༡ 
ལ་ལར་དེ་མཐོང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། ད 
གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་འགྱུར་གྱི། ། 
དེ་ནི་དངོས་ལ་མི་རུང་ངོ་། ། 
གཞན་སེལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ནི། གཞན་སེལ་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་ 
བ་ཤིང་ལས་གཞན་དུ་ཤིང་གི ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ལ་བལྟོས། ཤིང་གསལ་ 
ལ་ཡང་་ཤིང་དེའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། རིགས་མཐུན་ 
རིགས་མི ་མཐུན་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ན་ཐེ ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས་ཤིང་འབའ་ཞིག་མི ་གོ །ཤི ང་ 
གསལ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་མཐོང་ན་ཡང་ཤིང་མི ་གོ་བས་ཤིང་གོ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་བལྟོས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་མ་ཡི ན་བཅད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཤིང་གི་དངོས་པོ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ཤི ང་ཡིན་པ་མ་བཀག་པས་ཤི ང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ 
པའི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རིགས་སོགས་དེ་ལྡན་ནི། །༡༧༣ 
ཡོད་མིན་དོན་དང་དེ་དག་ལ། ། 





[1] ལཱ་ར། ལ་ལར། 


115 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་སྨྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། ། 
རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་སོགས་དོན་ 
གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཤིང་དང་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་དེ་དག་ 
ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་མི་སྲིད་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་ 
བ་ཉིད་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་ 
པས་སྟོང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼སྔ་ཕྱི་གཅི ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ ནུས་པ ས་སྟོང་བའི་རྟག ས་ཀྱིས་དགག་བ༽ནིེ། 
རྩ་བ། བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །༡༧༣ 
མཐོང་བ་སྲེག་བྱེད་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
སྔ་ཕྱི་འཛིན་པ ས་སྟོང་པ་ཡི། ། 
མིག་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ཅི་ལྟར། ། 
གཟུགས་འཇིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་དེར་ཅི་ལྟར་ 
བར་ཐལ། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སྔར་བརྡ་བྱས་པ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
མཐོང་བའི་དོན་དང་། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་གཉིས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼རིག ས་པ་གཞན་གྱི: ས་དགག་པ་༽ནི། 
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རྩ་བ། གཞན་ལ་འཇུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་། །༡༧༤ 
མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་གྱུར་པ། ། 
དར་ནི་གསལ་བརདེ་ཡི་བརྡ། 
མི་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་རྟོག་པའང་མེད། ། 

གཞན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྟོག་པ་འཇུག་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡང་མིག་ 
གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་དེར་ནི་གསལ་བར་གཟུགས་དེ་ཡི་བརྡ་མི་ 
འཛིན། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་འཛིན་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པའང་མེད་དེ། རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བསྡུས་ན་སྒྲ་ 
ལ་རྟོག་བཞིན་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་མེད་དེ། ཞེས་སོ། ། 

རྩ་བ། གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་འགོད་པ། །༡༧༥ 
དེ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་དབང་སྐྱེས་འདོད་པ་ཡིས། ། 
འཇུག་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 

དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ག ཟུང་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ལ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་པར་འགོད་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་ 
དུ་བས་ནས་མཐོང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། འདོད་པ་ཡིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
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མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་དགག་བ། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་པ་ལ་(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼རྒྱས་པར་བ ཤད་བ་༽ལ་(གསུམ)། ག ཟུགས་འཛིན་སྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། འདས་པ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་མཚན་མཐོང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ག ཐུག ས་འཛིན་སྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་༽རི། ། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་འདོད་ན། 
རྩ་བ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་མཐོང་བ་ན། །༡༧༦ 
ེ་བཞསནི་ཇི་ལྟརམཐང། 
དེ་ཡིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡོད། ། 
དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
གཟུགས་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་འཛིན་དེའི་མྱོང་བྱེད་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དེ་གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་བློའི་ཤེས་པ་དེས་མྱོང་དགོས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་ 
ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ཡིན་ན་ནི། །༡༧༧ 
གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། ། 
དེས་ནི་དུས་མཚུངས་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
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གཞན་གྱི་མྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་དང་འདི་ 
གཟུགས་འཛིན་པའོ་ མ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་དགོས་ན། དེ་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེས་ནི་གཟུགས་འཛིན་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྗེ ས་ག ཞན་ གྱི ^; རྱོང་བ་མ་ཡི ན་པར་ བ སྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། རྟོག་གཉེ ས་ཅེ ག་ཅར་མེ ད་པ ས་དེ་འདྲའེ་ 
རིགས་འགོག་ནུས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ལུགས་དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་དང་། 
གཞན་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་གྱིས་མི ་རྱོང་བར་བསྟན་ཏོ། །རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདས་པ་ལ་ནི་དྲན་པར་འགྱུར། །༡༧༨ 
སྱོང་བ་མེ ད་ལ་དེ་ཅི ་ལྟར། ། 
གཟུགས་འཛིན་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་དུས་ན་འདས་པའི་གཟུགས་འཛིན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གང་ཞེག 
དྲན་པ་ལ ས་ག ཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཅི ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་མྱོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། རང་བློའི་བློ་དང་གཞན་གྱི་བློ། ། 
ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར། ། 
གཅོད་པའི་ངོ་བོའམ་ཚུལ་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་རྟོག་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼འདས་པ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་༽སི། 
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རྩ་བ། དོན་རིག་འདས་པ་དཔེ་དག་དང་། ༡༧༩ 
བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཅིས་གྲུབ་གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། ། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྟགས་ཅན་མིན། ། 
རང་དུས་ན་འདས་པ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་ཆོད་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་རང་རྒྱུད་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཚད་མ་ཅེས་འགྲུབ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་འཇལ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་བྲལ་བས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། རང་དུས་ན་སྐད་ཅིག་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པའི་འདས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཤེ ས་པ་རང་དུས་ན་མྱོང་བྱེད་མེད་པ་ཡང་ཉམ ས་སོ། ། 
འདིར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། མངོན་སུམ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དུས་ 
མཉམ་ལ་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། རང་ རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡུལ་ 
ད་ལྟར་བ་ཡི ན་པས་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བསྐལ་པ་དུ་མ་ 
འདས་པའི་དངོས་པོ་དྲན་པའི་བློ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ནི་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟོགས་སླ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི་ད་ལྟར་ཡོད་མ་ཐག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ཡོད་མ་ ཐག་པ་རང་གི ་སྐད་ཅེ ག་ སྔ་ལོག ས་ ཚུན་ ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་ 
ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་ 
ངོ་། །དེས་ན་དོན་རིག་འདས་པ་ཞེས་པ་རང་དུས་ན་འདས་པ་ཙམ་མིན་གྱི་རང་གི་དངོས་རྒྱུའི་ 
སྐྱེ་བ་མི ་འཐད་པར་ ཐལ་ལོ། ། འདེ་དོན་རིག་འདས་པ་རང་ རྒྱད་དང་འབྲེ ལ་བར་རང་གི ་ཚད་མ ས་ 
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མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་ན། ཐ་སྙད་བྱར་མེད་པའམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་ 
རང་ལ་རྟགས་ལས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཐུན་དཔེ་མེད་པས་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། ། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། དོན་རིག་འདས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་ 
དུས་ན་མྱོང་བྱེད་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་པ་རྟགས་ལ་བལྟོས་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ནི། །༡༨༠ 
སྣང་ཅན་དེ་མ་ཐག་པའི་བློས། ། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ན། ། 
གལ་ཏེ 'ཁྱོད་རང་གཟུགས་དེ་ཡི ་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་དབང་ 
པོའི་བློས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་དོན་རིག་འདས་པ་ 
ཡང་དེ་མ་ ཐག་པའི་བློ་ཕྱི་མ ས་འཛིན་ཅི ང་ རྱོང་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། སྔ་བློ་དེ་ནི་འཛིན་མི་འགྱུར། ། 
དོན་རིག་འདས་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོ་ ས་ཅན། དོན་རིག་འདས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མ་ 
གཏོགས་དེའེ་སྔར་སོང་བའི་བློ་དེ་ནི་དངོས་སུ་འཛིན་ཅིང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་མྱོང་བྱེད་མེད་པས་དྲན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་མྱོང་བྱེད་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །༡༨༡ 
རྣམ་ཤེས་ཉམས ་རྱོང་དེ་རྟོག་མེད། ། 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་རང་གི ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་དེ་རྟོག་ 


120 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཅ་བ། དེ་བཞིན་བརྡ་བྱ་མི་ནུས་པ། ། 
གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཟུགས་འཛིན་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼རང་མཚན་མཐོང་བའྱ་བོ་མིསྲིད་པར་ཐལ་བ༽ལ་(གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དབང་ 
ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དངཔོ་༼ཇསབདགད་པི། 
རྩ་བ། སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །༡༨༢ 
རྟོག་བའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། ། 
རྟོག་པ་མེད་པ་མེད་ན་ནི། ། 
ཁྱད་པར་གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཁྱད་པར་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ། རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་པས་སྤྱི་ 
མཚན་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །༡༨༣ 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེས་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འབྲས་བདག་ཉིད། ། 
ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཡིན། ། 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་དུ་ཐལ། རྟོག་མེད་དུ་འདོད་ 
པའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་མཚུ་ ངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་འདྲ་མི 'འདྲ་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་འདྲ་མི ་འདྲ་ཐ་དད་ལས་ 
འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །༡༢༤ 
བརྡ་དྲན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན། ། 
ད་བཞིན་བརྡ་ལ་སྟོས་མེད་པར། ། 
དངོས་ནུས་ཉིད་ལས་མིག་བློར་འགྱུར། ། 
དབང་ཤེས་རྟོག་པར་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བརྡ་དྲན་ 
པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡི ན་པར་གཟུགས་འཛིན་མི ག་གི ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ག ཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་ ནུ ས་པ་ཉིད་ལ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་ལ། །༡༢༥ 
ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ། ། 
ནུས་འགྱུར་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ན། ། 
གལ་ཏེ ་གཟུགས་ནི ་རང་གི ་བརྡ་དྲན་པ་དང་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ 


122 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་འགྱུར་གྱི། བལྟོས་མེད་དུ་མ་ཡིན་པས་དབང་བློ་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། རྟགས་བཞིན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་འགྱུར། ། 

གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེ་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ 

རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་རང་གི་བརྡ་དྲན་པ་ཉིད་ལ་ 
དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་འགྱུར་གྱི། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་མི་ཕན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ངེས་པར་ཁྱོད་རང་གི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་བློ་དྲན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་ཚིག་དོན་ལ་མི་འགྲིག་གོ །དྲན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ ཐལ། བརྡ་དྲན་པའི་རྟག ས་ལ ས་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་རང་གི ་ཡུལ་ གྱི་ བརྡ་དྲན་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། 

ཅ་བ།དེནི་དེ་འབེལསྱེབའི་ཕྱར། །༡༨༩ 

དྲན་ལས་དབང་བློ་འགྱུར་བའམ་མིན། ། 
ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 

དྲན་པ་དེ་ནི་ཡིན་ན་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཅམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་ 
བློའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་རོ། །འགྱུར་འདི་ལྟར་ན། དབང་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྡ་དྲན་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་ཤེས་གང་ཞེག །རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འམ་གྱི་སྒྲས་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གསུམ་དེ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཚོགས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་ལས་དུས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར། ། 

ལ་ལར་རྣ་གཡང་སྲིདཕྱིརརོ། 


མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་དགག་པ། 123 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་ལས་དུས་གཞན་དུའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་ལར་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། དེར་ཡིད་གཟུགས་ལས་གཞན་ལ་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཉིས་རྒྱ་ཡིན། །༡༨༧ 
གལ་ཏེ རིམ་གྱི ས་ག ཟུག ས་དེ་བརྡ་དྲན་དང་དབང་ཤེ ས་གཉེ ས་ཀྱི་ རྒྱུཡི ན་གྱི་ཅི ག་ཅར་དུ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་འགྱུར། ། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྔར་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དབང་པོའི་བློ་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ན། ། 
དབང་པོའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
ཐལ། གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བརྡ་དྲན་ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ། །༡༨༨ 
གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་བརྡར་བཏགས་མེད་འཛིན་ན། ། 
དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་ཅི་ཡོད། ། 
དེས་ན་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་དངོས་རྒྱུར་དོན་ཅི་ཡོད་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་བཏགས་པ་མེད་ 


124 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དངོས་རྒྱུར་བསྒྲབ་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་གྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི། །༡༨༩ 
ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་མི་རུང་ངོ་། ། 
གསལ་བ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཙམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ན་ནི། ཁྱུད་པར་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་པར་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉི ས་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ལ། 
ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛི་ན་མིག་ 
ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་ཤེ ས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡི ན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིར་རིགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་རང་གི ་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་ 
ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་གི ་བར་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྟོན་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མཐར་གཏུགས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཡང་དག་དང་ལྟར་ སྣང་མ་ཕྱེད་ན། ལྟར་སྣང་གི ་རྡེ ས་ སུ་འབྲངས་ན ས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
མི་འགྲུབ་པས་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་སྐབས་འདིར་དགག་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
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ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ནི། དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་ལ་ 
སོགས་པས་གོཿ ང་དུའང་སྒྲུབ་ཟི ན་ཅིང་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཞིག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབས་ན། གཞུང་འདིའེ་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་སྟོར་བ་ཡི ན་པས་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོཿ ས་པ་དང་སེམས་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ ་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་པར་ 
བྱའེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་དབང་ཤེ ས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཀུན་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བས་འབད་པ་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ནི་གྲགས་ཆེ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
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གཉི ས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་(བཞི)། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། དང་པོ་༼དབང་པོའི་མངོན་སུམ་༽ 
ལ་གསུམ)། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་དང་། རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་དང་། 
ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་༽རི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ མངོན་སུམ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། །༡༩༠ 
དབང་ པོ་བཞིན་ དུ་ཨུལ་ནུས་ ཡིན། ། 
འོ་ན་” ༠༠༡༠༩༠༡༨ """""། ། 
གལ་ཏེ ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ གྱི་ཤེས་པ ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་བཞིན་དུ་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ ནུས་པ་ཡིན་པ་འོ་ན། 


126 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གསུམ་པ། 
རྩབ། “” ཅེ ་ཕྱིར་གཉི ས་རག་ལས། ། 
ྐེ་བདེ་ནི་དེས་མི་བརྗོད། ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི། ཡུལ་ཤེས་ཞེས་ཡུལ་དེས་ཐ་ 
སྙད་མི་བརྗོད་པར་དབང་ཤེས་ཞེས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་ཅི ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །༡༩༡ 
ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན། ། 
སྤྱིར་བརྡ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་སྦྱར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། དབང་པོའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ཡོད། ། 
དབང་པོའི་ཤེ ས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ ནུས་ 
པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དག་གི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྔའི་སྒྲ་ཞེས་པ་བཞིན། 
རྩ་བ། སྦྱར་བ་བྱ་བའང་དེ་ཆོས་ཡིན། ། 
དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བར་འོས་པའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བ་དེའི་ཁྱབ་ 
རྩབ།དེ་ཕྱིར་ཐསྙདའདིལ་ནི།།༡༩༢ 
སྦྱར་བྱ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ། 
དེས་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ 
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ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག རྟགས་ཆོས་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
ོགཔའི་ཕེར་ནིལྡོག་པར་འགྱར། 
ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་འོས་པ་དེ་ལོག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། རྔ་སྒྲ་ལ་དབྱུག་གུའི་སྒྲ་ཞེས་པ་བཞིན། གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་སྟོན་ 
པ་ནི། གཟུགས་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན། ཅི་གཟུགས་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མིག་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་བརྗོད་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་༽ལ་(གསུམ)། མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་དང་། མདོའི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼མདོ་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་༽ནི། 
མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །༡༩༣ 
དེསྤྱི་དེ་ལ་དབང་པོའི་བློ། ད 
སྤྱི་བློ་གདོན་མི་ཐ་བར་ཡང་། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ། ། 


125 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྡུལ་བསགས་པ་དག་ནི། རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་ 
ཡིན་པས་ སྤྱི་དེ་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ ས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ྱིའི་བློ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེ ༨ སུ་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ ས་ཚོག ས་ 
སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། །༡༩༤ 
རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དག་བ སགས་བཤད་”་ཀ ། 
རྡུལ་ཕྲན་ སྔ་མ་དོན་ག ཞན་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ ཅན་དུ་མངོན་པ ར་འབྲེ ལ་བ་ལ ས་དབང་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གང་སྐྱེས་བར་འགྱུར་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ 
འདུས་པ་ཙམ་ལ་བསགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། "””༡"དེ་དག་ནི། ། 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡི ན། ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ལ་བསགས་པ་ཞེས་སྒྲས ་སྟོན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རེ་རེ་བས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུས་ 
གཉིས་པ་༼སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་༽ལ་།གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 
དང་པོ་༼དངོས་༽ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ 
རང་གི ་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཚོག ས་ལྔ་འདོད་ཀྱི། རྫ་ས་ཀྱི་མ ཚན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི། །༡༩༥ 
རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མེད། ། 
རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་དབང་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་མེད་དེ། ཟླ་མེད་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བས་དབང་ 
ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་ཕྱིར། ། 
སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུན་ཅན་དུ་བཤད། ། 
དེས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚོགས་སྤྱིའི་“སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་པ་དེ་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མིན་ 
པས་ཚོགས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། ཟླ་མེད་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ཆུས་པ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དུ་མ་ 
འདུས་ནས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། རྗས་ 
གཞན་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཅོད་སྦང་༽ལ་(གཉིས)། ཉིལ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྲ་བོའི་སྣང་ 
བས་མ་ངེས་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་མ་ངེས་བ་༽རནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་། །༡༩༦ 


[1] ལཱ་ཌ། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན། 
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ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་དོན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་གཅིག་ཡི ན་ཡང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་འཛིན་ལ། རིམ་གྱིས་གཟུང་ཡང་ 
འཛིན་པ་མྱུར་བས་ཅི ག་ཅར་འཛིན་པར་སྤྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར། ། 
ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན། ། 
ཏིལ་དང་དབྱིག་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ 
འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དུ་མ་བློ་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདི་ལ་མགྱོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །༡༩༧ 
འདི་ལ་འཛིན་པ ་མགྱོགས་པས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་ལན་ 
དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་མི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རིམ་བཞིན་འབབ་བ་དེ་ཉིད་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཛིན་མི་འགྱུར། ། 
ཏིལ་ནམ་མཁའ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འཛིན་པར་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཛིན་པ་ཆེ ས་མྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
དུས་མཚུངས་ཅི་ལྟར་དེ་དག་ལ། །༡༩༨ 
འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་། ། 
གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
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ཇི་ ལྟར་བློ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་དང་། གཞན་རིམ་ལྡན་ 
དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་མུར་བར་ 
འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛྲན་པ་ལ། ། 
འདི་ནི་རིམ་མིན་ཐལ་བར་འགྱུར། །༡༩༩ 
དེས་ན་ཤེ ས་པ་འདི་ནི་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་ཞེན་པར་ཐལ་བར་ 
གཉེ ས་པ་༼ཁ་བོའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། ། 
དངཔོ་༼ཟཁ་བདགོད༽ནི། 
རྩ་བ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། ། 
དུ་མའང་ཅི་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དུ་མའང་དབང་ཤེ ས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཅི་ལྟར་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ 
ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། དེ་བས་ཆོས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །༢༠༠ 





[1] ལཱ་ཌ། ཅི་ལྟར། 
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ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དེ་བས་དམ་བཅའ་འདི་ཆེ ས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ཐལ། འགལ་བ་གཞི་ 
མཐུན་དུ་དམ་བཅས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་༼སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་མི རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་༽ལ་(གཉིས)། དོན་ སྣ་ཚོག ས་ཡི ན་པས་རགས་ 
པའི་ཆ་མེད་གཅིག་གི ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིནབ་དགག་པ༽རནི། 

རྩ་བ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །༢༠༠ 
དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དེ་བཞིན། ། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅི ག་པའི་རང་བཞིན་མི ན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དུ་མ་བཞིན། ཕྱེ་མ་ལེ བ་ཀྱི་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དེ་ཡང་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྟགས་འདི་དུ་མ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཅིག་ 
མ་ཡི ན་པར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་གཅིག་གི ་རང་བཞིན་ཡི ན་པ་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འགོག་མི ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་གཅིག་གི ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁས་ 
མི ་ལེ ན་ན་ཡང་དུ་མའི་ནང་གི ༨; གྱལ་དེ་རྣམ ས་དང་ བདག་མི ་གཅི ག་ན་དུ་མ་ཚང་ བས་ ཀྱང་ སྒྲུབ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་མི ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཆ་ 
མེད་ཁས་ལེ ན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི ས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡི ན་མོད་ཀྱི། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེ བ་ 
ཀྱི་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་སེ ར་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་རགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཚ་མེད་གཅི ག་གི་ 
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རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་དེ་རྣམས་དུ་མར་ཚད་མས་བསྒྲུབས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ནོར་བུ་དུ་ 

རྩ་བ། སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ། 
སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། །༢༠༡ 
དེ་ལྟར་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ནུས་པ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེ བ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་དེ་དང་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་དང་། ནོར་བུ་ལ་སོག ས་པའི་ཁ་ 
དོག་དག་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གཟུགས། ། 
འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་སོགས་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སྔོ་སེར་སོགས་འབའ་ཞིག་ཁྲ་ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་སྤངས་པ་ཡི། ། 
ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རོ། །༢༠༢ 
གལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སོགས་སྤངས་ཤིང་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
ཡི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་དོན་གཞན་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་མི་ 
ྲིདབིཕྱིར 
ར་བ། དུས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ། 
མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དག་ལས། ། 
གཅིག་ནི་རིམ་ལྡན་དོན་མང་དང་། ། 
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གཅིག་ནི་རིམ་མིན་དོན་གཅིག་གིས། །༢༠༣ 
པར་ཐལ། དུས་གཅིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼༼བློ་མ་འཁུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུས་ནས་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་༼ཆས་པརབཞདཔཀཉྲི། 
རྩ་བ། བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
དོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་མིན་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ ས་སྣ་ཚོག ས་ སུ་དམི ག ས་པ་དེ་རྗ་ ་ས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མ ན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་བཞག་འདི་གང་གིས་འགྲུབ། །༢༠༤ 
རྗས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་འདི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་ 
བས་དེ་ལྟར་དམིགས་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རི་མོ་ཁྲ་བོ་དང་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་ཡོཿ ད་པས་དབང་ཤེས་ལ་དུས་གཅིག་ ཏུ་ཁ་བོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རིགས་མིན་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར། །༢༠༤ 
རི་མོ་སོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་མིན། ། 
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རི་མོ་སོགས་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་གྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཕྲད་ནས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩོམ་ན་རིག ས་པ་ཅན་པ་རང་གི ་ག ཞུང་དང་འགལ་ལོ། ། 
རི་མོའི་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མིན། ། 
རྡུལ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དོན་གཞན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྔོ་སེ ར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
བོར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉེ་བར་བརྟགས་ལ་བརྟེན་པའང་མིན། །༢༠༥ 
རེ་རེ་ སྣ་ཚོག ས་མིན་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་འདྲ་བས་ཁྲ་བོར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡན་པ་ཁྲ་བོར་འཇོག་པའང་འཐད་པ་ 
མི ན་པར་ཐལ། འདྲ་ཡུལ་ཡན་ལག་ ཅན་གྱི་རྫ་ ས་མ་གྲུ བ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲ་བ་ཕོ་ཕྲད་ རྒྱའི་ རྡུལ་ 
རྩ་བ། རིམ་བཞིན་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། ། 
སྣ་ཚོ་ གས་བློ་ཡིས་བསྲེས་མིན་ཏེ། ། 
སྣ་ཚོགས་དེ་དག་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱིས་བྱུང་ 
བའི་བློ་ཡིས་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་གིས་དུ་མ་མི་འཛིན་ཕྱིར། །༢༠༩ 
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དེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། བློ་གཅེ ག་གི ས་དོན་དུ་མ་ཅི ག་ཅར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ དོན་བསྡུས་ནས་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་༽ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན། ། 
བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གི་ཁྲ་བོ་ 
ཅིག་ཅར་མཐོང་། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་རྟོག་པ་ནའང་། ། 
གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། ། 
རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །༢༠༧ 
ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་ 
གི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་པའི་དུས་ནའང་། ཁ་དོག་གཞན་དག་གསལ་བར་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་༼མདོའི་དགོངས་བ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་༽ལ་(གཉིས)། སྔར་བ ཤད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ 
མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ སྤང་ བ་དང་། ཡན་ལ ག་ ཅན་དོན་ག ཞན་མེ ད་ན་ཅི ག་ ཅ ར་དུ་མ་མི་འཛིན་པ་ 

ལ་གནོད་པ་ག ཞན་བ སྙན་པའོ། དང་པོ་ ༼སྔར་བ ཤད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་༽ལ་(གཉི ས།། 

རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། 
དང་པོ་༼ཅོད་པ་༽ནི། 

རྩ་བ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། ། 
རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད། ། 
སྣ་ཚོག ས་ སུ་ནི་ཅི ་ལྟར་ སྣང་། ། ༢༠༨ 
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སྣ་ཚགས་སུསྣང་བ་ཅནགྱིདན་རྣམས་ལ་གལ་ཉེ་གཅིག་གི་རང་བཞིནཉིད་མི་རིགས་ 
ན། རེ་ཞིག་ཁྲ་བོ་སྣང་བའི་དབང་པོའི་བློ་གཅི ག་པུ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོག ས་སུ་ཅི་ལྟར་སྣང་སྟེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དོན་ནི། དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པས་ཁྱབ་ན། སྔོ 
སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །འདི་ལ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྫས་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་གཅིག་དང་། སྣ་ཚོགས་གང་དུ་ཡང་སྣང་བར་མི་འཐད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འོག་ནས་ 
འདེབས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྫས་དེ་ཉིད་སྔོ་ 
སེར་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་རྫས་སུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དེ་མ་ཐག་འདེབས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་།གཉིས།། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་ 
གདབ་པ་དང་། དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལན་གདབ་པའོ། དང་པོ་༼ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ 
མ་བླངས་བའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་གདབ་པ་༽ལ་།གསུམ)། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་ 
པར་མེད་དེ། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྟག ས་སྔ་མ་བ སྒྲུབ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྲེ་གྲུབ་ན། དབང་བློ་མ་འཁྲུལ་བའེ་གཟུང་ངོར་རགས་པའི་ཆ་མེད་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཉིས་བར་མེད་པར་གོ་ས་སོ་སོར་ནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 


136 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་གཉིས་རེག་པར་ཐལ། གོ་ས་སོ་སོར་ནོན་པའི་གཟུགས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ 
གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནུབ་རྡུལ་དེའི་ངོས་གཅིག་གིས་ཤར་རྡུལ་ 
དེ་ལ་རེག་གམ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་རེག དང་པོ་ལྟར་ན། ཆ་མེད་ཉམས་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ཆ་མེ ད་མི་སྲིད་པ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་བ ཅས་ ཀྱང་མི ° སྲིད་དེ། ཆ་ 
དང་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས ་དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་མེད་ལ་ཐུག ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཆ་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཕོར་ 
ན། དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་ཡང་ཁེགས་སོ། དེ་ཁེགས་པ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། ། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་འབྲེལ་ཞེས། ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱི་རྣམ་པ་ སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པའི་གཅི ག་དང་དུ་མར་ གྲུ བ་མ་ 
གྲུབ་བསམས་པ་ན། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པ ས། སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ ས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅི ག་ 
དང་དུ་མ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པར་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
རྩ་བ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། ། 
དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །༢༠༩ 
དེ་འདྲའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
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སྣང་བ་ཁས་ལེན་བཞེད་ནས་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་འདོད་པའམ། རང་ཉིད་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བར་འདོཿ ་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་གཞི ར་བ ཟུང་ན རས'་ སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
གཉི ས་པ་ ༼ རྒྱས་པར་བ ཤད་བ་༽ལ་ (གཉེ ས)། ཕྱི་རོལ་དོན་བ ཀག་པའི་དབང་དུ་ བྱས ་ན ས་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ ཕྱི་རོལ་དོན་བཀག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་༽ 
ལ་(གསུམ)] སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་ན་དགག་མི ་ནུས་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་མི ་བདེན་པའི་རིག ས་པ་ 
དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ ༼སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་ན་དག ག་མི „ ནུ ས་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར། ། 
ཤེ ས་པ་གཅི ག་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་ སྣང་བ་དེ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་ཅིེ ར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བློ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བློ་གཉི ག་ པུ་དེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱི་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོག ས་ སྣང་ བལ ལྟར་དུ་བདེན་ པར་ 
མི་འགྱུར་བ ར་ ཐལ། དེ་ལྟར་གླུ བ་ན་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ གྲ བ་དགོས་པ་ལ ས་དེ་མ་ གྲ བ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་འདིར། ། 
འདོད་ན་དེ་ལ་ངས་ཅི་བྱ། །༢༡༠ 
གལ་ཏེ ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འདིར་འདོད་ 





[1] དཔེ་རིང་། སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ། 
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རིགས་ན། དེ་ལའང་ངས་དགག་པ་ཅི་ཡང་བྱ་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼༼སྣང་བ་ལྟརམི་བདེན་པའི་རིགས་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་ག ཟུང་འཛིན་ 
རྔས་གཞན་དགག་པ་དང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྗས་གཞན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ག ཞན་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། ། 
རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད། ། 
གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ། 
མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །༢༡༡ 
གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲབ་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དེའི་བདག་ཉིད་ 
རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རགས་པར་སྣང་པ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་ཡོད་ན། རགས་པའི་ཆ་མེད་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། རགས་ 
ཕྲན་མང་བ་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་བའི་ག ཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དགག་པ་༽ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ ཀྱང་ད་ 
དུང་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་མ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་དབང་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་སྣང་བ་འདི་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 





[1] ལྟ་རྫ། མང་པོ། 
[2] ལཱ་ཌ། ཅེ་ན། 
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རྩ་བ། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། ། 
གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན། ། 
ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་མེད་པར་ཐལ། སིམ་གདུང་ 
སོགས་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འདི་ནང་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་སྔོ་སེར་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་ 
སྣང་ཞིང་གནས་པ་འདི་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བའི་ཆ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
ཐ་དད་སྣང་བ་བསླད་པ་ཉིད། །༢༡༢ 
དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་།། 
གཉེས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དེ ས་ན་ཤེ ས་པ་ཡི ་ག ཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མ་རིག་པ ས་བ སླད་པ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་གཉིས་ 
ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་གཅིག་པོ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼༼ེས་ཟླབཔའིདན་༽ལ་གསུམ།) གཉིས་སྟོང་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་མདོའི་དོན་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་༼ གཉིས་སྟོང་ཤེས་ 
བའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཆག་དོན་༽ནི། 
ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །༢༡༣ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 


1522 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མ་ཟད་གཉིས་སྣང་དེ་ཡིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དབྱད་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ་༽ལ(གཉིས)། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་༼མཚན་ཉིད༽ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཅིང་། རིགས་ཤེས་དེ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་ 
བ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་དེ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་མ་སོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་༼མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་)ནི། ཤེས་བྱ་ཙམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། ཀུན་བཏགས། གཞན་ 
དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ཐ་ 
དད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ 
ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ལ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གཉིས་སྟོང་དང་། ཕྱི་མ་ནི། གཉིས་སྣང་དང་ 
བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམས་སོ། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི། གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་གོམས་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། 
རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ 
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ཀྱང་ཤེ ས་སི བ་ཟད་པར་བྱེད་ ནུ ས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲུབ་ ཏུ་ བྱས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་གི ཇོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ 
ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་མི ་རུང་བས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པའི་ཚེ་ ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡི ན་གྱི། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མིན་ནོ། ། 

འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་གཉིས་སྟོང་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སྤྱིར་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ ཅན་རྗ་ ས་ ཐ་དད་ཀྱི ས་སྟོང་པ་ཙམ་ཡི ན་ནམ། བྱེ་བྲག་རྟོག་པ་དེ་དང་དེའེ་ག ཟུང་ བྱ་ ཛཾ པ་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཅ་ མ་ཡིན་ནམ། དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་རང་གི་གཟུང་བྱ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཤེས་པ་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོཿ གས་པའི་རྟགས་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉེ ས་ རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་སོགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། ། 

རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུ་ ལ་གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་ལ། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཟླ་ 
བ་ ཉེས་སྣང་གི ་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་གི ་གཟུང་བྱ་དང་རྗས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

ཕྱོགས་དེ་དག་མི ་འདོད་མོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་རང་གི ་གཟུང་བྱ་ 
རྫས་ཐ་དད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་བག་ཆགས་དང་ 
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བཅས་པ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་བར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
པའི་ཡོངས་གླུབ་ཅེས་གང་བརྡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་རུང་བར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སེར་སོགས་དོན་བྱེད་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
འོ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱང་མེད་པ་གསལ་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
སྣང་བའི་ ཟླ་གཉེ ས་ཀྱི་ སྣང་བ ས་དོན་བྱེད་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་དབང་ཤེ ས་ལ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ 
མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་ན་བདག་རྐྱེན་དབང་ཕོ་བསླད་པ་སོཿ གས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ལ ས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མངོན་ སུམ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་ རྒྱུ་བ ས་ 
བསྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ལྷན་ཅེ ག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྣང་ 
ན་གསལ་བར་སྣང་ངམ། མི་གསལ་བར་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན། མེད་པ་གསལ་སྣང་གི ས་ཉེས་པ་ 
ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེད་པར་དགག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཡོཿ ངས་གླུབ་ཅེ ས་བརྗོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོཿ ད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོར་ཐལ། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོ ན་མེད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེར་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ ཡི ན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོར་མི ་འགྱུར་ཏེ། 
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རོ་ཞེ་ན། དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ཡིན་ཡང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་ 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ 
རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་རང་བཞིན་སེམས་པའི་བློ་མཐར་ཐུག་པ་དེས་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
བ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
པས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་དོན་དམ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་“དོན་ 
དམ་གཉིེ ས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

གཉི ས་པ་ ༼དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་༽ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་བྱར་སྣང་བའི་སྔོ་སེར་ 
དཀར་དམར་སོགས་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཚམ་པ་རེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། གཟུང་འཛིན་རྫ་ས་ཐ་དད་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ 
མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལངས་པ་ན། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
ཡང་དག་པར་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེ ས་པ་༼གཉི ས་སྣང་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། ། 


[1] ལྷ་ཌ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་གཉིས། 
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དེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
དེ་དག་ཐ་དདྲ་ཀྱང་བསླད་འགྱུར། །༢༡༤ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ཡུལ་ལས་རྗ་ས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཐ་དད་པའི་སྣང་ཞེན་ 
དེ་དག་ ཀྱང་མ་རིག་པ ས་བ སླད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྗ ས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་ 
པ་དེ་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་རྔས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་སྣང་ཞེན་འདི་གཟུང་འཛི་ན་འདི་རྔས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དག་གཞུང་འདི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་དང་། གཉིས་ 
ཀ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འགོག་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ། དེ་ཕྱིར་དོན་ 
དང་། ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ 
མོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ ༼ གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་མདོའི་ 
དོན་དུ་གྲབ་བ༽ནི། མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བ ས་སྟོང་པ་ཞེ ས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། གཟུགས་སུ་རུང་བས་ 
གཟུགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། མཚོན་པར་བྱ་བ་གཟུགས་དེ་གཟུང་བྱ་ལོགས་སུ་ཆད་པ་ 
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ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བའི། 
རྩ་བ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། ། 
མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །༢༡༥ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ 
ཚུལ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་དང་། མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བས་སྟོང་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་ལས་སུ་བྱ་བ་གཟུང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོ་ ན་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་མཚོན་མི་ཤེས་ལ། བློ་དེ་ལ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པས་མཚན་ 
ཉིད་བདེན་ པས་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
མློ བ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་དངོས་རྣམས་ཐ་དད་ཅེ ས་པའི་གཞུང་དབུ་མ་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མ་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཉིས་ 
སྟོང་གི ཤེ ས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་ སྨྲ་བའི་ཕྱོག ས་མ་ཨི ན་ཏེ། ཤེ ས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ 
ལན་དུ་མར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉི ས་པ་༼༼ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁ སྭ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་བཤད་བ་༽ནི། 





[1] ལྟ་ཌ། བདེན་པ་བས། 
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རྩ་བ། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །༢༡༦ 
དུ་མ་སྤུངས་པས་ཕུང་པོ། འབྲས་བུའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་ཁམས། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་སྐྱེ་ཞེང་མཆེད་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་མཚོ་ ན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཨི ན་ཏེ། མ ཚན་ཉིད་དེ་ཐ མ ས་ཅད་ བྱ བ་དང་བྱེད་པ་ཡི 'ཁྱད་པ ར་ཅ ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ ར་ 
ཐལ། བྱ་བྱེད་དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེས་ཀྱང་མདོ་ལས་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བྱ་བྱེད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཐོག་མར་བྱེད་ 
པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་པ་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
མཚོ་ ན་བྱ་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་པ་ལྟ་བུར་གླབ་པར་སྣང་ལ། ལས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུ ལ་དེ་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ ས་བྱ་བྱེད་བདེན་པ་བ ས་སྟོང་བ་ཞེ ས་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་༼ཉོད་སྦང་༽ལ་(གསུམ)། འཁྲུལ་སྣང་སྐྱེ་བ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐུབ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་གསུང་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼འཁྲུལསྣང་སྐྱ་བ་ ྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་༽ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེ ད་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ 
དུ་ཐ་མལ་པ་རྣམ ས་ལ་དེ་སྣང་གི 'བློ་སྐྱེ་བ་མི ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། ། 
ཇི་ལྟའེ་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། ། 
རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་པ། ། 
སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །༢༡༧ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དག་གི ས་རྒྱད་བསླད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐ་ 
མཁལ་པ་ཆོཿ ས་ཅན། ག ཟུང་འཛིན་རྫ་ ས་ཐ་དད་མི་སྲིད་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་གན ས་ལུག ས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
ཞེ ན་པ ས་བ ཞག་པའི་ བག་ཆག ས་དེ་རང་ཉེ ད་འཇོག་བྱེད་ཇི་ལྟ་ བའི་རང་གི ་ སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་རྣམ་རིག་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ ་མེ ད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉི ས་པ་ ༼དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་མལ་བ ས་ ཀྱང་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་༽ནི། རི་བོང་གི ་མགོ་ 
གཉིས་སྟོང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རིག་དགོཿ ས་པས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་ 
བར་ཐལ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
དེ་ཉིད་དེ་ནི་རིག་མ་ཡིན། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་དག ། 
མད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །༢༡; 
ཕ་རོལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མིན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཆོ༔ ས་ 
ཅན། ག ཟུང་འཛིན་རྫ་ ས་ཐ་དད་རི་བོང་གི ་རྭ་ལྟར་མེ ད་ན་ཡང་། ཁྱེད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི ས་ ཀྱང་གཉེ ༨*་ 
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སྙོང་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པས་ 
རྒྱད་བསླད་ཅི ང་དེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
རྩོད་སྤོང་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་༼ཐུབ་བ ས་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་གསུང་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་ སྦང་བ་༽ནི། ཐུབ་པས་བཀ འ་དང་པོར་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱི་ རྣ མ་ག ཞག་ག སུངས་པ ་མི ་རིག ས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། ། 
གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །༢༡༩ 
འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེས་ན་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཀྱང་། 
ག དུལ་ བྱ་འག འ་ཞི ག་གི ་བས མ་ངོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ བཏང་སྟོམ ས་ སུ་མཛད་པ་ ཅན་ 
གྱི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ* ས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེ གས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ ་ལྟར་གླང་ཆེན་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས ་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་སོཿ གས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རིལ ་པོར་འཛིན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཐུགས་དགོངས ་འབའ་ཞིག་གིས་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གའི་ལ མ་ གྱི་རྣམ་ག ཞག་སྟོན་བཞེ ད་ལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རིག ས་ངེ ས་པ་ཞིེ ་བ་བགྲོད་པ ་གཅི ག་ པུ་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་མེ ད་བསྟན་དུ་མི ་རུང་བས་དེ་ཐར་ལམ་ལ་བཀྲི ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
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སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེ ས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞིར་བཞག་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། [1] སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ ས་རྟོག ས་པར་བྱེད་པ་ལ་ ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ སོག ས་ 
སུ་རྟོག ས་པར་ བྱེད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་པའི་ ཕུང་བོ་མི་རྟག་པའོ་ཞེ ས་རྟོག ས་པར་མི ་བྱེད་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་ཉམ ས་ སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡི ན་པས། ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་ 
སུ་ཡང་རང་ལུག ས་ལ་ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེ ས་ སུ་འདོད་པ་ནི་ སུ་ཡང་མེད་དོ། ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་མ ཐས་ཁ ས་ལི ན་ 
པའི་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དག་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོག ས་ཀྱི་རྗེ ས་དཔག་ཚད་མ ས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྒྲ་ 
འདི་མི ་རྟག་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོག ས་དགོས་པར་མི ་འདོད་ཅི ང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ ས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱིས་དབེན་པའི་སྒྲ་འདི་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་མི་བཞེད་པས། རྩོད་པ་དེ་ནི་ 
སེལ་བའི་འཇུག་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པའོ། ། 
གཉེ ས་པ་ ༼ཕྱི་རོལ་གྱི་ ་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལན་གདབ་པ་༽ལ་(གཉེ ས)། དངོས་དང་། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
དངཔོ་༼དངས༽ནི། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོ་ གས་པ། ། 
ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཏྟེན་མེད། ། 
མཐོང་ནུས་མ་ཡིན ༡༧༡༡༧༧༡༠༧༧༠༠༠༧༧༠༧༧༠༡༠༧༠ ། ། 





[1] ལྷ་ཌ་དང་དཔེ་རིང་། ཅེ་ན། 
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ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྔོ་སེར་སོཿ གས་སྣ་ཚོགས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རང་འཛིན་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་ཡན་གར་དུ་མཐོང་དགོས་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་མཐོང་ནུས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྲ་བོ་ལ་ཆ་འདི་སྔོན་པོའོ། ཆ་གཞན་སེར་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་ དབེ་མཐོང་བ ་དང་འགལ་ ལོ་ཞེ ན། 
རྩ་བ། “""" "””་དེ་ ཡི ཚེ། ད 
རྣམ་དབྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །༢༢༠ 
དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དབང་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སེར་ 
ལེན་ན་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣང་ཞེས་བྱའི། དབང་ཤེས་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དེས་ན་སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ཤེས་གད་ངི་ལྟར་སྣངབདེ། 
དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྱོང་བ་ཡིན། ། 
ཁྱོད་ལ ་ཇི་ལྟར་ སྣང་ བ་དེ་ལྟ་ཉི་ ད་ དུ་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ གྱི ས ་དངོས ° སུ་ མྱོང་ བ་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ། 
སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར། །༢༢༡ 
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དེ་ལྟར་ཁྲ་འཛིན་དབང་པོའི་སེམས་ལ་སྔོ་སེ ར་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་རྫས་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
རྩ་བ། རས་སོགས་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་སྣ་ཚེ་ གས་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལྟར་རས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་གི་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཚ་མེད་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
འོ་ན་ཤེས་པའི་སྣ་ཚོ་ གས་དེ་བཞིན་དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་རྣམས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་ 
དུ་རྣམ་དབྱེ་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེ ད་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཡན་ལག་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་ཅན་ནི་རྣམ་བསལ་བ། ། 
ཐ་དད་མེད་པ་གཞན་མཐོང་མེད། །༢༢༢ 
ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གི ་སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་དོན་གཞན་གྱི་ཁྲ་བོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དགོས་པ་ 
ལ། མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲང་བ་༽ནི། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྡུལ་ 
པས་རིམ་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
ཁྱད་པར་སྐྱེས་གྱུར་མང་པོ་དག ། 
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ཅིག་ཅར་བློ་ཡི ་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་། ། 
འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །༢༢༣ 
ཁྱད་པ ར་ ཅན་དུ་ སྐྱེས་པར་ གྱུར་པའི་ རྡུལ་ ཕྲན་མང་པོ་དག་ཅི ག་ཅར་རང་འཛིན་དབང་ 
བློ་ཡི ་རྒྱར་མི ་རུང་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི 'ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དཔེ ར་ན་དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་དབང་ཤེས་ 
གཅི ག་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནམ། རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་དབང་པོ་དང་ 
དོན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། ། 
དེ་ལྭ་བ་ནི་གང་དུ་སྣང་། ། 
ད་ནི་དེ་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད། །༢༢༤ 
དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་དེ་ཡི ་གཟུང་བར་ 
བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། རང་འཛིན་དབང་པོ་བློ་ནི་གང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེའི་ 
པའ་༥ རྒྱུ་ཡི ་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་བའེ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བསྟན་པ་༽ལ་(གསུམ) བ་ལང་ 
དེ་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོ་རྗས་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་པ་ 
གཅིག་པ་ཅན་ཁོ་ནར་ཐལ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་པའོ། ། 








[1] དཔེ་རིང་། གཏོད་རྒྱུ། 
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དང་པོ་ ༼བ་ལང་དེ་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་༽རི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་བཅས། ། 
ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བཟུང་ཡི ན། ། 
ཛི་ལྟར་རང་གི ་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་ཅི ག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བ་ལང་གཟུང་བ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གི ས་དོན་དུ་མ་མི ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྐོག་ཤལ་སོགས་མཐོང་མེད་པར་ནི། ། 
བ་གླང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད། །༢༢༥ 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མ་མཐོང་བ་མེད་པར་བ་ལང་ 
འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ་དག ། 
ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
པར་དང་། གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་འཛིན་མིན། ། 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པའང་མིན། །༢༢༦ 
བ་གླང་དེ་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྗོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། བ་ལང་རྣ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས ་འཛིན་པ་ན་རྣ་བ་དེ་གཡོ་འགུལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
ཡོན་ཏ ན་དང་ལྡན་ པ འང་འཛིན་པ་མི ན་པ ར་ཐ ལ། བློས་དུ་མ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཁྱད་གཞི ;› རྗེ ས་ཁྱད་ 
ཆོས་རེ་རེ་བའི་རྫས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མིན་ 
པའི་དོན་དུ་མ་མི ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། ། 
ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བ་ལང་དེ་ནོག་སོགས་དུ་མ་ 
བྱས་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེར་བཟུང་གང་། ། 
དེཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་འཛི་ན་འགྱུར། །༢༢༧ 
གཉིས་པ་༼དངོས་པོ་རྔས་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་ཁོ་ནར་ཐལ་བ་༽རི། 
རྩ་བ། རང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལས། ། 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སོགས། ། 
ཐ་དད་བྱེད་པའང་མ་བཟུང་ཕྱིར། ། 
གཞན་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་གཅིག་འགྱུར། །༢༢༥ 
བུམ་སྣམ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྫས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་སྣམ་རང་གི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྫས་གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ནུས་པ་མེད་ཅི ང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྗས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
པའང་དུས་དེའི་ཚེ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཉིད་ 
དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དོན་དུ་མ་མི་ 
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འཛིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ནི། ། 
གཟུང་ཕྱིར་དུ་མ་རྟོགས་འགྱུར་ན། ། 
གལ་ཏེ་སྔར་རྫས་བཟུང་ནས། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རིམ་གྱིས་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འགྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
འདི་དག་གི་འབྲེལ་འཆོལ་བར་འགྱུར། །༢༢༩ 
རིམ་གྱིས་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། རྫས་ཐ་དད་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གི་ཁྱད་གཞི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡང་དེ་དག་བློས་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པྲ་གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། སྒྲ་སོགས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པར་གྲུབ། ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དོན་དུ་མ་འཛིན་པར་འདོད་ 
དགོས་པར་གླབ་པར་ཐལ། སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སོགས་དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་མ་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། བ ད་པ་ཅན་ནི་མ་བཟུང་བར། ། 
བཀོད་པ་འཛིན་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །༢༣༠ 
དེ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ 
ཞིག་བཀོད་པ་ཅན་མ་གཟུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་དེའི་བཀོད་པ་འཛིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་༼ྡོག་བ་དུ་མ་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་གི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཆོས་ཅན་གཅིག་གིིལྡོགཔ་དུ་མ་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པ་༽ནི། དང་པོའི་ཆོས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གྲུབ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལྡོག་ཆོས་དུ་མ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་འཛྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་ལྡོག་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ། ། 
གང་དང་གང་ལས་ལོག་དེ་ལས། ། 
ཐ་དད་བརྟགས་པའི་ཐ་དད་ཅན། ། 
ེནིདུམའི་ངོ་བོ་ཉིད། །༢༣༡ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ས་གང་ 
དང་གང་ལས་ལྡོག་པའི་ལོག་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲའེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་གང་ཞིག རྫས་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ། ། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི། ། 
རྟོག་པ་མེད་སེམས་སྣ་ཚོགས་མིན། ། 
རེས་འགའ་བ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །༢༣༢ 
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རྟོག་པས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས ་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་དབང་པོའི་སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་ཏེ། གཟུང་དོན་ལས་ 
རེ ༢! འག (འ་ སྐྱ ་བ ་ཡི ་དབང་མངོན་ གྱི་ག ཟུང་དོན་ གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ ་རི ན་ པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼སྤྱི་དོན་གཞན་མངོན་ སུམ་གྱི་ག ཟུང་དོན་མ་ཡིན་པ་༽ལ་((གཉི་ ས)། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ ས་ 
རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། ། 
དངཔོ་༼དགག་པདངས༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ། ། 
དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མིན་ཏེ། ། 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཕྱིར། །༢ནན 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་དང་སྒྲ་བྱུང་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུ་ ལ་གྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
ཡཔའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བློ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ། 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་པས་དེར་འགྱུར་ན། ། 
གལ་ཏེ་དབང་པོའི་བློ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། རྟེན་དབང་པོ་ 
ག ཐུགས ་ཅན་པ ་དང་། ཡི ད་ཀྱི་དབང་པོ་སྣ་ཚོ་ གས་ ་ལ་བརྟེན་པ ས ་སྣང་ཚུ ལ ་ཐ་དད་པ་ ་དེར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། 


[1] དཔེ་རིང་། ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
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ཅ་བ། དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་སེམས། ། 
ཐ་དད་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས། །༢༣༤ 
དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་ལྔ་པོ་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་ 
ཅན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ལས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་བདག་རྐྱེན་ཐ་ 
དད་པ ས་སྣང་ཚུལ་ ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞན། ། 
སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། ། 
དངོས་དེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ། ། 
སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། །༢༣༥ 
རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་རྒྱ་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ 
དང་རྟོག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཕྱིས་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ 
ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ནི། ། 
བརྗོད་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 
མཐོང་ལས་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི། ། 
ངོ་ཤེས་པ་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། །༢༣༦ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་གཟུང་དོན་ལས་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཤེས་ 





[1] ལཱཱ་ཌ་དང་དཔེ་རིང་། ཅེ་ན། 
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པའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་ 
དོན་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། བ་ལང་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལ། ། 
རིགས་སོགས་བརྗོད་དང་རྣམ་རྟོག་དག 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལས་རྗེས་དཔོག་གང་། ། 
དེ་ཡང་འདི་ཡིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །༢༣༧ 
བ་ལང་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ། བ་ལང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བ་ལང་གི་རིགས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་རྟོག་དག་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་རྟགས་ལས་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་ 
འདི་ཡིས་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ། 
ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ། 
རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །༢༣༨ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་བ་ལང་གི ་བསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རང་བཞེན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། 
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ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་(གསུམ) རྩོད་པ་དང་། ལན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅོད་པ་༽ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་དབང་མངོན་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་བླངས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཟིན་འཛིན་ནམ། མ་གཟུང་བ་འཛིན། 
ར་བ། སྔར་གྱོང་བ་ནི་འཇིན་པ་ན། ། 
ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
མ་མཐོང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ། ། 
སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར། །༢༣༩ 
སྔར་མྱོང་བའི་དོན་འཛིན་པ་ཡིན་ན་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་༼ལན་༽ལ་(གཉིས)། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྦྱིའི་དོན་དནི། ཁ་ཅིག་མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། རྣམ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་ 
བསམས་ནས། འདས་པ་ལས་འདས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བས་ 
བ་དེས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་བཅུ་པ་དང་། 
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ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དགུ་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེ་ལ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གླུབ་པར་བཞེད་པ་དག་ཀྱང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། 
བདག་རྐྱེན་གྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་སྡེ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཁུངས་མ་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ཀྱི་གཞུང་འདིའེ་དོན་ 
ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དུས་ན་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་བདག་རྐྱེན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན་ 
ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའང་ཉམས་སོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན། དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་མཆཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དོན་ཉེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་འདིའོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ 
ཕར་ལ་འཕངས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་འབའ་ཞིག་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཞསུམ)རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་༼རྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་༽ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ཐེངས་ 
གཅིག་གི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་མངོན་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ 
བདག་རྐྱེན་དང་ རྱོང་ བར་བ སྐྱེད་པའི་ ཆ་དེ་མ་ ཐག་རྐྱེན་ཡི ན་པ ས་རྫ་ ས་གཅི ག་ལ་ལྡོག་པ ་འག ལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་ཐ་མ་དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། ཡིད་མངོན་ 
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གཉིས་པ་༼ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ས་༽ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་གཞན་དག་གིས་ཡིད་ 
མངོན་མེད་པར་རྒོལ་བ་ལ། དེ་དག་གི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏུ་མདོ་མཛད་པས། ལུང་ལས་ 
གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཀྱི་འདི་ལ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་སུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བར་བཞེད་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།དེས་ན་དབྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་དགོས་ 
པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི ས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་འདི་ལ་ཚད་ 
མ་གཞན་བཙལ་བརྡ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་ 
བཞེད་པར་གོ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ ༼དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་༽ནི། འོ་ན་ སོ་མོ་ སྐྱེ་བོའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ག ཟུག ས་འཛིན་ཡི ད་ཀྱི་ 
མངོན་ སུམ་དེ་ཤེ ས་པ་མིན་ན་མངོན་ སུམ་དུ་མི ་རུང་བ སཤེ ས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་མྱོང་ 
བྱེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་དགོས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཁྱོད་རང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་ 
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པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། གལ་ཏེ ཤཤེས་པ་དེ་རང་རིག་ 
གི ༨ སྱོང་བ་ཙམ་ཡི ན་གྱི་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ཚད་མ ས་གྲ བ་པ་མི ན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡི ད་མངོན་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རང་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱོང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
བ རྒྱ ས་པའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ ས་བ སྡུ ས་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་དག་རང་ རྒྱུད་ལ་མ་མྱོང་ན། རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེ ས་པར་འགལ་ལ། རྱོང་ན་ཤི ན་ ཏུ་ལྐོག་ གྱུར་མི ན་པ ས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི ས་ཁ ས་ བླངས་པ ས་རང་ 
ཀྱི་མངོན་ སུམ་ སྱོང་ཞེ ས་པ་ཡང་ སྱོང་བ་དེ་འདྲ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡི ན་ གྱི་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ ཚད་ 
གྲུབ་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོན་སྐྱེ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། དབང་མངོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཕུང་གི ་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡི ད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
འོ་ན་རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་པ་དག་རང་ རྒྱད་ལ་ཟློ་ཡོད་ཙམ་རྟག ས་ 
གཞལ་ བྱ་མངོན་གྱུར་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི ' ནུས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱད་ལ་ཡི ད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོཿ ད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
གྲུབ་དགོས་པས། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་ 


166 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའམ། འཕག ས་པ་ཁོ་ནའི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་ ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ མ་ཨི ན་ན་ངེ ར་འ ར་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ ཚད་ 
མས་གྲུབ་དགོས་པས་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོཿ དྭ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་མེད་ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གུར་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅི ག་ཐ་མ་དངོས་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ གྲུབ་ན། དེ ས་ཡི ད་མངོན་ གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ ཆ་ཡང་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉི ས་པ་༼ཚག་དོན་སོ་སོར་བཤད་བ༽ལ་།གཉིས།། ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་དང་། གཉི ས་པའི་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་༼ཐལ་བ་དང་བོའི་ལན་༽ནི། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། ། 
དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
གཟུགས་འཛིན་ཡི ད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་ཡི ་གཟུང་ 
དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་རང་གི ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་འདས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་མིན་ན་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
ཁྱད་པར་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། །༢༤༠ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི ་སྨུ་བའི་ཤེས་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
མིན་པའི་གཟུང་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩབ། བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཅན་ལས་ལ་ནི། ། 
ཁུད་པར་ ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། ད 
དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད། །༢༤༡ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མམ། 
གཞན་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ 
སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་ཡང་འདོད་མི '་རེགས་པར་ཐལ། 
རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ 
ནི། སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པར་རྟོགས་ཟིན་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དབང་པོ་ཅན་ནམ་ཞེས་པ་ནི། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་བཅད་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་ཐལ་ཞེས་པའོ། ། 
འདི་དག་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་བཟུང་ཟིན་ 
འཛིན་པ་དང་མི ་འཛིན་པའི་བརྟག་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་བ ཟུང་ཟིན་འཛིན་ 
ན། ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་བཟུང་མ་ཟིན་པའི་དོན་འཛིན་པ་སྒྲབ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅི ག་དང་པོ་ཚད་མར་བ ཞག་པ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱི། དུས་ཀྱི་ ཐུང་བའེ་མཐར་ ཐུག་པ་ 
ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་དང་འདྲ་བར་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ། ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་བློའང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཡི ད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བློའང་ཐམས་ཅད་ 
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ཆོས་ཅན། དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱ་མིན་ན། ། 
ེལ་ལོས་པ་འགལཕྱར་རོ།།༣༤༢ 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་བློ་གཉེས་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཐལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། ། 
ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། ། 
ཤེས་པ་ལས། གཟུང་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཅན་ 
གྱི་དོན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ག ཟུང་དོན་འཛིན་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །༢༤༣ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་འཛིན་པས། ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་ 
བར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རིགས་མཚུངས་པའི་དབང་མངོན་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼ ༼དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་༽ལ་(གསུམ)། ཡུལ་ངེས་མེད་འཛིན་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ། དེའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དབང་མངོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ནས་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་ 
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འཐད་ན་ག ཟུང་འཛིན་མི ་འཐད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཡུལ་ངེས་མེད་འཛིན་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། རང་དོན་རྗེས་འགྲོའི་དོན་ལྟོས་ཅན། ། 
དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་། ། 
ངེས་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །༢༤༤ 
གཟུགས་འཛིན་ཡི ད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལས་གཟུང་ཡུལ་ 
གཞན་འཛིན་ན་ཡང་། གཟུང་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་རང་གི་ 
ག ཟུང་དོན་ གྱི་རྗེ ས་ སུ་འགྲོ་ བའི་དོན་སྐད་ཅི ག་གཉེ ས་པ་དང་དུས་གཅི ག་ ཏུ་ཚོག སཔ་པ་ལ་ བལྟོས་ 
པ་ཅན་གྱི་ག ཟུག ས་འཛིན་དབང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼དེའི་ག ཟུང་ཡུལ་དབང་མངོན་དང་ལྷན་ཅི ག་ཚག ས་ནས་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་དང་བྱེད་དུས་མཚུངས་མེད་ཅན། ། 
རང་ཤེས་དུས་ཅན་དོན་དག་ནི། ། 
ཅི ་ལྟར་དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་ཡི། ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །༢༤༥ 
ཅྱི ་ལྟར་ཡི ད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ནས་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དག་ཡིན་ལ། དབང་མངོན་ནི་དེའི་སྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
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ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། ། 
རྒྱའི་སྔར་ཆོཿ ས་ཅན། རྒྱའི་ ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་རྒྱུ་གྲུབ་པའི་ 
དུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
རྩ་བ། རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་རང་བློ་བཅས་དོན་མིན། །༢༤༦ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བཅས་ནས་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་འབྲས་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དེ་འཐད་ན་ག ཟུང་འཛིན་མི་འཐད་བ་སྦང་བ་༽ནི། 
ཅ་བ། དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན། ། 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན“། 
རྩ་བ། ་"""""” རིག་པ་ཤེ ས་པ་ཡི ས།། 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའིེ། ། 
རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །༢༤༧ 





[1] ལྷ་ཌ་དང་དཔེ་རིང་། ཅེ་ན། 


རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 171 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རིག ས་པ་ཤེ ས་པ་ཡི ས་དེ་འདྲའི་ རྒྱུ་ཉིད་ལ་ག ཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ 
དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། རྒྱ་དུ་མ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
འབྲས་ བུ་རྗེ ས་བྱེད་སྐྱེ་བ་གང་། ། 
དེནིདེཡི་ངོབོདེ། 
བཞག་དང་གཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །༢༤༢ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རྒྱད་“དུ་མ་ཉིད་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། གཟུགས་སྐད་ 
ཅིང་སྐྱེ་བ་གང་ཡི ན་པའི་རྣམ་པ་དེའི་ངོ་བོའི་ལག་རྗེ ས་འཇོག་བྱེད་དེ་ལ་ག ཟུང་དོན་ཞེ ས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་གཟུགས་དེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 


རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་གཞི་བསྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་༼མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་༽ནི། 

རྩ་བ། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བསྟེན། ། 
བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ། 

བརྡའི་དུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་གཞན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་འགྲོ་ 
མཚན་པ་དེ་ལ་དེ་མྱོང་རང་རིག་གིས་བརྡ་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས། དེ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ 
[1] ཝཱ་ཌ། རྒྱུ་དུ་མ། 





1729 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཀྱི་དུས་གཉིས་སུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་རིག་ནི། ། 
བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། །༢༤༩ 
བདེ་ སོག ས་དེ་དག་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ནི ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་ སྒྲ་དང་རྗེ ས་ 
སུ་འབྲེ ལ་བ་ ཅན་དུ་ཡུལ་འཛིན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེ ད་པར་ག ཟུང་ཡུལ་རང་མ ཚན་ 
གཉིས་པ་༼མཚན་གཞི་བསྒྲུབ་པ་༽ལ་(གཉིས)། བདེ་སོགས་ནང་གི ་བེམ་པོར་འདོད་པ་ 
དགག །ཕྱིའི་བེ མ་ཕོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ ༼བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་༽ལ་ 
(གཉེས) འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼༼འདད་པབརྗོ་པ༽ནི། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་དེ་དག ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་རིག ། 
རིག ས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བདེ་ སོག ས་དེ་དག་རང་གི ་རོ་བོ་ཅེ ་ལྟར་རིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་རིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དགྲ་ཀྱང་རང་རིག་མིན་ན་འདིས་གཞན་ཡང་ 
རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདེ་སོགས་རིག་པར་ཚོར་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ། 
རིག་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། །༢༥༠ 
བདེ་སྡུག་དེ་དང་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེ ས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཤེ ས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་ཏོ། ། 


རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་བ། 17$ 
གཉི ས་པ་༼དེ་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས།། དབང་ཤེ ས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ 
གྱི་མྱོང་བྱར་བསྒྲབ་པ། དེ་དོན་རིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་༼དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་རིག་མངོནསུམ་ 
གྱི་ཕྱོང་བྱར་བསྒྲུབ་པ་༽ལ་(གཉིས)། སྤྱིར་ཤེས་པར་སྒྲབ། སྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ སྤྱིར་ཤེས་པར་སྒྲབ་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། ། 
དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད། ། 
རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས། ། 
བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན། །༢༥༡ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་ 
ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱ་ལས་ 
དེ་དང་། འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དངོས་ རྒྱ་འདྲ་བ་དེ་དང་། འདྲ་བ་དེ་ 
མིན་པའི་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། དོན་བཅས་དབང་པོ་རུང་བ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་སེམས་ཡོད་ན། ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་། ། 
ཡིད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །༢༥༢ 
ག ཟུག ས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། དེའེ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་ བ་གཉེ ས་རྐྱེན་ 
གསུམ་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་དང་བཅས་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་རུང་བ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 


17£ རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
སེམས་ཡོད་ན་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡིད་ཀྱང་། དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚུངས་པ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་ཤེས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་རིག་པར་སྐྱེ་ལ། བདེ་སོགས་ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་མེད་དང་ཡོད་པ་ན། ། 
འགའ་ལ་བདེ་ལ་སོགས་དང་བློ། ། 
སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་མཐོང་དེའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་གཞན་ལས་མིན། །༢༥༣ 
རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་སྐྱེ་ཡི། གཞན་བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ན་ 
འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དབང་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཕན་ 
བྱེད་དུ་མེད་ན་མི ་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི་ཅིག་ཤོཿ ས་དེའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། ། 
བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཡིན། ། 
དཔེར་ནྷ་བོོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
གསལ་དང་མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་བཞིན། །༢༥༤ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི ་ཁྱད་པར་ 
ཁྱད་པར་ལས། ཡུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་མ་ཕེབས་ཀྱི་གསལ་མི་གསལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
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བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼༼ཕྱང་བྱེད་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས), བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པ་ལ་ 
སྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལ་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼ཟློ་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་མི་འཇུག་པ་ལ་སྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་གྱོང་བ་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ། བདེ་སོག ས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད། ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད། དེའེ་ལན་དགག་ 
བའོ། ། 
དང་པོ་༼བདེ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་བ་༽རི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
རྩ་བ། དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི། ། 
བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་བོར་ནས་ནི་བདེ་སོགས་ཉིད། ། 
དེས་ནི་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །༢༥༥ 
གཟུག ས་དེ་ག ཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་བོར་ན ས་རང་གི ་འཁོར་གྱི་བདེ་ སོག ས་ཉིད་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དེས་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་གང་གཟུང་ 
གཉིས་པ་༼༼ྱིས་བྱང་བའི་ཡིད་ཤེ སཀྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། རིམ་གྱིས་འཛིན་ན་*””” ། 
དབང་ཤེས་དང་། ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་སོགས་རིམ་གྱིས་འཛིན་ 
གྱི་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༧༠"”"""དེ་སྱོང་བ། ། 


176 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། ། 
བདེ་སོཿ གས་དེ་མྱོང་བ་པོར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་བློ་མ་འཁུལ་བ་ལ་སྣང་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་འཛིན་པའིེ་དབང་ཤེས་ངེས པར་བཅད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ 
རྱོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ངེས་པར་བཅད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མ གྱོག ས་ཕྱིར་ཞེ་ན་། ། 
འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ""”"དེ་མཚུངས་ཕྱིར། ། 
སྱོང་བ་མེ ད་པར་ཅིས་མ་ཡི ན། །༢༥༦ 
བློ་གཉེས་ཀ་མྱོང་བ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཇུག་པ་མགྱོགས་པ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་ཀ་བར་མ་ 
ཆད་དུ་བློ་མ་འཁྲུལ་ བ་ལ་ སྣང་ན། གཉི ས་ཀ་ཅི ག་ ཅར་དུ་འཇུག་པ ས་མྱོང་བྱེད་དུ་མ་ཅི ག་ཅར་མི . 
སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ལ་[བཞི)། དབང་ཤེ ས་ཀྱི ས་དོན་དང་བདེ་བ་གཉི ས་ཀ་རིམ་ 
གྱིས་འཛིན་པ་མི་འཐད། ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མི་འཐད། བདེ་བ་རྐྱང་པ་འཛིན་པ་མི ་འཐད། དོན་ 
དང་པོ་༼དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་བ་གཉི ས་ཀ་རིམགྱིས་འཇིན་པ་མི་འཐད་པ་༽ལི། བདེ་བ་མྱོང་བྱེད་མེད་ 
པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་གཉིས་ཀ་རིམ་གྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། ། 





[1] ལཱ་ཁ། དེས་བར། 
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དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་བདེ་བ་གཉིས་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སེ མས་ནི ་གཟུགས་ཕུང་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་དོན་དག་ལས། ། 
ྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནུས་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། །༢༥༧ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚར་བ་བདེ་བ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚོ་ར་ བ་བདེ་སོག ས་མེ ད་ ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུང་དོན་དག་ལ ས་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ག ཞུང་འདི་དག་ 
གིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། རང་ 
ལ་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་མ་ རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོཿ ར་ཡང་། ། 
ནུ ས་པ་ཡི ན་ན་་"་། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དང་བདེ་སོཿ གས་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོ་ ར་ཡང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ནུས་ལ། ཚོགས་པས་ཀྱང་ནུས་པ་ཡིན་པས་བདེ་སོགས་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པས་བདེ་སོགས་ 
ལ་ནུས་པ་མེད་པར་མི ་འགྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་མེད་པར་སེ ར་པོ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བས་སྔོན་པོ་ལ་ 
ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ”༡"”"'སྦོང་སོ་བ། ས་བཞེན། ། 
བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
ེ་རྱུའི་དོན་ནི་མ་བཟུང་བར། །༢༥༨ 


[2] ལྟ་ཌ། རྟོགས་པར་འདོད་པ། 
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དེ་མྱོང་བར་ནི་མི་རིག ས་སོ། ད 
སྔོ་སེར་ལ་སོཿ གས་པ་བཞེན་དུ་དབང་མངོན་གྱིས་བདེ་སོཿ གས་འབའ་ཞིག་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བལྟོས་མེད་དུ་ཡང་དབང་མངོན་ 
ལ་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེ་སྡུག་དེའི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྒྱུའི་དོན་ནི་མ་གཟུང་བར་བདེ་སྡུག་དེ་སྱོང་བར་མི ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མི་འབད་པ་༽ནི། 
རྩ་ག། དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་འཛིན་ན། ། 
དོན་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་དབང་མངོན་གྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། བདེ་སོགས་ཀྱི་ནི་ནུས་པ་ཅི། ། 
གང་ཕྱིར་དེས་བསྐྱེད་བློ་མི་འདོད། །༢༥༩ 
དབང་མངོན་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པའེ་དབང་བློ་དེ་ངེད་ཀྱང་མི ་འདོད་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་རང་ཡང་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་འབའ་ཞེག་གིས་ཚོར་བར་ཁས་བླངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་༼བདེ་བ་ རྐྱང་བའཛིན་པ་མི་འཐད་བ་༽རི། 
རྩ་བ། དོན་མེད་པར་ནི་བདེ་ལ་སོགས། ། 
མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ན་ནི། ། 
གཟུགས་སོགས་བུད་མེད་སོགས་ཁྱད་པར། ། 
ནམ་ཡང་མིག་གིས་འཛིན་མི་འགྱུར། །༢༦༠ 
དོན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེ ས་ 
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དང་སྐྱེས་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བདེ་སྡུག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་མིག་གི ་ཤེས་པས་འཛིན་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པའི་དོན། ། 
ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
ནང་གི་ཡན་ལག་ཤེ ས་པས་བསྡུས་པའི་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མི ག་ཤེས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ ནུས་པའི་དོན་ཡོཿ ད་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་བར་མི ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ ༼དོན་གཅིག་ཕུར་འཛིན་ན་བདེ་བར་འཛིན་པ་འགལ་བ་༽ནི། 
ར་བ། དོན་འཇིན་ན་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་མྱོང་མི་འགྱུར། །༢༦༡ 
གཟུགས་སོགས་དོན་རྐྱང་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ན། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། 
བདེ་བ་ལ་སོག ས་པ་ག ཟུང་དོན་དུ་མྱོང་བར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་ག ཟུང་དོན་དེ་ལ ས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་༼ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལ་དེ་དགག་པ་༽ལ་།གཉེས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཧཅངཟསབ༽ནི། 
རྩ་བ། ཡུལ་དེ་དང་ནི་དེ་ཡོད་ལས། ། 
བླ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ནི། ། 
ཐ་དད་ཅིག་ཅར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅིག་ཅར་དོན་ནི་ཡོད་པ་ན། ། 
བདེ་སྡུག་དག་ནི་རིག་པར་འགྱུར། །༢༦༢ 
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དུས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་ན། དེ་འཛིན་པའི་ 
བདེ་སྡུག་དག་ཅིག་ཅར་སྱོང་ཞིང་རིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ཡང་།། 
ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་འབྱུང་། ། 
གཅིག་པོ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡི། ། 
ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། །༢༦༣ 
ལ་ཡང་བལྟོས་ལ། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་ཡང་། ཡིད་ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་བདེ་སྡུག་འགལ་བ་ཡི་ཉེར་ 
ལེན་མིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
ར་ག། གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ། 
མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། ། 
རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་བེམ་པོ་ཡི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བདག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡིན་ན། ། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་འགལ་བ་དག་ལའང་མཐོང་།།༢༦༤ 
དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱུ་དང་། ། 
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དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག ། 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་དང་། ། 
མཐུན་པ་གཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན། །༢༦༥ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་རྐྱེན་དེ་ནི་བདག་འབྲས་འགལ་བ་དག་ལའང་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཕན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྣང་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བུས་མཚན་མོ་རྒྱུ་ 
བ་འུག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མི ་ཡི ་མིག་གི ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའི་བདག་རྐྱེན་སོ་སོཿ ར་ཅིག་ཅར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་རིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། ། 
འཕོས་པའི་དོན་ནི་སྣང་བ་དང་། ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་ཏུ་ 
ཐལ། རང་ཉིད་ལ་འཕོས་ཤིང་གཏད་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ 
དའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བས་དོན་མྱོང་བར་མི་འཐད་དེ། དེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། དེ་སྱོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདོགས། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། །༢༦༦ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཤེ ས་ང། ས་དངོས་སུ་མྱོང་བ་མིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དོན་མྱོང་བར་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དོན་དང་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། རང་བདག་རིག་བྱེད་འདི་དག་ནི། ། 

དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙ་ མ་དུ་ཟད། ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་མ་མྱོང་ན་དོན་ 
དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི ། 
རང་གི་བདག་གྱུར་དེས་མྱོང་ཡིན། །༢༦༧ 
དེས་ན་དོན་མྱོང་བར་བཤད་དེ། ། 

འཇིག་རྟེན་ན་ངས་ དོན་རྱོང་ཞེས་དོན་མྱོང་བར་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དོན་གྱི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་རྣམ་ 
དེས་མྱོང་བ་ལ་བཏགས་ནས་དོན་མྱོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེར་སྣང་བའོ། ། 

དོན་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་དེར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ ༼བྱིའི་བེ མ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་༽ལ་(གཉེ ས)། བདེ་ སོག ས་ ཕྱི་དོན་ཡི ན་ པ་དག ག་པ་ 
དང་། སི མས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུ བ་པའོ། དང་པོ་ ༼བདེ་སོག ས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་ (གཉེ ས) རིག ས་ 
པ་སྔ་མས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་༼རིགས་པ་སྔ་མས་དགག་བ༽ནི། 

རྩ་བ། འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན། ། 
གནས་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་དང་།།༢༦༨ 





[1] ལཱ་ར། དེས་དོན་སྱོང་། 
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ག ཟུང་བར་སྨྲ་སྟེ ༡༤༠༧༧༧༧༠༡༠༡༠༧༧༧༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ། ། 
གྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན། དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ 
དང་། སེམས་ མེད་པའི་ བེམ མ་པོ་དང་། ཤེས་བ ་པ 'གཞན་ གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྨྲ་སྟེ 
རྩ་བ། ་"""""""""""""དེ་ཡི་ཡང་། ། 
ཅག ཅར་གཉིས་འཛིན་མི་རིགས་སོ། ། 
གྲངས་ཅན་དེ་ཡི ་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་སོཿ གས་དང་བདེ་སོཿ གས་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། རྟག ས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། དེའེ་ལན་ 
དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཉགས་ཀྱིས་དགག་པ་༽རྲི། 
རྩ་བ། སྔོ་སོགས་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང་།། 
གཅིག་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཞེ་ན། །༢༦༩ 
སྔོ་སོཿ གས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོཿ ན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། 
བདེ་སོགས་དང་། སྔོ་སོགས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཅིག་ཅར་ 
འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་སྣང་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
གཟུང་དེ་ཅི་ལྟར་ཐ་མི་དད། ། 
སྔོན་པོ་དང་བདེ་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ཡང་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་སེ མས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


184 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
རྩ་བ། ཕྱི་དེར་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཡང་། ། 
གོམས་པ་ཡི་ནི་ཁྱད་པར་ལས། །༢༧༠ 
ཟློ་ལ་དགའ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྔར་ 
སི མ་ཞི ང་དགའ་བར་སྣང་བ་གོཿ མས་པ་ཡི 'ཁྱད་པར་ལས་ཕྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་གདུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཕྱིའེ་ཡུལ་གཅི ག་ པུ་དེར་དམི ག ས་པར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མི ན་ཡང་བློ་མ་འཁུལ་ བ་ལ་ སི མ་ག དུང་ 
སོ་སོཿ ར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ལ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི། ། 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ན། །༢༧༡ 
གལ་ཏེ། ཆེན་པོའི་མི ང་གི ་རྣམ་གྲངས་བློ་ཡང་བདེ་སོཿ གས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡི ན་པས་ 
གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བློའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ 
སོཿ གས་མ་ཡིན་པས་གོཿ མས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་དེ་ཙ་ མ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་ 
པ་ཁེགས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི ་འགྲུབ་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། ད་ནི་ཕྱི་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི། ། 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཅི་ལྟར་རྟོགས། ། 
ད་ནི་ཕྱི་རོལ་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དེ་བདེ་ སོག ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེ ས་ཅི ་ལྟར་ཡང་ཚད་མ ས་ 
རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བདེ་སོགས་འདི་བློའི་བདག་ 
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ཉིད་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བདེ་སོགས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག། 
ག ཟུང་འཛིན་མིན་ན་་། །ེ 
ག ལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་བའི་རང་ བཞེན་ཡི ན་ཏེ། བློའི་ བདེ་བ་དང་ག ཐཟུང་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཐ་དད་དག་གཟུང་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེས་ན་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཉམས། ། 
ཐལ། དེ་དག་དང་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདེས་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བསལ། ། 
རིགས་ཐ་དད་ལ་གཟུང་འཛིན་མི ་རུང་བ་འགོཿ ག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནི་ཆོ་ ས་ཅན། 
རིག ས་ཐ་དད་ལ་ རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་མི་རུང་བ་ཡང་བ སལ་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཤེ ས་རིག་གི ་སྐྱེས་ བུ ས་ 
མ་ངེས་པར་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡི ན་ཏེ། བློའི་བདེ་ 
བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཐ་དད་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་ བུ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ རྒྱུ་འབྲ ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་དག་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
རྩ་བ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །༢༧༣ 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ། 


186 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
བློ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གཉེས་ཀ་བེམ་ཕོར་ 
མཚུངས་པ་ཉམས་སོ། ། 
རྩ་བ། ཡོད་ན་་""""""""""”། ། 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་དང་“གཞག་བྱ་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཡོད་ལ། 
དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ""དེ་ནི་གཞན་ལའང་འགྱུར། ། 
འོ་ན། སྐྱེས་བུ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་པ་དེ་ 
ནི་གཞན་སྐྱེས་བུ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བེམ་པོས་ཁྱབ་པ་ཉམས་ 
སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་༽ལ་(གཉིས), སེམས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ 
དང་པོ་ སེམས་སུ་གྲུབ་པའིདོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 
ར་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ནང་ཉིད་དང་།། 
ྱངབྱཉད་ཕྱར་སེམས་ཡིན་ནོ། །༢༧༤ 
བདེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་གི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་ཤིང་། 
རྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་སྔ་མས་གྲངས་ཅན་དང་། ཕྱི་མས་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་ཁེགས་པའི་དོན་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་དེ་ཙམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 





[1] དཔེ་རིང་། བཞག 
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ཞིང་། དེ་སྐྱེས་བུས་མྱོང་ན། 
རྩ་བ། གང་གི་རང་བཞིན་མྱོང་མ་ཡིན། ། 
ེནི་དེ་ཡི་མྱོང་མ་ཡིན། ། 
ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དེ་ཡི་ཡུལ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་གང་གི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་མྱོང་ 
ཞིང་ཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼༼དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་༽ལ་(གསུམ)། བློ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་དགག །རྫས་ཐ་དད་འདྲེས་ 
པས་མ་ཕྱེད་པའི་ལན་དགག་པ། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ བློ་ཕྱོང་རྫས་ཐ་དད་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་རང་བཞེན་མིན་པ། ། 
སྱོང་བས་བློ་གནས་དེ་རིག་ན། །༢༧༥ 
གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དེའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་མྱོང་བ་ཤེས་རིག་ 
དེས། བློ་བེམ་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་དེ་ཙམ་ལྔའི་བདེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རིག་པ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བདེ་སོགས་རིག་གོ་སྟམ་དུ་བློ་དང་མྱོང་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
མྱོང་བ་མ་གཉོགས་འདི་བློ་གང་། ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། ལྐོག་གྱུར་དུ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྱོང་བ་ཤེས་རིག་འདི་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་ 
རྔ་ས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་དང་དེ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས། ། 


188 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ། །༢༧༦ 
གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་མཐོང་གི ། 
བར་དུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

ཡུལ་ཡི ད་དུ་འོང་མི ་འོང་དེ་དང་ དེའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ ° 
སོཿ གས་མྱོང་བའི་མྱོང་བ ་གཅིག་ཉིད་རང་ རྒྱུད་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་གི ་ཕྱེ་རོལ་དང་ 
རྱོང་བའི་བར་དུ་བློ་རྫས་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་༼རྔས་ཐ་དད་འདེས་པ ས་མ་བྱེད་པའི་ལན་དགག་པ་༽ཉི། 

རྩ་བ། ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དུ། ། 
འདྲེས་པསྣ་རམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན། །༢༧༧ 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱྱུར་པའི་ཚེ། ལྕགས་དང་མེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
ལ་འདིའོ་ཞེས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ། ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་ཉམས། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྫས་ཐ་དད་དང་། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་ནས་མི་འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་འདྲེས་ནས་མ་ཕྱེད་པ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཐ་དད་མེད་རྱོང་གཅིག་ཡིན་ན། ། 
དེ་ལྟར་གང་མིན་དེ་ཐ་དད། །༢༧༨ 


[1] ལཱ་ཌ། འོང་མི་འོང་དེའི་དོན། 





རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 189 
ཅན་གྲུབ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ན། ། 
ཐ་དད་སྒྲབ་བྱེད་འགྲུབ་མ་ཡིན། ། 

དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་གིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་ 
བས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མྱོང་བ་འདི་རྫས་གཅིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་མྱོང་བ་རྫས་གཅིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། དེ་ལས་རྗས་གཅིག་ 
ཏུ་མྱོང་ བ་དེ་ལྟར་གང་མི ན་པ ར་ རཾ ས་ཐ་དད་དུ་སྱོང་བ་དེ ས་ རྡ ས་ ཐ་དད་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་དཀར་སོགས་ཐ་དད་སྣང་། ། 
ཐ་དད་མ་ཡིན་བློ་མྱོང་ནི། །༢༧༩ 
ཐ་དད་མེད་སྣང་ཐ་དད་ན། ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་རྟེན་ཅི། ། 
རྗས་ཐ་དད་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། དཀར་པོ་ 
སོགས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བློ་དང་མྱོང་བ་ནི། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྫས་ཐ་ 
དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་རྗ ས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བ་༽ནི། བློ་མྱོང་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པས་མེད་ 
པར་འགྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ། བདེ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་གཞན་མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་པར་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་། ། 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དག་ལ། །༢༨༠ 


190 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
དུས་གཅིག་གི ་ཚེ་ ་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཆེ ས་གསལ་བས་བསྒྲིབས་ནས་ 
ངེས་མ་ནུས་ན་ཡང་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་དུ་མའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱན་དག་ལ་སེ མས་བྱང་དུ་མ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ཉིན་པར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྐར་མ་ཟེ ལ་གྱིས་མནན་ནས་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པ་བཞིེ ན་དུ་སེ མས་ 
བྱུང་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན། སེ མས་བྱུང་དུ་མ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་སྐབས་འགར་མ་མཐོང་བས་མེད་ 
པར་མི ་འགྲུབ་པ་ལྟར་བློ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་བས་མེ ད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེ་དོན་མི་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་ལ་སེ མས་བྱང་དུ་མ་ཚད་མས་མཐོང་། བློ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་ 
དུས་ནམ་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདེས་སེམས་སེམས་ བྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་བྱང་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་གཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཁོར་དུ་ 
སེམས་བྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་ 
དྲུག་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་གཅིག་ 
གི་ཡ་གྱལ་དུ་མཚུ ངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་ བྱེད་དམ། ཡུལ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་ བྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ 
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ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དབང་ཤེས་རྟོག་པ་འདོད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རིགས་པ་ཅན་པས་འདི་གཟུགས་འཛིན་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། འདི་ 
གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དབང་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། རྟོག་གཉེ ས་ཅི ག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། རྟོག་པ་དེ་ 
གཉེ ས་ ཀྱང་ཡུལ་ ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
དད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི །ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་མི་འབྱུང་བའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། གཙོ་བོ་རྟོག་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་བརྗོཿ ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
དད་དུ་མ་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་གང་ལ ས་ངེས། དམིག ས་རུང་ཡིན་ན་སྒྲ་ཙམ་ལ་མ་འཆེལ་ བར་ཁ་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ། རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་ཅིག་ཅར་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་འདུག་མི་ 
འདུག་ལེགས་པར་བསམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་པ་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་སེམས་ཡིན་ལ། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞིར་བྱས་ནས་བྱེད་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆས་“བཞག་དགོས་པའི་བློའི་ཆ་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 





[1] དཔེ་རིང་། འཆོལ། 
[2] དཔེ་རིང་། ཆོས། 


192 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། འགྲེལ་པར་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་བཤད་པར་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་ 
བོ་ཙམ་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་གཞིར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སེམས་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆ་སེམས་པ་ཡིན་པ་ནས། འདྲིས་པའི་ཡུལ་མི་བརྗེད་པའི་ཚ་དྲན་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་སོགས་སེམས་བྱུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་དེ་མ་ཐག་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ 

དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ལོག་པར་བཏོན་ 
ནས། སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། སྔོན་ཕོ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་སོགས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཆ་སེམས་དང་། 
ཕྱི་མ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཆ་སེམས་བྱུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དེ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིག་མི་ 
རིག་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
རོ། །གཞུང་དག་པ་ལས། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་འབྱང་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
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བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ(གཉིས)། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
༼སྤྱིའི་དོན་༽ལ་(གསུམ)། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞི་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼མ ཚན་ཉིད་༽ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དམི ག ས་པའི་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏི ངའེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོ ས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་པས་ཆོས ་མཆོག་གི ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེའི་བདག་པོ་ལས་མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི ་ཡེཤེ ས་སྐྱེ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཆོས་མཆོཿ ག་གི་དུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རང་གི ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་པོ་ལས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་།མཚན་གཞིའི་དེ་བ་༽ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ ༼མཚན་གཞི་གྲུབ་པ་༽ནི། སྡུག་བ སྔལ་མི་རྟག་ སོག ས་ སུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆོས་ཅན། གོཿ མས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན་མི ་རྟག་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ངེ ས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་བ རྟན་གོམ ས་པའི་རྩོལ་བ་རེ་རེས་ ཀྱང་མི ་རྟག་ སོག ས་ཀྱི་བློ་རེག ས་འདྲ་དུ་ 
མ་བསྐྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 


194 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་མ་གསུངས་ཞེས་འཚད་པ་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྙེད་པ་ཙམ་མཁྱེན་ 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། དེ་གཉིས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མཚུངས་ཤིང་དེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དོན་གྱིས་གོ་བར་ 
ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་ ༼ཚིག་དོན་སོ་སོར་བ ཤད་པ་༽ལ་(ག སུམ) རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་གྱི་མ ཚན་གཞི་༽ནི། 

རྩ་བ། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། ། 
དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམས་བྱུང་ཡིན། །༢༨༡ 

སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་སྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེ ས་པ་ཡི་དོན་ཅམ་མཐོང་། །ཞེ ས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲ་དང་མ་འདྲེ ས་པར་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་དུ་བ སྟན་ 
པའི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་༼མཚན་ཉིད་༽ལ་(གཉེས)། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
༼རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་༽ལ་(གཉིས།། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་༼ཅས་པར་བཀད་བནི། 
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རྩ་བ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། ། 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་དཔེ་ནི། 
རྩ་བ། འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་།། 
རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། །༢༨༢ 
མདུན་ན་གནས་པ་བཞེན་དུ་ནི། ། 
ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
འདོད་ཆགས་དང་། འཇིགས་པ་དང་། བུ་ཤི ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་པ་དང་། རུན་པོ་རྨི་ 
བ་སོགས་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསླད་པ་མདུན་ན་གནས་པ་ 
བཞིན་དུ་གོམས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཅ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། ། 
དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །༢༨༣ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེ ས་ སུ་འབྲེལ་ཞིང་རྟོག་པའི་བློ་ཡི ན་ན་དོན་ག སལ་བར་སྣང་བ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྨི་ལམ་ན་རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ། ། 
དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་དྲན། ། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་འདས་པ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ 


196 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཐལ། གསལ་སྣང་དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་མི་གསལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་གོམས་པ་ 
ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། གོམས་པས་དེ་ལ་ངོ་བོ་སྣང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་གོམས་པས་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། 
རྩ་བ། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། ། 
ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམས་པ་ཡི། །༢༢༤ 
སྟོབས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྟོག་མེད་དང། ། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། ། 
མི་གཙང་བ་དང་། ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མིན་པའང་བསྒོམ་པ་ཡི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པའང་རྟོག་མེད་དང་། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དང་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི། ལོག་རྟོག་དགག་པའི་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༼དན་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། ། 
གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། །༢༨༥ 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ། 
དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། ། 
གོམས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཡུལ་དེ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 
པའི་བློ་འབྲས་བུར་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་ཡང་དག་པ་དང་། ཀེང་རུས་སོགས་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་པར་གྱུར་བས་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ 
གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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ར་བ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན། ། 
བསླ་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ། །༢༨༦ 
བསྒོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། ། 

དེ་ལ་སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་གསར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། ། 

ལྷག་མ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བསླད་ཅིང་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼/ཏ་བབ་གྱི་དོནབྱ་ྲགཏུ་བཤད་པ་༽ལ་།གཉིས) རྟོག་པ་ངེས  གཟུང་བ་ནི། 

རྩ་བ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛི་ན། ། 
ེ་ནིད་ལཏོགཔ་ཡིན།།༣༩༧ 

སྒའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེ ས་པ་གང་ཡུལ་གང་ལ་བལྟོས་ནས། དེའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་ 
སྤྱི་ག ཐུང་ཡུལ་དུ་ བྱས་ན ས་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

།ཉིས་པ།རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་གཉིས། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། 

དང་པོ་༼ མཐའ་དཔྱད་པ་༽ཆནི། གང་དག་ཤེས་ པ་གང་ ཡིན་ རང་ གི ་ངོ་བོ་ལ་རང་ རིག་ མངོན་ 
སུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན། སྨྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ལྟ་བུ་ རང་གི་ངོ་བོ་ 


[1] ལཱ་ཌ། ངོས་ ་གཟུང་། 
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ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ 
ཞིང་། རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། གཟུང་རྣམ་ཡང་མིན་པའི་ ས་དཔག་གི་ངོ་བོ་གཞན་ 
དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཡུལ་དང་། དུས་དང་ངོ་བོ་གང་ལ་བལྟོས་ 
གཅིག །ཅེས་པའི་རིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདོད་ན། 
རྟོག་བྲལ་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ནང་བལྟ་ལ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིར་བལྟ་ལ་རྡེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན། ཁ་ནང་བལྟའི་ཆ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིར་བལྟའི་ཆ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་སྐད་ 
སྨྲ་བར་རིགས་ཀྱི། ཕྱིར་བལྟ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། ཁ་ཕྱིར་བལྟའེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉམ ས་སོ། །ཡང་རྗེ ས་དཔག་གི ས་ཁ་ཕྱི་ནང་དུ་ 
རིམ་གྱིས་བལྟ་བ་ཡིན་ནམ། ཅིག་ཅར་བལྟ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁ་ནང་དུ་མི་བལྟ་བའི་ཤེས་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པའམ། ཤེས་པ་རྟག་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན་ཡང་། རང་གི ་ག ཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གཉེ ས་ཀ་ག སལ་བར་སྣང་ན་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཉེ ས་པ་དེ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཛི་ན་རྣམ་གསལ་བར་སྣང་། གཟུང་རྣམ་མི་གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། རྗེས་ 
དཔག་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དྲི་ 
ཟའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་རང་ 
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རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡང་། དབང་པོའི་སེ མས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཛི་ན་རྣམ་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ། ཞེས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ ས་ན། ཤེ ས་པ་ཀུན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོག་པ་དང་ 
རྣམ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་གཟུང་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། དེ་མྱོང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་རྟོག་ 
པ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས། དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པ་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པོར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། སྲིད་ན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བས་ 
ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པར་ཅིས་ཏེ་མི་འགྱུར། དེས་ན། 
རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་༼ཚགདེན་༽ནི། 

རྩ་བ། རང་གོ་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། ། 
ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 


200 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཤེ ས་པ་ཀུན་མངོན་ སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་ ཀུན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཡང་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་རང་མྱོང་བའི་ 
འཛིན་རྣམ་ཞེས་བསྟད་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ལ་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་སྟང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 


མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་བ། 
གཉེས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་(གཉིས)། ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའེ་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ༽ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ལྟར་སྣང་བདུན་དུ་བཤད་དེ། 
འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ 
ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པའོ། །རྟོག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ 
འཛིན་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་བའི་ཤེ ས་པ་དང་། རགས་ རྒྱུན་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེ ས་པ་ 
དང་། རྟགས་འཛིན་པ་རྗེས་དཔག་དང་། རྟགས་ཅན་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
འདས་པའི་དོན་དྲན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ 
སྟེ། རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པའོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ལྟར་ན། 
ཅ་བ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། ། 


མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 201 


རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །༢༨༢ 
རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། ། 
རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། རྟེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་བྱང་བ་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼ཧྱེ་བའི་དགོས་པ་༽ལ་(གཉི ས)། རྟོག་པ་མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་ ཕྱེ་བའི་ 
དགོས་པ། རྟོག་མེད་ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་༼ཉྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་༽ལ་(གཉིས)། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བ ཤད་དོ། ། 
དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ནི། 
རྩ་བ། དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་དུ། ། 
གཉེས་བཤད་འཁྲུལ་བ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །༢༢༩ 
འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་ 
བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དབང་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁ་ 
ཅིག་དེར་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། 
རིགས་པ་ཅན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་སོགས་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་སྨོས་ལ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་ལྟ་བུ་དེས་ 
གཅོད་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྨོས་སོ། ། 
རྩ་བ། རྗེས་དཔག་སོགས་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནི། ། 


202 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ྔ་མགཉིསཏིདབསྒྲ་ྱིརར། 
རྡེས་དཔག་སོགས་བཞི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟར་“དུ་བརྗོད་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
དཔེར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་མཛད་པས། །རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྩོད་ 
གཞི་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་བཞི་ཀ་དེའི་མཐུན་དཔེར་རིགས་ 
གཅིག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རྒས་བཤད་༽ནི། 
རྩ་བ། བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ། ། 
སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །༢༩༠ 
མངོན་སུམ་ཉེར་འཇུག་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
འགའ་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྡའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ཆོཿ ས་ 
ཅན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རང་མཚན་འཛིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡུལ་དུས་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཅན། ། 
དྲན་པ་ལ་སོགས་རྟོག་པ་འདི། །༢༩༡ 


[1] དཔེ་རིང་༢༢༦། ལྟར་སྣང་། 
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བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཛིན་མི་བྱེད། ། 

དཔེ་རྟོག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་དྲན་པ་དང་། མངོན་ 
འདོད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་གཟུང་ 
བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ལ་བལྟོས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་དྲན་མེད་པར། ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། །༢༩༢ 
ཤེས་ཡོད་མིན་པས་དེ་ཡང་ནི། ། 
མངོན་སུམ་ལས་ནི་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། ། 
དཔེ་དེ་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ 
དག་ལྟ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་དབང་ཤེས་ 
ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་ 
པ་མེད་པར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡའི་རྟེན་ཅན་ནི། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པ་ལ། བུམ་པའོ་སམ་དུ་རྟོག་པ་ངེས་ 
པར་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་འཛིན་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྡ་དྲན་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆུར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པའོ། ། 


204 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 

གཉེ ས་པ་ ༼རྟོག་མེད་ལྟར་སྣང་ལོག ས་སུ་བཀར་བའི་དགོས་པ་༽ལ་'གཉི་ ས)། འཐད་པའི་ཕྱོག ས་བ ཞག་པ་ 
དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼འཐད་པའི་ཕྱོག ས་བཞག་པ་༽ནི། རབ་རིབ་བྱཅ ས་ཞེ ས་ལོག ས་ སུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། འདིར་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། ། 

ཀུན་ལས་བ ཏུས་སུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་པ་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ནི་བཞི་ 
པར་བསྟན་པ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་དམིགས་ 
ཀྱིས་ལོག ས་སུ་བ སལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདིར་བཞི་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ་བདུན་པར་བསྟན་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཁྱ། ་པར་འཁྲུལ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། མིང་དང་ཞེས་སོགས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྷག་མར་ 
གོ་བའི་སྦྱིར་བཏང་གི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད་སོ་སོར་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི 'ཡོད་ཅེ ་ན། དེ་ལྟར་སྨོས་པ ས་མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་གི ་དབྱེ་བ་གཉེ ས་དངོས་ སུ་ཤེ ས་ 
ནས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དགོས་པ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་པ་ཅན་པ་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་ 
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ཡིན་ན། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ 
གི་ཚིག་དེ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། གཞན་དག་དབང་ཤེས་མིང་ 
སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པའེ་ཆེད་དང་། ཡང་ན། མིང་སོགས་སྦྱོར་བ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ། གཞན་དག་གི་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་བལ་བ་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན། རབ་རིབ་བཅས། སྨོས་པས་ 
རབ་རིབ་ཀྱི ས་བ སླད་པ་ཁོ་ན་མངོན་ སུམ་ལྟར་ སྣང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། 
ཅ་བ། དེར་ནི་ཉེར་གནོད་ལས་སྐྱེས་བརྗོད། །༢༩༣ 

རབ་རིབ་བཅས། ཞེས་སྨོས་པ་དེས་ནི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེ ས་པ་ཁོ་ན་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་གནོད་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་བའི་ཆེ ད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ཙམ་སྨོས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་ལ་རབ་རིབ་འབའ་ཞིག་ནི། ། 
ཉེར་གནོད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 

དེ་ལ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་འབའ་ཞེག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྱི་ནང་གི ་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་གནོད་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུལ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་མཚོ ན་པར་བྱེད་པའི་ཆེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་༽ལ་(གཉེས)། དམིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ལོག་པའི་དཔེར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼ དམིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ལོག་པའི་དཔེར་ 


206 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
འདོད་པ་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས)། ལུང་དང་སྦྱར་བའེ་རིགས་པས་དགག་པ། མ་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་ 
དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼ཡུང་དང་སྦྱར་བའི་རིག ས་པས་དགག་པ་༽ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་ཁ་ཅིག 

སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྗོགས་སུ་བསམ་པ་ 
ཁ་ཅིག །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ 
པའི་ལོག་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའི་དཔེར་ཤེས་པའི་དོན་དུ། རབ་རིབ་བཅས། ཞེས་སྨོས་ལ། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏོ། །རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་གི་དབུས་ན་རབ་རིབ་གནས་པས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཟུར་གཉིས་ 
སུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན། ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 

རྩ་བ། སྔོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་བློའི། །༢༩༤ 
དབང་ཕོའང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ། ། 
གཞུང་འདི་དང་ནི་དེ་དག་འགལ། ། 

ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་བཞེད་པར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་མིག་གི་དབང་པོའང་། སྔོན་པོ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དབང་བློའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་དང་ 
འདོད་པ་དེ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྩོད་ སྒྲ བ་མཁན་ཕོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་ གྱི་དམི ག ས་རྐྱེན་དུ་ཁ ༨'་ བླངས་པ་ 
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སམ། སྣང་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས། དང་པོ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
ཡུལ་རགས་པར་སྣང་ཞིང་རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཡང་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ཐལ། ཞེས་བརྗོད་པའོ། །འང་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཏུ་མ་ཟད། དབང་པོའི་ རྡུལ་ཕྲན་རྣམ ས་ ཀྱང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱུར་ག ཞན་དག་འདོད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དམིགས་བརྟག་ཏུ། དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་དོན་གཅིག་པས། རྡུལ་ཕྲན་ཚད་སྒྲུབ་མཛད་བཞེད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རེ་ཤིག་བརྟག་ 
པ་མཐའ་གཟུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དམིགས་རྐྱེན་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། ། 

འོ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བརྟག་པ་མཐའ་ 
གཟུང་དུ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བརྟག་པ་ 
མཐའ་གཟུང་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལ་ 
དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བརྒྱུད་པས་རྒྱ་ཡིན་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྒྱད་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པའི་རྒྱར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དག །༢༩༥ 
དཔྱད་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནི། ། 
སྐབས་སུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 


908 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་རྟོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅི ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼ཡུང་དང་མ་སྦྱར་བའི་རིག ས་པ ས་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དབང་རྟེན་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་གང་། ། 
དབང་པོ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །༢༩༦ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། གལ་ཏེ། 
ཤེ ས་པ་གང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་མ ཚུངས་"”། ། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་སུ་མཚུངས་པར་ཐལ། བདག་རྐྱེན་ 
རྩ་བ། """་གལ་ཏེ་འགྱུར་ལྡན་ན། ། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་འགྱུར་རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། དེ་འདི་ཉིད་ན་ཅི་ཕྱིར་འགོག ། 
དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་དེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདིར་ཡང་སྦྲལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་བཞིན། ། 
དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །༢༩༧ 
ལྡོག་འགྱུར་དབང་པོའི་བསླད་པ་ནི། ། 
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ལོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པར་ 
འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་པོའི་བསླད་ 
པ་ལོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 

ཅ་བ། དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི། ། 
བརྗོད་པ་དག་གིས་འགའ་ཚེ་འཇྲོག །༢༩༨ 
མཐོང་བ་དྲན་ལ་ལྟོས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་མི་འགྱུར། ། 

རྒྱུད་ལ་ཟླ་གཉིས་འདུག་ཅེས་བརྡོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ། ཁྱོད་འཇོག་ཅིང་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། རང་གི་ཡུལ་མཐོང་བ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟླ་གཉེས་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་རྟག་མེད་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་༽ 
ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་གསལ་སྣང་ཅན་ 
གྱི་རྟོག་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་རབ་རིབ་བཅས་ 
ཞེས་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། ། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །༢༩༩ 
དེ་ནི་རྟོག་མེད་གཉེ་གར་ཡང་། ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན། ། 


910 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
གཉེད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་མི་སྲིད་པར་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདས་པ་དྲན་པའི་ 
བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་གཉི་གར་ཡང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ 
མིན་པར་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། """དེ་རྟོག་མེད་ན་ཡང་། ། 
ཚད་མཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ། །༣༠༠ 
བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ '༡༠༢༠༧༠༡༧༧༧༠༧ ། ། 
ཟླ་བ་གཉི ས་སྣང་གི་ཤེ ས་པ་དེ་རྟོག་མེད་ཡི ན་ན་ཡང་། ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་རབ་རིབ་ 
བཅས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་རང་ཡུལ་ལ་བསླུ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། ། 
དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཟད་རྟོག་མེད་ 
འཁྲུལ་པ་རྣམ ས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དེའི་དོན་དུའང་གཉི ས་སུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་འབྲས་ཆྱི་སྤྱིའི་དོན། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། 

དང་པོ་༼སྤྱིའི་དོན་དལ་(གསུམ)། ཚད་འབྲས་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། གཞན་དག་གི་ 
འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༈ཚད་འབྲས་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་༽རི། སྔར་མངོན་ སུམ་ལེ འུའི་ཆ་ཤ ས་ཚད་མ་གྲུབ་ 
པར། སྦྱིར་ཚད་མ་ཞེས་པ་ཚད་མས་ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ 
ལ་ཚད་མ་ཞེ ས་ བྱ་ལ། ཆོད་པའི་འབྲ ས་ བུ་ནི་ བླང་དོར་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་རྟོག ས་ན ས་ 
ཞུགས་པས་མི་འདོད་པའེ་དོན་སྦངས་ནས། འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མཛད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བརྩམས་ནས། ལེའུ་དེར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་མགོ་ 
མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཡང་ཚད་མས་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ནི ་འདོད་ 
དོན་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རང་རང་གི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ 
ན་ཡང་། ཚད་འབྲབས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བཞེད་ནས་མཛད་པས། འདིར་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། དེ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





[1] ལྟ་ཌ། གཅིག་ཚད་མ། 


2129 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
གཉིས་པ་༼གཞན་དག་གི་འདོད་པ་དགོད་པ་༽ནི། ཚད་མ་འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞལ་ 
བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། ཚད་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་དག་ནི། དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཚད་མའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དཔྱོད་པ་པ་དག་ནི། དང་པོར་དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཚད་ 
མའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འཛིན་པ་ཚད་མ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གྲངས་ཅན་པ་ནི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
པོའི་འཇུག་པ་ཚད་མ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ ༼རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་༽ནི། སློབ་དཔོན་ རྒྱན་མཁན་ཕོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁ ས་ 
བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དོན་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། རྣམ་པ་རྫས་གྲུབ་མ་བཀག་པའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། དེ་ཡང་བཀག་ནས་རྣམ་པ་རྡུན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་མཛད་པ། སྔ་མ་གཉིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མཛད་པར་བཞེད་པ་ནི། དེའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་དེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་བཀག་ནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་ཁས་བླངས་ན། རང་ཉིད་འདོད་པའི་དོན་དམ་དེ་བཞག་པ་མ་བདེ་བར་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་གཉེས་ལ་འགལ་བ་མཐོང་བ་སྲིད་ཀྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས། གཅིག་གི་ཡུལ་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། དང་པོ་ཉིད་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའེ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ 
ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
. ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ 
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གྲུབ་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙར་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའོ་སྟམ་དུ་མ་གཟུང་ 
ཞིག གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་དང་། བདེན་སྟོང་གཞི་མཐུན་དུ་སྡུད་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པས་ནི། ཁོ་བོས་ནི། དབུ་ 
སེམས་གཉེས་ཀའི་ལུགས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྒྲགས་སོ། །དེས་ན། སློབ་དཔོན་རྒྱན་ 
མཁན་པོས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་ག ཞག་མཛད་པ་ཡང་། སྔར་བ ཤད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། 
ཡང་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཅས་པ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཟུང་ 
རྣམ་ཚད་མ་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་ 
བུར་བྱེད་ཅིང་། དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ 
དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དང་། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བཀག །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགོངས་ 
པའང་དོར། །རང་ཉིད་མི་ཤེས་གསལ་བར་བསྒྲགས་ཞེས་སོ། ། 
སྔོ་སེར་སོགས་འཇལ་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ 
ཁས་ལེན་ནམ། མི་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔོ་སེར་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། དེ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། འབྲས་བུར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི། 
འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་མོད། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པས་དེ་འདྲ་བའི་དབང་དོན” ཁས་ལེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 





1] ལྟ་ཌ། དབང་མངོན། 


914 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དེས་མི་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ཚ་ ་མར་རྣམ་རིག་པས་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་པ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སོགས་སུ་རིགས་པ་སྨྲ་བས་གསལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་མིན་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟར་ 
རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྩོད་སྒྲུབ་ལ་བརྟག་པ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་སུན་ 
འབྱིན་གཉིས་བརྗོད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྤྱིར་ 
བཏང་། དམིགས་བསལ་སོགས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རྣམ་རིག་པས་དབང་མངོན་ཁས་མི་ལེན་ན། ཡིད་མངོན་ཀྱང་ཁས་ལེན་དུ་མི་ 
རུང་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན། མི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་རེ་ཤིག་བཞག་གོ །འབྲས་རྟོག་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ཅ་མ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཡང་། མདོ་སྡེ་པས། གཟུང་རྣམ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ལ། ཁས་ལེན་ན། 
པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་དཔྱད་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། 
པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་པས། ལན་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པ ས་ལེ ག ས་པར་ད ཕྱད་ན ས་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་གྱི་ག ཞལ་ བྱ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ 
འགོག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་དུ་འདོད་ 
པའི་མདོ་སྡེ་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཕྱི་རོལ . གྱི་དོན་དབང་མངོན་ གྱི་ག ཞལ , བྱར་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་ པ་ སུ་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དཾ ཕྱད་ན་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་ གྱི ས་ཤེ ས་པ་རང་ཉིད་འཇལ་ལ། མ་ད ཕྱད་ན་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ 
དོན་འཇལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་སྟེ། མིག་སྨན་སོགས་བསྐུས་པས་ 
མིག་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་ ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་ 
སྲིད་ཀྱི། དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་རིགས་སོ་སོར་འཕོ་བ་ག་ལ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་བྱས་མ་ཐག་མིག་ཤེ ས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་མི ན་ཁ་ནང་དུ་ 
དཔྱད་པ་བྱས་པ་ན། དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཤེས་པ་འཇལ་བར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན། སྔར་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་ནས་མིག་ཤེ ས་ཀྱིས་ཤེ ས་པ་འཇལ་བ་དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཕྱིས་དཔྱད་པ་བྱས་པས་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླང་གི །དཔྱད་པ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལོག་པར་ཁས་མི་བླང་ངོ་།།དེས་ན། འབྲས་རྟོག ་དང་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀར་གྱིས་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བརྗོད་པའི་ 
རང་རིག ་གི ་ཚད་འབྲས་དེ་ཡང་དོན་སེ མས་གཉིས་ཀས ༥ བུན་མོང་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡི ན་ 





[1] ལྟ་ར། གཉིས་ཀར་གྱིས། 
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པ་ཡིན་ལ། ཚད་འབྲས་གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས་པ་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་མན་ཆད་དོན་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐབས་ 
འགའ་རེ་མ་གཏོགས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེ ས་པ་༼ཡན་ལག་གི་དོན་༽ལ་(གཉིས། ཚད་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བ རྒལ་ 
ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་༼ཚད་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་(གཉིས)། བྱ་བྱེད་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ཚད་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ྱ་བྱེདསྦྱའི་རྣམ་གཞག་༽ནི། དོན་རྟོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དབང་པཕོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ ས་ཏེ། ད 
ལས་ཀུན་གྱི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དག །༣༠༡ 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལས་འབྲས། ། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒྲུབ་བྱེད། ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
བྱ་དང་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་གང་ལས་རང་གི་ལག་རྗེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ 
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ཚད་འབྲས་དང་བོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་༼ ཚད་འབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་༽ལ་(གསུམ) ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པའོ། ། དང་པོ་༼༼ད་འབྲས་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་པོ་༽ལ་(གཉེས)། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ནི། ། 
འདྲ་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི། །༣༠༢ 
གང་གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ལ། ། 
རྣམ་འབྱེད་དེ་བདག་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་གང་གིས་རང་གི་ལས་སོ་སོ་ལ་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་འཇོག་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་དོན་ 
རྟོགས་ཚད་མར་འཇོག་བྱེད་ཡོད། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
གྲངས་ཅན་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་རོ། ། རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་དོན་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ ས་དོན་ 
རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་རྒྱུ་དག་ལ། ། 
ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱང་། །༣༠༣ 
ལས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་འདི། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་མིན། ། 
སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་ཀྱི་ལས་ལ་རིག་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 


915 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་པོ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཁྱོད་དོན་ 
རྟོགས་ཐ་དད་པར་འཇོག་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་འདི་བདག་ཐ་དད་པ། ། 
གང་ལས་འདི་འདིའི་རྟོགས་པ་ཞེས། །༣༠༤ 
དབང་པོའིམངོན་སུམ་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུརཔའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་རུས་ཀྱི་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གང་ལས་འདི། དོན་འདིའི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་འཇོག་ 
ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་དོན་རྟོགས་ཚད་མར་འཇོག་བྱེད་ཡོད། 
རྩ་བ། བྱེད་པ་ཡི་ནི་ལས་ངེས་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ། ། 
བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡི་ལས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་དེ་འཇོག་བྱེད་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་(གསུམ)། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བཞག་པ། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ། རྩོད་པ་སྦང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བཞག་པ་༽ནི། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དང་། ཡུལ་ཐག་ཉེ་ 
རིང་དང་། ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། །༣༠༥ 


ཚད་འབྲས་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 919 
མིག་དབང་གསལ་མི ་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་འགས་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་བྱེད་ན་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ལ་སེར་ཕོ་མ་རྟོགས་པ་ 
སོགས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་གསལ་བ་ལ་སྔོ་སེར་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་གསལ་ 
བར་སྣང་། མིག་ཤེས་མི་གསལ་བ་ལས་སྔོ་སེར་གཉིས་ཀའི་ཚ་ཕྲ་མོ་མི་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདི་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་ནི། དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བ་མེད་ན། དོན་གང་ཡང་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །༣༠༦ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ནི། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
རྗ་ས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། ། 
དེ་ལས་དང་འབྲེལ་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི ་ལས་གཞལ་བྱ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི ་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རྟོགས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལས་ 
རྗ་ས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 
དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། །༣༠༧ 


£20 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 


ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཡང་དོན་ 
རྟོགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི“་ཕྱིར། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་དོན་རྟོགས་བྱ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟ་རེ་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ན། སྐྱེས་བུས་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བལྟོས་པ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཕར་ 
བ་དང་། འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤིང་དུམ་བུར་སོང་བ་ 
སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ངོ་ཞེ ་ན། དོན་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཅ་བ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ། ། 
ཁྱོད་ལ ས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡི ་བདག་ཉིད་ཁྱོད་རང་སྱོང་ བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
དེས་མྱོང་ཞིང་གཟུང་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཕོར་འཇོག་པའི་དོན་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ལྟར། ངའོ་སྙམ་པའིེ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ 
འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས། འཛིན་རྣམ་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ངས་སྔར་སྔོན་པོ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ཚེ། སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། ངས་སྔར་མཐོང་ཞེས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་གཉིས། དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡོད་པས་དེས་དཔག་པར་བྱ་བའི་མྱོང་བ་ 
ལ་ཡང་། ཡུལ་མྱོང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྱོང་བ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔར་ཡུལ་མྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་དང་། 
ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་དེ་མྱོང་བ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་ངས་མྱོང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ལ་ནི། ། 





[1] ལཱ་ཌ། དེས་ནའི་ཕྱིར། 


ཚད་འབྲས་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 221 
རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་དོན་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
རྩ་བ། བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །༣༠༨ 
རང་གི་ལས་གཞལ་བྱ་ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུར་ནི། དོན་དམ་ 
པར་བྱ་བྱེད་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚེ། སྔོན་པོའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲབ་ 
བ་ལྟ་བུར་སྣང་གི །སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན། སྔོན་པོའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲུབ་ 
འགྱུར་བས། དེའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏུ་སྨོས་སོ། ། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། ། 
དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མྱོང་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
ཉིད་གཟུགས་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་ཡང་། ངས་གཟུགས་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཁྱོད་ལ་བྱེད་ 
པ་པོར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་གཟུང་རྣམ་མྱོང་བའི་དབང་གིས་ངས་གཟུགས་རྟོགས་སོ་ཞེས་དེ་ 
“ལྟར་བཞག་ཅིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པའི་ངོས་ 
ནས་བཤད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བདག་ཉིད་ངས་ 
གཟུགས་རྟོགས་ཞེས་བསྟད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པར་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 





21 དཔེ་རིང་། དེ་དེ་ལྟར། 


2229 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དབང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པ་དང་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཟུགས་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་། དེ་མྱོང་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། ངས་གཟུགས་རྟོགས་ཞེས་བསྟད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དོན་གྱི་བདག་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་འབྲ ས་བུ་རྒྱུ་རྣམ ས་ཀྱི། ད 
བདག་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །༣༠༩ 
བྱ་བ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྡོད། ། 
གཟུགས་རྟོགས་པ་ནི་བྱ་བའོ། །དཔེར་ན། བུས་ཕའི་གཟུགས་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ བུས་རྒྱུ་ པའི་ག ཟུག ས་འཛིན་ཅེ ས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། འབྲ ས་ བུ་ ་བུའི་ག ཟུག ས་ རྒྱ་ཕ་རྣམ ས་ཀྱི་ག ཟུག ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼གཞན་ཝུགས་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ༼མདོར་བཉན༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བློ་དེ་དག །༣༡༠ 
བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། ། 
དོན་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དང་། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དང་། སྤྱི་དང་ལས་སོཿ གས་ 


[1] ལཱ་ཌ། ཕ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད། 





ཚད་འབུས་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 223 
འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ 
ཅིང་མི ་རིགས་པར་ཐལ། དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་འཇྲོག་པ་ལ་འཇོག་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཁྱེད་རྣམས་ལས་གཞན་ཡོད་པར་བ སྒྲུབ་པ ་དེའི་ 
ཕྱིར། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་སོགས་དོན་རྟོགས ་ཀྱི་སྒྲབ ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་། །༣༡༡ 
དོན་རྟོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་དོན་རྟོགས་ 
ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་། དོན་རྟོགས་འཇོོག་བྱེད་དུ་མི ་རུང་བར་ཐལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། ཐ་མའི་ཐ་དད་བྱེད་གང་དེ། ། 
དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད། ། 
པ་དེ་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་ནི། དབང་ 
པོ་གསལ་ཡང་དོན་རྟོགས་འཇོག་མི ་ནུས ་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་བར་ཅི ས་གྲུབ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ག སལ་བར་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ ཐ་མ་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པ་ སྣང་ བ་དེ ས་དོན་རྟོག ས་འཇོག་ 
པར་ཁས་བླང་རིགས་ཀྱི། བར་དུ་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་ལ་དགོས་པ་དང་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼རས་བཤད༽ནི། 


22& རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྩ་བ། ཀུན་གྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
འདི་འདྲ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་མིན། །༣༡༢ 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མིག་ཤེས་དེས་སྔོན་ཕོ་རྟོགས་ལ་སེར་ 
པོ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་ 
མིག་ཤེས་ཀུན་གྱི་མཚུངས་པའི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་ 
ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། དེ་ཐ་དདྱ་ཀྱང་ཐ་དད་མེད། ། 
དི་འད་ཞས་བྱ་དེ་གང་ལས། 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་། གཟུགས་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐ་དད་པའེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མིག་ཤེས་འདེས་སྔོན་པོ་འདི་ 
རྟོགས་ལ། སེར་པོ་འདི་མ་རྟོགས་ཞེས་པའམ། གཟུགས་འདི་རྟོགས་ལ། སྒྲ་མ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚད་མ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། ལྷག་མ་སྦྱོད་པ་པའི་ 
འདོད་པ་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་པར་དོན་ 
རྟོགས་འཇོག་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་པ་ན་རེ། དོན་མ་ངེས་ཀྱང་། དང་པོར་དོན་ 
ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་བློ་འབྲས་བུ། ཡང་ 
ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ། འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ཐོབ་པ་ཚད་ 
མ་དང་འབྲས་བུ། ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་བྱ་གྲུབ་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཀུན་ 
གྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདི་འདྲ་དོན་བལྟ་སོགས་ལ་མེད། །ཅེས་སྦྱོར་རོ། །རིགས་པ་ 


ཚད་འབྲས་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 225 


ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་དངོས་མེད་ན་ཁྱད་པར་གྱི། །༣༡༣ 
བློ་ཡང་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
བློ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་པ་དང་། སྣམ་བུའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་རྫས་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་གཅེ ག་ལ་བལྟོས་པའི་ཚད་འབྲ ས་ཀྱི་ བྱ་བྱེད་དུ་མི་ རུང་བར་ ཐལ། ཡུལ་ ྫ་ ས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། བྱ་བ་དང་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས། ། 
ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་དོ། །༣༡༤ 
ཡུལ་གཅིག་གི ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པའང་མི་ 
འདོད་ཅིང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའང་། 
རྩ་བ། དོན་གཅི ག་ཡི ན་ན ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠། ། ། 
གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༡༠༠༠༠༠༡༠༩༠༧༠༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ག ཉེ ས་དོན་མེད། ། 
རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཡུལ་གཅི ག་པོ་དེ་འཇལ་བ་ལ་ཚད་མ་ཁྱེད་གཉིེ ས་རིམ་ ཅན་དུ་དོན་མེ ད་པར་ ཐལ་བ་དང་། 


226 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཁྱེད་གཉེ ས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ག ཟུང་དོན་གཅི ག་ལ ས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་དེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བློ་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་འགྱུར་ན། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར། །༣༡༥ 
གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་ཚད་འབྲས་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
ཆ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཞག ། 
དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན། ཚད་འབྲས་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་པོ་དེ། 
རྟོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། ལྡོག་པའི་ཆ་དག་ཐ་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འབྲེལ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། 
སྦྱོར་བར་འདུ་བ་དང་། སྦྱོར་བར་འདུས་པར་འདུ་བ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། འདུས་པར་ 
འདུ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
མིག་གི་དབང་པོ་གཞིེར་བྱས་ནས་བུམ་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་འདུ་བའི་གཟུགས་སོགས་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ལ་འདུ་བའི་གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་དཔེ། གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་དང་མཚུངས་ལ། དྲུག་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ས་ཕྱོགས་དང་སྦྱོར་འབྲེལ་གླབ་ 
ལ། ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའོ། །དེས་ན། དབང་དོན་ 
ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 
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ར་བ། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་།། 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་རྟོགས་འགྱུར་བའི། །༣༡༦ 
ེསཔ་དེད་ནི་མིའགྱརཏེ། 
འབྲེལ་བ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། ད 

བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་ལ་དེའེ་ཁ་དོག་གི་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་བུམ་ 
པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་མིག་གི་ 
དབང་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་འགོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། མིག་གི་དབང་ 
པོ་དེ་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ། དངོས་བརྒྱུད་ཀུན་གྱིས་ 
འབྲེལ་ན་ཡང་། བུམ་པའི་ཁ་དོག་གི་ཆ་རྟོགས་ལ། དྲི་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་ 
གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཀུན་དང་ཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
རྟོགས་ཀྱི། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

རྩ་བ། དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས། ། 
ཐ་དད་དེ་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད། །༣༡༧ 

དེས་ན་འབྲེལ་བ་དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 


293 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གཟུགས་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པ་ལ་མིག་དབང་འབྲེལ་བར་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ལས་ 
དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་ནུས་སོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། འདུས་བྱས་ལས་ནི་མིན་དེའི་དངོས། ། 
མེད་ན་དེ་ཡང་གཞག་མེད་ཕྱིར། ། 
རྣམ་པ་མེད་པར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ལས་ཀྱང་། དོན་རྟོགས་འཇོག་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དེའི་དངོས་པོ་མེད་ན། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་དེ་ཡང་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼༼ོད་བ་སྦང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར། ། 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་་༡""””། ད 
གལ་ཏེ་དོན་འདྲ་བ་དང་དོན་རྟོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་ 
བྱེད་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠"""མི་བདེན་ཏེ། །༣༡༨ 
ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ཕྱིར། ། 
དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། ། 
བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་བདེན་ཞིང་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
རྗ་ས་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པར་དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག ། 
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ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། །༣༡༩ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་རྗས་ཐ་དད་མཐོང་བ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་ག ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
ྒྲ་འདོགས་པ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ ་བུའེ་ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམ ས་ལས་ བྱ་བྱེད་ རྗ ས་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལའང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་པས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ 
ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟ་རེ་ལ ས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དེའི་འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་བྱ་བ་མེད་ 
ལ། ཤིང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དེ་དུམ་བུར་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྔོར་སྣང་ཤེས་ 
པ་དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ལ་སེར་ཕོ་མ་རྟོགས་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་ལ་སྒྲ་མ་ 
རྟོགས་པར་འཇོག་བྱེད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་ཤིང་། འཇོག་བྱེད་དེ་ཡང་མཚན་གཞི་དང་ 
དུ་ཡིན་གྱི། གང་རྟོགས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ 
བའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། ། 


£30 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 


ཚད་འབྲས་གཉིས་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་བ། 
གཉི ས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་(གཉིས) ཕྱི་རོལ་རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། ཕྱི་རོལ་རིག་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ ༼ཕྱི་རོལ་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། 
དགག་པ་དངོས་དང་། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼དགག་བ་དངོས་༽ནི། འདི་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པའི་ཆ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་ 
འབྲས་དང་པོ་རིལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག 
མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །༣༢༠ 
མདོ་སྡེ་བ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་རིག་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
དྲིས་པས། སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་རིག་ཅིང་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། ། 
གི ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་ཡི ན་ཞེ སྲེ ས་པ ས། 
བ་དེ་རྟོག ས་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མི ་རུང་བར་ཐལ། 
རྩ་བ། ་""""" འཁྱུལ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། ཟླ་གཉིས་མ་ 
རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་སྨྲ་བ་ན་རེ། 


ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 2$1 
ར་བ། འོན་ཏེ་འདི་སྱོང་དེ་གང་ལས། ། 
འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདི་ཡི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་གཞལ་ 
བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དོན་རིག་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན། སེམས་ཅམ་པ་ལ་འདྲེ་བ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅམ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་ནས། 
རྩ་བ། འདི་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན། །༣༢༡ 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་དེ་ཉིད། མདོ་སྡེ་ 
པ་ལ་འདྲི་ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པ་ནི ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་ན། དོན་ཕྲ་བ་དང་འདྲ་འམ། རགས་པ་དང་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། ། 
རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། ། 
རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ། རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ 
གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ལ་ཡུལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བ་གང་ཞིག 
རྒྱུ་མ ཚན་གང་གི ས་ན་ རྡུལ་ཕྲན་ལ་བློ་མ་འབྲུལ་བ་ལ་རག ས་པར་ སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད་པའི་ ནུ ས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཕྱི་དོན་རགས་པའི་ཆ་མེད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་ 
སྲིད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་རགས་པ་ཆ་བཅས་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་རགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དངོས་མིན། ། 


9392 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དེས་ན་དབང་མངོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་ཕོས་རྣམ་པ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས། །༣༢༢ 
དེ་མྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། དེ་གཟུང་དོན་དུ་མྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཁུལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཅ་བ། དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། 
གལ་ཏེ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །༣༢༣ 
གལ་ཏེ་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་འདྲ་བ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མྱོང་འགྱུར། ། 
སྔོ་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་ 
འདྲ་བར་ཐལ། དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་དེས་སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཕོ་བ་མི་ 
ྲདཔར་འགྱུར་ར། 
རྩ་བ། འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར། ། 
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གང་ལྷ་བོ་ནི་ངེས་པ་དེ། །༣༢༤ 
དེ ས་མྱོང་ཡི ན་ན་་། ། 
གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་འདི་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ 
གང་ལས་ངེས་པ་དེ་འདྲེན་ ནུས་པའི་བློ་དེས་ཕྱི་རོལ ་གཟུང་དོན་དུ་ བྱས་ནས་མྱོང་བ་ཡིན་པས། 
དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་ནུས་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་དོན་རིག་གི ་འརྔོག་བྱེད་ཡི ན་ལ། དེ་ 
མ་ ཐག་རྐྱེན་ལ་ངེ ས་པ་མི ་འདྲེ ན་པ ས་ཉེ ས་པ་དེར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། "””””""གང་གི ས་དེ། ། 
དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་འདོད་པ། ། 
སྣང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གི། ། 
ཉེ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །༣༢༥ 
རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་དང་མཐོང་བའི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་དག་གི་ 
གཟུང་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ ་བ་ཡིན་མི ན་དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་དག་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ལྟ་བ་པོ་ཡི་ངེས་དེ་ཡིན། ། | 
དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དག་ག ཟུང་དོན་དང་ག ཟུང་དོན་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་པོའི་ རྒྱད་ཀྱི་ག ཟུགས་སྒྲ་སོཿ གས་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེ ས་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་དགོ༔ ས་པའི་ཕྱིར། 


234 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
གཉི ས་པ་ ༼ྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་༽ལ་ (གསུམ)། ག ཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དགག་ 
པ་དང་། དེར་སྣང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
༼གཟུང་འཇི་ན་རྗས་ཐ་དད་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་ག ཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དགག་པ། ཉེས་པ་དེ་ནས་ ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྗས་ཐ་དད་ལ་ཡང་མཚུངས་པ། དེ་ལ་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཕྱ་རོལ་དོན་ལ་བསྟོས་པའི་ག ཟུང་འཛིན་རྔས་ཐ་དད་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་མྱོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིན། །༣༣༦ 
མངོན་སུམ་སོ་སོ་རིག་བྱ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་མྱོང་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ལ ས་ 
རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་སྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ ས་ན་སྔོན་པོ་མངོན་ སུམ་དུ་སོ་ པོཿ ར་རིག་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི ་འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་མྱོང་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་ནི། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼ཉེས་པ་དེ་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྔས་ཐ་དད་ལ་ཡང་མ ཚུངས་པ་༽ནི། སྔོན་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ 
ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་། ད་དུང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལས་སྔོན་པོ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་སུས་ཀྱང་ 
དགག་མི་ནུས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཙམ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེས་ན་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། ། 


[1] ལྷ་ཌ། དེ་ཤེས། 
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དེ་ལའང་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །༣༢༧ 
དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། ། 
དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། ། 

སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་དེ་ལའང་རང་ཕྱོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་རྗས་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དེའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་རྫས་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྗས་ཐ་དད་དུ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བརྩད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་ཉིད་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག །རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼དེ་ལ་འགལ་བ་སྦང་བ་༽ནི། འོ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་རྱོང་ཞེ ས་རིག ས་ཀྱི་སྔོན་པོ་མྱོང་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་དངོས་དེ་སྔོ་སོགས་ཕྱིར། ། 
རང་བཞིན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའང་དེ། །༣༢༨ 
རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་གྱར་ཀྱང་། ། 
སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན། ། 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་ 
གྲགས་ཤིང་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་རང་གི་ 
གཟུང་བྱར་སྣང་བ་དེ་སྔོ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྔོན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ 
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མི་འཐད་དེ། རལ་གྲིའི་སོ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེ ས་པ་དོན་མེ ད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོན་མེ ་དོན་ག ཞན་གྱི་ག ཟུགས་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། ། 
གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །༣༢༩ 
རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད། ། 
སྒྲོན་མེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་དེ། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་ 
མེད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ 
པས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། དེ་ལྟར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། 
དེ་ཡི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ན། ། 
ཚོར་བྱ་ཚོ་ར་བྱེད་འཐད་པར་དཀའ། །༣༣༠ 
གསལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་བློ་ 
ཞིང་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དང་། དེ་ཡི་རིག་བྱ་སྔོན་པོ་གཉིས་རྔས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེར་སྣང་འཐུལ་ཤེས་སུ་བསྟན་བ་༽ནི། གཟུང་འཛྲིན་དོན་གཞན་མེད་ན་མཁས་པ་ནས་ 
བྱིས་པའི་བར་ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། ། 
སྐྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། ། 
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གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། ། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན། །༣་༣༡ 

དོན་དམ་པར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཤེས་པ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ལ་ 
འག ལ་བ་མེ ད་དེ། གང་གི ་ཚེ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ན ས་ག ཟུང་འཛིན་ རྗས་ ཐ་དད་དུ་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་ཞིང་། 
རྣམ་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེས་རྒྱུད་རྣམ་པར་བསླད་པས་དེ་ 
ལྟར་ སྣང་བ་ ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་པ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ། ། 
དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། ། 
མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརུད་བྱ་མིན། །༣༣༢ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པས་བ རྩད་ཅི ང་དགག་པར་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་འདི་ནི་གཟུང་བའོ། །འདི་ནི་འཛིན་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་འཁྲུལ་པས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར། ག ཟུང་འཛིན་རིག་ག སུམ་ ཐ་དད་པ་འདིའི་རྣམ་ག ཞག་ ཐ་ སྙད་ ཙམ་དུ་ བྱས་པ་ 
ཨི ན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་གྱི་ག ཟུང་འཛིན་རིག་ག སུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། དགག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ ༈རང་རིག་འབྲ ས་བུར་གྲུབ་བ་༽ཉི། 
རྩ་བ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
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རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། དོན་གཞན་གྱི་རིག་བྱ་མེད་པ་ 
དེས་ནའི་ཕྱིར། གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པར་གནས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། །རྣམ་རིག་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་གི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །དེས་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་རིག་པའི་སྔོ་འཛིན་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉེ ས་པ་ ༼ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་དགོད་པ་༽ལ་ (གསུམ) ཕྱི་རོལ་རིག ས་པ ས་མི་ 
འཐད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་གནོད་པའི་རྟགས་དགོད་པ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། 
དང་པོ་༼ ཕྱི་རོལ་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ན། ། 
ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་*"། ། 
གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་གྱུར་ན། ཁྱོད་ལ་ ས་པ་ཅིེ་ 
ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། 
རྩ་བ། ”““”""ཅི་ཡང་མེད། །༣༣༣ 
ཕྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་ན། ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རིགས་པས་འཐད་པའི་དོན་ 
སུས་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕྱིརལདོནནིགྱང་གྱར་བ། 
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འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཅི་བརྗོད་འགྱུར། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི ས་ནི ་འདོད་པའི་དོན་ཅི ་ཞེ ག་ ཀྱང་གྲུབ་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་རྣམ་ བཅ ས་རྣམ་མེ ད་གང་གི ་སྒོ་ན ས་ ཀྱང་རིག་པ ར་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མེ ད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ 
རིག་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲེ ལ་མེ ད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་བློ་ནི་དེ་རྣམ་ཅན། ། 

གལ་ཏེ ་དབང་པོའི་བློ་ནི ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ ས་རྣམ་ལྡན་ གྱི་སྒོ་ན་ ས་ 
རིག་གོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། རྣམ་པ་རྗེས་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། །༣༣༤ 
དེ་ནི་ཕྱི་འམ་གཞན་ལས་ཞེས། ། 
འདི་ནི་དྱཔད་པར་རིགས་པ་ཡིན། ། 

སྔོ་སེར་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ 
ཡོད་མོད། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ག ཟུང་དོན་དུ་ བྱས་པར་མི ་འགྱུ བ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཤར་ 
བའི་རྣམ་པ་འདི་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གཏད་པའམ། གཞན་ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་ཞེས། དཔྱད་པར་ 
རིག ས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟར་ད ཕྱད་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི, ས་པ ཞག་པ་མི ་འགྲུ བ་པའི་ཕྱིར། 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འགོད་བ། 
གཉི ས་པ་ ༼ྱི་རོལ་དོན་ལ་གནོད་བའི་རྟགས་འགོད་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཚིག་དོན་དང་། གཏན་ཆཚིག ས་ཚད་མ་གང་ 
གིས་འགྱུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཆག་དོན་༽ནི། 


9230 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྩ་བ། མཐོང་བའེ་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། ། 
མི་འཛིན་དེ་འཛིན་ན་འཛིན་ཕྱིར། །༣་༣༥ 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡི ན། ། 
ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། ། 
སྔོན་པོར་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་རང་མཐོང་བའི་ཟློ་ལས་རྫས་གཞན་ཡི ན་པ་མི་འཐད་དེ། 
མཐོང་ བ་བློ་ཡི །ཁྱད་པ ར་སྔོ་ འཛིན་དང་ བྲལ་ བར་སྔོན་པོ་མི ་འཛིན། སྔོ་འཛིན་དེ་འཛིན་པའི་ཚེ་ན། 
པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼གཏན་ཚིགས་ཚད་མ་གང་གིས་འབྱུབ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་༽ལ་(གཉིས)། རྟག ས་དགོད་ 
པ་དང་། ཚུ་ ལ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་༼རྟགས་དགོད་པ་༽རི། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོཿ ར་སྣང་ཤེ ས་པ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཇེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼ཚུལ་བ སྲབ་པ་༽ནི། རྡ ས་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་ བ་ཡོད་མེ ད་གཉི ས་ལས། འབྲེལ་མེ ད་ 
ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅེ ག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ 
པ་ གྲུ བ་ན། རྗ ས་ཐ་དད་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་དེ་ བྱུང་འབྲེ ལ་ཡི ན་པ ས། དེ་ལྷན་ཅི ག་དམི ག ས་ངེ ས་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔོན་པོ་ 
དམིགས་ན་སྔོ་འཛིན་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྔོ་འཛིན་དམིགས་ན་སྔོན་པོ་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། སྔོ་འཛིན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དམིགས་པས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྔོན་ཕོ་དམིགས་པའི་ཚེ། སྔོ་ 
པའི་ཚེ་བློ་དེ་ལ་སྔོ་འཛིན་ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 


དེས་གྲུབ་པའི་དོན། 241 
ནོ། །སྔོན་པོ་འཇལ་བའི་བློ་དང་། སྤོ་འཛིན་འཇལ་བའི་བློ་ཁྱབ་མཉམ་གླུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ 
དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་སྲིད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དང་ 
ཡིད་བྱེད་ཚང་བཞིན་དུ་བུམ་འཛིན་སྐབས་འགར་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

རྩབ། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི ། 

བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །༣༣༩ 

་ཕྱར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། ། 

ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། ད 

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུང་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་ 

དབང་གིས་བུམ་འཛིན་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་བུམ་ 
འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་མ་འགའ་ 
ཞིག་གི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 


དེས་གྱུབ་བའི་དོན། 
གསུམ་པ་༼དེས་བྲུབཔའི་དོན་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །༣༣༧ 
དྲན་པས་འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 


242 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ཁེགས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་རྟོག་མེད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ 
དང་རྟོག་པས་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཉིས་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་ཡི། ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། 
ག ཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རང་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲ ས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ཟློ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་རྗོགས་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དེའི་འཕྲོས་དོན་དུ་འཆད་དོ། དཱ 
རྩ་བ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། ། 
གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ། །༣༣༢ 
དེ་ཡི་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པ། ། 
དེ་ནིདེ་ལྟར་གངབཡིན། 
པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པར་སྣང་བའང་ཉེར་ལེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་སྔོན་ 
པོ་དེའི་ངོས་ནས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་དེ་ནི་རང་གི་ 
ཉེརལན་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟརསྣངབའི་ཕྱར། 
འོ་ན། ཁོ་ བོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་གོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། ། 
གཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །༣་༣༩ 
དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་གང་། ། 


ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 243 
ད་ཉིད་དོན་དུ་རམ་པར་ངེས། ། 
གང་གི་ཚེ་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྔོན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བློ་འཁྲུལ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་ཀྱི་ཆ་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་རྣམ་དང་། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱོང་གྱུར་ན། །༣༤༠ 
འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། ། 
དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་མིན། ། 
ཤེས་པ་རང་གི ་རྫས་དེ་ཉིད་འདོད་པའམ་མི ་འདོད་པར་སྣང་བ་དེས་ཀྱང་རང་གི ་བདག་ 
འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་འདོད་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ ས་རྫ་ ས་ག ཞན་ གྱི་སྔོན་པོ་འདོད་མི ་འདོད་དུ་མ་ སྱོང་བའི་ཕྱིར། 


ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་༼ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ 
ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་༼ཚད་འབྲས་ཀྱ་རྣམ་གཞག༽ལ་ཞཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་༼སྦྱིའི་དོནལ་(གསུམ)། གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 


934 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 

དང་པོ་༼གང་ལས་འཐོས་བ་༽ནི། རྣམ་གཞག་འདི་གཉིས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་ལས་ 
འཕྲོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་༼ཇི་ལྟར་འཐོས་བ་༽ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་སྲིད་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
འབྲས་འཇོག་པའི་ཚེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གཟུང་རྣམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མེད་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་༼མཐའ་དབྱད་བ༽ནི། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། ། 

དང་པོ་ ༼འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་བ་༽ནི། རང་རིག་འབྲ ས་ བུ་ཞེ ས་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་མངོན་ སུམ་གྱིས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བརྗོད་པའམ། འོན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་གཞག་གསུམ་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ངོས་མ་གཟུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐལ་བ་སུས་ཀྱང་ལྡོག་མི་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་རྗས་ཐ་དད་ 
འགོག་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཉིས་ 
སྟོང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི ས་རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲ ས་བུར་བ ཞག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཚད་འབྲ ས་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཉེ ས་ 


ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 245 
པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོས་མ་གཟུང་བར་ 
དེ་ཉིད་ལ་རང་རིག་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། སྔོ་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་རིག་པ་འདི་རྫས་གཞན་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་སྔོན་ 
པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་སྔོ་འཛིན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛྲིན་གྱིས་རང་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་མེད་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་བོ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། སྔོ་ 
ཀྱི་རྟགས་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་སེམས་པའི་བློ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ 
ན། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྔོ་འཛིན་ 
རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། སྔོ་འཛིན་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཚད་མར་འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྔོ་འཛིན་ཉིད་ 
ཚད་མར་འཇོག་ན། དེ་ནི་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ 
ཕོ་ལ་ངེས་པ་མ་དངས་པར་སྔོ་འཛིན་དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པའོ། ། 

དེས་ན། རྣམ་གཞག་གསུམ་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ 
དང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ 
སྤང་བར་མཛད་པའོ། ། 





[1] ལྟ་ར། དོན་སྔོན་པ། 


246 རྣམ་འགྲེ ལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 

གཉི ས་པ་ ༼ཡན་ལག་གི་དོན་༽ནི། གལ་ཏེ ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ག ཞལ་ བྱ་ཡི ན་ནམ་མིན། ཕྱི་མ་མི་ 
འཐད་དེ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་རིག་འབྲས་ 
བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་སྒྲབ་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཁ ས་ བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་ཏེ། འདྲ་བར་ 
སྐྱེད་བྱེད་ག ཞལ་ བྱ་ ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱི་མ ཚན་ཉེ ད་དུ་ བ ཞག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་ བ ་ནི ་གོང་དུ་ རྒྱ ས་ 
པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞེས་པའོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་གི་ཕྱིར་དོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་དེ་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བར་ངེས་པ་ནི། གཉིས་ཀ་མཐོང་ 
བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ། དོན་ནི་སྔར་གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་འདྲ་བར་བརྟག་ཅེ ས་ སོ། ། 

རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་འདི། རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ནི འགྲེ ལ་བ ཤད་བྱེད་པ་ སུ་གང་གི ་ཡང་ལུག ས་མ་ཡི ན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། སྱོང་བ་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ 
མེ ད་མོད་ཀྱི། ཡོད་དུ་ ཆུག་ན་ཡང་ཞེ ས་བ རྟག་པ་མ ཐའ་ག ཟུང་གི , ཚུལ་དུ་ཁ ས་ བླངས་ན ས། ཐོག་ 
མར་འབྲས་ བུ་ལ་ད ཕྱད་པ་མཛད་བཞེ ད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་དོན་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཚེ་ནའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། དོན་གཞན་རིག་པ་ 
འབྲ ས་བུར་མི་རིག ས་ཞེ ས་པའོ། ། 


ཚད་འབྲས་གསུམ་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 247 
གཉིས་པ་༼ིརོལགྱ་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ཐུབ་པ་༽ལ(གསུམ)། འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼འབས་བ་བསབབ༽ནི། 
ར་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།། 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །༣༤༡ 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་”། ། 
མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་འདོད་ 
མི ་འདོད་དུ་དངོས ཿ སུ་ཉ མས་ སུ་རྱོང་བ་ཉི ད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དེ ་ལ་འདོད་མི ་འདོད་སོ་སོར་ངེ ས་ པའིེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་འཇོག་གི ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་ནས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༤༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠ རང་ངོ་བོས། ། 
མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། ། 
སྔོན་པོ་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། སྔོན་པོ་ 
རང་གི ་ཕྱེ་རོལ་ གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ན ས་འདོད་མི ་འདོད་དུ་མའི་ བདག་ཉིད་དུ་ སྣང་བ་མ་ཡི ན་པ ར་ ཐལ། 
དེ་ལྟ་ན། སྔོན་པོ་དེ་དུས་ནམ་ཡང་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཁས་བླངས་ན་ཡང་་་། ། 
དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། ་"""""""" གཉི ས་པོ་དག ེ 
ཐ་དད་པར་ནི་གྱོང་མི་འགྱུར། །༣༤༢ 


༣༠ རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 


སྔོན་པོ་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་པོ་དག་སོ་སོ་ཐ་ 
དད་པར་སྣང་ཞིང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤོན་ 
པོ་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་ནས། དུས་ནམ་ཡང་འདོད་ 
མི་འདོད་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མ་མཐོང་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། ། 
མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་རུང་རེ་རེ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། 
རེ་རེས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་གྱི་དབང་གིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
དུ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། ། 
གཅིག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་བྱེད་པ། །༣༤༣ 
མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ན། ། 
དོན་མཐོང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་མི་འདོད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ལས་དབང་གིས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་མཐོང་བའི་ 
༩ ས་དེའི་དབང་གི ས་ཅི ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གན་ ས་ལུག ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས། གང་རུང་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། ། 
སྣང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། །༣༤༤ 
གལ་ཏེ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་གྱི་དོན་འཛིན་ 


ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 249 
དབང་པོའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པར། ། 
མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
དབང་ཤེས་ལ་འདོད་མི་འདོད་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་སྔར་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་མཐོང་བ། ཕྱིས་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཡིད་དུ་འོང་བར་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མེད་ཅིང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་བའི་དབང་པོའི་སེམས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། ། 
རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །༣༤༥ 
གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་རང་བཞིན། ། 
ེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པར་ངེས། ། 
དེས་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལའང་། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་འདི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གི ས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ - 
ལྟར དོནསྔོནཔ་ན།འདདམི་འདོདཀྱ་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་ངེས་པ་ཡིན་གྱི།ཕྱི་རོལ་དོནགྱ་ 
དབང་གིས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་གི་ཕྱིར་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་བདེ་བའང་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
ངེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པའི་འཛིན་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཉིད་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། 
དེས་ན། ཅི་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ 
ནས་བཤད་པ་དང་། ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་ 


950 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
པར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༼དེ་ལ་ཅོད་པ་སྦང་བ་༽ལ་(གསུམ)། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཚད་ 
འབྲས་ཡུལ་སོ་སོར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼འཛིན་ནམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སྦང་བ་༽ཞི། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩག དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ། 
ཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི། །༣༤༩ 
དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། ། 
འཛིན་བདག་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན། ། 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དོན་ 
སྔོན་པོ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་བལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཛིན་ 
ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་རིག་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ། ། 
ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། །༣༤༧ 
འདི་ནི་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས། ། 
ངེས་བྱེད་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་ 
དོན་སྔོན་པོ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ། སྔོ་འཛི་ན་ཤེས་པ་ལ་འདོད་མི་འདོད་དུ་སྣང་ 


ཚད་འབྲས ་'གསུམ་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 25 ¶ 
ཞིང་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། སྔོན་པོ་འདི་ནི་འདོད་མི་འདོད་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་གི ས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་རིག་འདོད། ། 
འདི་ལྟར་དོན་བདག་སྣང་མ་ཡིན། །༣༤༢ 
ྔ་འཛྲིན་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་དེ་ཉིད་དོན་རིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཞེན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་བློ་ལ་ནི། ། 
གནས་དོན་དེ་ཡི་བྱ་བ་དེ། ། 
གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ནི། ། 
གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ། །༣༤༩ 
དེས་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སྔོ་འཛིན་གྱི་ 
བློ་ལ་གནས་པ་དོན་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཡི ་རྣམ་པར་བཞག་ 
བར་ བྱ་བ་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ སྔོན་པོ་རྟོག ས་པ་དེ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ 
སྔོན་པོ་དེ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་རུས་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ 
རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོར་ཐལ་བ་སྤང་བ་༽རནི། འོ་ན་ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ནར་ཐལ། 
ཚད་མས་སྔོན་ཕོ་གཞལ་ལ། འབྲས་བུས་སྔོ་འཛིན་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། ། 
རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། ། 
དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན། ། 


959 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
སྡོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། 
རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་འདོད་ཅིང་ཞེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་ 
བ ས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་མངོན་ སུམ་དེ་ཡི ་བདག་ཉིད་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། ཚད་མའི་ལག་རྡེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་གྱི། 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་གཞན་ཞིག་གོ །ཚད་འབྲས་དངོས་ནི། སྔོན་བོ་གཞལ་བྱ། རང་ 
ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ བའི་སྒོ་ན ས་སྔོན་པོ་ལ་ག སར་དུ་མི ° སྨྲ་བའི་ཤེ ས་པ་ཚད་མ། རང་གི , བདག་ 
གསུམ་པ་༼ རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །༣༥༠ 
རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ོནརིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིརརོ། 
ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི ་བདག་ཉིད་གྱུར་པའི་སྔོན་ཕོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྔོ་འཛིན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་མེད་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དབྱོད་པ་ན། རྗ་ས་གཞན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་རིག་ཏུ་འདོད་པའི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼གཞལ་བྱ་ལ་དབྱ བ་༽ནི། 


ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 953 
ཅ་བ། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང། ། 
ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །༣༥༡ 
ྒ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། ། 
དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
སྔོ་འཛིན་དེ་སྔོན་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའམ། གཞན་དང་འདྲ་བར་གྲུབ་ཀྱང་རུང་། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་སྔོན་པོ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི | རྒྱ་ཡིན་ 
པས་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཞིག །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་དང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡང་རྒྱར་ཁས་བླངས་པས་དབང་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་གཞལ་བྱར་ཐལ་ཞེས་པའོ། ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། ། 
དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ། །༣༥༢ 
ཇི་ལྟར་དོན་འཛྲིན་ཞེ་ན ༡༠༩༧༧༧༠༠༠༧ ༢ ། 
ཇི་ལྟར་སྐྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་སྔོ་འཛིན་དེའི་ཕྱི་ 
མི་འཛིན་པར་ཐལ་བྲ་ྣམ་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩབ། ་""""""""” བདེན། ། 
དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། ། 
དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛིན་པ་དེ་བདེན། དེ་འདྲ་རྣམ་ 
རིག་པ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 


= རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 


དེ་ཉིད་བརལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བ། 
གཉི ས་པ་ དེ་ཉིད་བ རྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་༽ལ་(ག སུམ)། ཚད་འབྲ། ས་ ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ཇི་ལྟར་ སྣང་ བ་ 
བཞིན་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ། རྣམ་ 
རིག་པའི་ཚད་འབྲས་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། 
མཐོང་བ་ཕྱི་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །༣༥༣ 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་བདག | 
ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ། གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པར་རྣམ་ 
པར་དབྱེར་མེ ད་ཀྱང་གཟུང་བྱ་དང་། འཛིན་པ་དང་། སྱོང་བ་རིག་པ་དག་ རྫས་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ 
ྱསདེལྟརཞེནཔའི་ཕྱར། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། ། 
བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། །༣༥༤ 
དེ་ཡི་ག ཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་།། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བཞིན་ན། ། 
དཔེ ར་ན། དབ ང་པོ་ སྔགས ་སོཿ གས ཀྱིས ་བ སླད་པ རྣམ ས ་ལ་འཇིམ དུམ ་སོ ག ས་ ། རྟ་དང་ 
གླང་པོ་དེ་ཡི ་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །བློ་བསླད་ 


དེ་ཉིད་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 255 
པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱིས། ། 
དེ་ལྟར་མཐོང་ བ་ མེ ད་ཕྱིར་རོ། ། ༣༥༥ 
དཔེར་ན་ཐག་རིང་རྱ་ངམ་ན། ། 
ཆུང་ ངུ་ ཆེ ན་པོར་ སྣང་ བ་ བཞེ ན། ། 
འཇིམ་དུམ་དེ་དག་རང་གི ་ངོས་ན ས་རྟ་གླང་དུ་གྲུ བ་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་མ་བ སླད་ 
པའི་མིག་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་དགོཿ ས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན། ཐག་ 
རིང་པོ་ རྨྱ་ངན་ གྱི་ ཕྱོག ས་ན་ ཆུང་ ངུ་ཡང་ ཆེ ན་པོར་ སྣང་ བ་ བཞི ན་ནོ། ། སྔ་མ་བ སྟན་ བཅོ ས་དང་། 
ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དཔེའོ། ། 
ཅྩ་བ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག ། 
ཡོཿ ད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །༣༥༦ 
འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། ། 
ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། ། 
གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། རིག་པ་དག་ཐ་དད་པའི་ཆ་འདི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་། ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དེ། བློ་རྫས་གཅིག་ལ་གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱེད་དང་། འབྲས་བུར་ 
གན ས་པའི་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཆ་འདི། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ལ་རྗེ ས་ སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼ག ཟུང་འཛིན་རིག་ག སུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་༽ལ་((གཉི ས)། དགག་པ་དངོས་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼དགག་པ་དངོས་༽རནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ། 


256 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ངོ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ལ། །༣༥༧ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་ཏེ། ། 
གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ། ། 

དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། རང་རིག་པའི་ཆ་གསུམ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འགྱུར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྫས་གཞན་ལ་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཉམས་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དུ་མར་སྣང་ཡང་དུ་མར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་མིན། །༣༥༨ 
བློ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་ཕྱིར། ། 
ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར། ། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་དངོས་པོས་ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །༣༥༩ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། ། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། ། 


དེ་ཉིད་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 957 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གི ལ༥ཡང་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དེ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ 
མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༈ཐོད་པ་སྤང་བ་༽རི། 
རྩ་བ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། ། 
དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་བདག་ཏུ། །༣༦༠ 
ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི ། 
འཁྲུལ་སྐྱེ་འདི་ལ་དེ་མེད་དེ། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཁུལ་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་རྫུན་ཕན་ཚུན་ཆོས་མ ཐུན་ 
པར་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་དངུལ་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་རྗས་ཐ་དད་འདི་ལ་ཕན་ཚུན་ 
ཆེ ས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འགྲོ་བ་འདི་ལ་དེ་བདག་ཉིད། ། 
གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །༣༦༡ 
དུས་གཉི ས་པར་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེའི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ནང་གི་བསླད་པ་ལས་བྱུང་གང་། ། 
དེ་ནི་ཉེས་པ་ལས་བྱང་བས། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ལོག་ཏུ། ། 





[1] དཔེ་རིང་། གང་གིས། 


258 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
སྣང་བ་ཅན་འདིའང་ཡོད་པ་ཡིན། །༣༦༢ 
ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། ། 
ལྟོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། ། 

ཆོ ས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་འདེའང་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་མོད། གཟུང་བྱ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་འདི་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་དེ། དེ་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ལས་བྱང་བའི་རང་བཞེན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅིེ ་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་གི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་ 
བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་དེ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ་མི ་བལྟོས་པའི་འཁྲུལ་པ་ནི། དཔེར་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་༼རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་འཐད་པར་བསྟན་པ་༽ནྲི། 
རྩབ།དེལ་བླ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ། །༣༦༣ 
དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་བདག་རིག ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ། 
དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་རིག་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་རང་རིག་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན། ། 


[1] དཔེ་རིང་། མཐོང་བ་སོགས་ཅན། 
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དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། དེ་སྱོང་བའི་འཛྲིན་རྣམ་ཚད་མ། 
དེ་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲ ས་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །༣༦༤ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། ། 
འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇལ་བྱེད་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་གནས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་རིག་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་ཁས་བླང་བར་འོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རང་རིག་ཁོ་ན་ལ་ སྦྱར་བར་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེ ས་པ་ ཀུན་ 
ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་རང་བདག་སྱོང་བར་རུང་། །༣༦༥ 
དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག ། 
གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
འཛིན་རྣམ་གྱི ས་མྱོང་བར་རུང་སྟེ། ཉམ ས་ སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེ ས་པ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་མྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་མ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་ 
རྩ་བ། བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས། ། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །༣༦༦ 
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རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཚད་མ་དང་། ། 

རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ། 

ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ནང་ 

དུ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་། འདེས་རང་རིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མིང་ཐ་དད་ཙམ་མ་གཏོགས། 
འདིར་རང་རིག་འབྲ ས་ བུར་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་གླང་གི ས་རང་རིག་ཚད་མར་བ་ ཤད་ 
པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། འདེས་རིག་པར་ 
བྱེད་པས་ན་རང་རིག་པ་ཞེས་པའི་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་ཚད་མར་བཞག འདེར་ འདི་རིག་པས་རང་རིག་ 
སུ་གྱུར་པ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ལ་བ ཤད་ལ། འདི་རིག་པ་ཞེ ས་པའི་བྱ་བའི་ཆ་དེ་ནི་མཚོན་ བྱ་ལ་ 
རང་རིག་ཡིན་ནོ། ། འདེར་རང་རིག་ཏུ་མཚོན་ན་ལ ས་སུ་རྱྱར་པ་དེའེ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་མཚན་གཤིར་བྱེད་ན། སྔོ་འཛིན་མཚན་གཞི། རིག་པར་མཚོན། འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་བ་ཞེས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་པ་ནི། ནང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་དོ། །རྱོང་ 
བར་བྱེད་རུང་ཞེ ས་པ་ཡང་ཤེ ས་པ་མྱོང་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཞེ ས་པའི་དོན་ནོ། ། རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞེ ས་པ་ 
ཡང་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དང་། བློའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི། བློའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 





[2] དཔེ་རིང་། འདེར་ན། 
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ློ་ཚལགཉིས་སྨྲ་བའི་རིགས་པ། 
གཉིས་པ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཐད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་(གཉིས། བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་དང་། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་༼བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་༽ལ་ 
(གཉིས)། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དྲན་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་༼ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ 
རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་༽ལ་(གསུམ)། དོན་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁས་མ་བླངས་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼དོན་ཁས་ཟླངས་ནས་བསྒྲབ་པ་༽ལ་།གཉིས)། 
ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་ 
པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་༼༼ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ལ་བརྟན་པའི་རིགས་པ༽ལ་(གསུམ།། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་འབྲེལ་དང་། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
འགྲེ ལ་མཛད་པ ས་རིག ས་པ་གཞན་བ སྙན་པའོ། །དང་པོ་ ཕྱོག སྭ་གླང་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་འབྲེལ་ 
བ་༽ལ་(གཉིས)། གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ 

དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་རྟོགས་པར་སླ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུ་ལ་གཉི ས་བསྒྲབ་པ་༽ཉི། གལ་ཏེ་ཤེ ས་པ་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་སྣང་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིན་ན་མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཉེ་བའེ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་སྣང་“། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་མིག་གི་དབང་པོའི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


[1] ཝཱ་ཌ། འཆར་བ་ལྟར། 
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རྩ་བ། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག །༣༩༧ 
དེ་ལས་གཞན་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
རྣམ་འགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་དབང་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། གཟུང་ཡུལ་ 
ཀྱི་ རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འག ས་དེ་ 
ྟརའགྱརབའི་ཕྱིར 
རྩ་བ། དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས། ། 
བུསྐྱེ་བ་ཡི་ རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །༣༦༨ 
དེ་ནི་ཕ་མ་གཅིག་གི་གཟུགས། ། 
འཛིན་འགྱུར་གཞན་འགའི་མ་ཡིན་བཞིན། ། 
དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་། བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕ་མ་ 
གང་རུང་གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། ཟས་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགའི་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་དང་ཡུལ་དག་ནི། ། 
དེ་རྒྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་།།༣༩༩ 
དེ་ཆས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། ། 
ེམེདཔརནི་དར་མི་འགྱར།། 
ག ཟུང་ཡུལ་དེ་ལ ས་ག ཞན་དབང་ཡི ད་དང་། ཕྱི་རོལ་ གྱི་ག ཟུང་ཡུལ་དག་དབང་པོའི་ 
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མངོན་སུམ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ནས། དེ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རང་ 
གི་དམིགས་རྐྱེན་དེས་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པའི་ལག་རྗེས་དེ་བཞག་པ་མེད་པར་ནི། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ 

གཉིས་པ་༼༼དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་རྟོགས་པར་སླ་བ་༽ལ་(གཉིས)། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 
དང་པོ་༼དངོས་༽ནི། 
རྩ་བ། དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི། ། 
དོན་རྣམས་མེད་པར་དོགས་ན་ཡང་། །༣༧༠ 
གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་སེམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། འདས་པའི་དོན་ནི་འཛིན་པ་ལ། ། 
ཚུལ་གཉིས་རང་རིག་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
འདས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་ 
གཉེ ས་པ་ཅན་དང་རང་རིག་གི་ རྱོང་ བྱར་གྲུབ་པ་ཡི ན་ཏེ། ག ཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་དང་མི ་ལྡན་པའི་ 
ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག ཟུང་རྣམ་མེད་ན། འདས་པ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ 
གཉིས་པ་༼༼ོད་བ་སྦོང་བ་༽ལ་(གསུས) དྲན་པས་རིགས་དོན་གཞན་འཛིན་པ་དགག ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་འཛིན་པ་དགག ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ དྲན་པས་རིགས་དོནགཞན་འཛིན་པ་དགག་བ་༽རནི། 
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རྩ་བ། སྔོ་སོགས་ཐ་དད་ཅན་སྣང་ཕྱིར། ། 
དེ་ལྡན་མིན་རིགས་དོན་མ་ཡིན། །༣༧༡ 
ཁ་དོག་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རིགས་དོན་གཞན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་ 
སེར་སོག ས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་ག ཞན་དེ་ཁ་ 
དོག་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རིགས་དེའང་མི་རྟག་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རྟག་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ། 
རིགས་དོན་གཞན་དེའང་མི་རྟག་ན། གསལ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་མེད་ཀྱི་སྦྱིར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རྟག་ནའང་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉི ས་པ་ ༼ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འཛིན་པ་དགག་པ་༽ཉི། 
རྩ་བ། མིང་སོགས་སྔར་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་མཚན་མ་སོགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་ པ་ ༼ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ག ཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་དགག་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཚུལ་འདི་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །༣༧༢ 
འདོད་པ་ཅམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
དོན་གྱི་ནུས་པ་གྲུབ་མ་ཡིན། ། 
འདས་པ་དྲན་པའི་ཚུལ་འདི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་རྐྱེན་ 
གྱི་དོན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་དང་ 
རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ག ཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
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ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་འདི་འབའ་ཤས་པ་ནི། 
དྲན་ཡིན་དེ་ཡང་མྱོང་ལས་བྱུང་། །༣༧༣ 
དེ་ཡང་དོན་རྣམ་སྟོང་ན་དེ། ། 
ད་ནི་ཅི་ལྟར་དེ་ལྡན་འགྱུར། ། 
དྲན་པ་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་རང་ 
མཚན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འདས་པའི་ 
རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་དོན་རང་མཚན་ 
ྱོང་བའེ་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །དྲན་པ་མྱོང་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དམེགས་རྐྱེན་རང་མཚན་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན། ། 
ེལར་མྱོང་འཁང་དེར་འགྱུར་རོ། །༢༧༤ 
འདས་པ་དྲན་པ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་ག ཟུང་དོན་ 
དེ་ལ ས་ག ཟུང་དོན་གྱི་ཡུལ“་གྱི ༨! བྱུང་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པ་དེའི་ཚེ། 
དེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལས་སྐྱེས་པས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། 
སྱོང་བ་དབང་ཤེས་ལའང་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་དེ་ནི་དོན་གྱི་མིན། ། 
གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབེན་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱིས་དངོས་སུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ 





[1] ལཱ་ར། གཟུང་དོན་གྱི་ཚུལ། 


266 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
བར་སྣང་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ན། ། 
དྲན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི། དྲན་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །༣༧༥ 
རུང་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། དྲན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག རང་སྣང་བའི་བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ཡིན་ན། ། 
སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ 
གྱིས་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན། དྲན་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དྲན་པ་པོ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རེ་རེ་དག་དང་འབྲེལ་ན་ནི། ། 
འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་དག་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །༣༧༦ 
དོན་གཅིག་མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི ། 
འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པོ་པོའི་སེམས་དག་གི་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 





[1] ལཱ་ཌྔ། རང་ཡུལ། 
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བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་། སྦྱར་བ་ལྟར་དོན་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། བཤད་པའི་ཡུལ་དང་། ཐོས་པའི་ཡུལ་གཉིས་རྗས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོས་ 


པའི་ཤེས་རབ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། 
རྩབ། གལ་ཏེ་འདྲ་ལས་དེ་གཅིག་པར། ། 
བཾ་ སྙད་ཡོད་ན ༠༠༠༠༧༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༧( ། ། 


ག ལ་ཏེ ་ཡུལ་དེ་གཉེ ས་ རྗེ ས་ ཐ་དད་ ཀྱང་འདྲ་བ་ལ ས་དེ་གཉེ ས་གཅི ག་པར་ཐ་ སྙད་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༧༠༡༠༦ དེ ར་སྣང་མི ན། ། ༣ ༧2| 
ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟུང་། ། 
དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། ། 
འཆད་པ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེར་ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཨུལ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ ་འདས་པ་དྲན་པའི་བློ་ 
གཟུང་དོན་མེ ད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཇི་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་གཅི ག་ཏུ་གཟུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཇེ་ལྟར་འཆད་བའི་ཚུལ་༽ལ་(གསུམ། རྣམ་བཅས་འཐད་པ་དང་། རྣམ་མེད་མི་འཐད་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དངཔོ་༼ནས་བཅསལག་བ༽ནི། ཨུལཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི།།བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཉིད། །ཡུལ་ཤེས་པ་སྔོ་འཛིན་དང་། དེ་ཤེས་པ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ ་གཉིས་ཡུལ་སོ་སོཿ ར་ 
མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ལ ས་ སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་དེ་ག ཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉེ ས་པ་ཅན་ 
དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 


༧66 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 


ཙྩབ། ཉམས་མྱོང་རྣམཤེསདེ་ཡང་ནི། 
ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་གྱུར་པ། །༣༧༨ 
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
དེ་ཤེས་པ་ཡིས་དམིགས་པར་རླུར། ། 
སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་ 
དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
གིས་ལྷག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱོད་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ཞེས་དྲན་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་ 
བ་ག ཟུང་རྣམ་དང་། སྔོ་འཛིན་མྱོང་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་ལ་སྔོན་པོའི་ག ཟུང་ 
རྣམ་གཅིག་པུ་དང་། དེ་དྲན་པའི་བློ་ལ། སྔོ་འཛིན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡང་སྣང་བས། གཟུང་རྣམ་ 
གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཡིན་གྱི་འཛིན་རྣམ་གྱིས་ལྷག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་དེ་རྣམ་ཅན་མིན་ན། ། 
ཅི་ལྟར་ཤེས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །༣༧༩ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔོ་འཛིན་དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ན། ཅི་ལྟར་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་ 
ཤེ ས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
རྩ་བ། འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི། ད 
ཤེས་པ་རྣམ་གཅིག་ལྷག་པ་ཉིད། ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོས་རྣམ་གཉིས་དང་། ། 
བདག་གི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། །༣༢༠ 
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གཉིས་པ་དེ་ནི་གསུམ་པ་ཡི། ། 
ཤེས་པ་ཡིསནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། 

སྔོ་འཛིན་དང་། དེ་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་དང་། དྲན་ཤེ ས་དེ་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་རྣམ ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ཡི་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་གཟུང་རྣམ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། བདག་ 
གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཏུ། གསུམ་པ་ཡི་ཤེས་པ་རང་དྲན་པ་དེ་ཡིས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ་༼རྣམ་མེད་མི་འཐད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དོན་འབྲས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་དྲན་ན། ། 
དོན་དྲན་ཕྱིར་ན་འཁུལ་པ་ཡིན། །༣༠༩ 
གལ་ཏེ་དོན་ཤེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དྲན་པ་ན། དོན་ཡང་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲན་ཡུལ་གྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་འཁྲུལ་བ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། ་""""""""""” སྣང་བ་དང་། ། 
ཡིད་བྱེད་ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པར་འགྱུར། །༣༨༣ 
འོ་ན་རང་རྒྱུ་སྣང་བ་དང་། དབང་བོ་དང་། ཡིད་བྱེད་ལའང་དོན་ཤེས་དང་། གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེབ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། 
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འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་ 
དོན་ གྱི་འབྲ ས་ བུ་ཡི ན་པ་ ཅཙམ་ རྒྱ ལྷན་ཅེ ག་ ཏུ་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རྗ་མཁན་ལ་སོགས་པ། ། 
མེད་པར་བུམ་པ་དྲན་མི་འགྱུར། ། 
རྗ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་མེད་པར་རྗའི་བུམ་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེ ས་པ་ལ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དབང་ཡི ད་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་དག་ 
ཡོཿ ད་པ ས་དོན ་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་དྲན་ནོ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ནི། ། 
དོན་དང་འདྲེ་བ་བསྟེན་པ་དེ། །༣༨༣ 
འདྲ་བ་ལས་ག ཞན་ཅི ར་འགྱུར་ཏེ། ། 
མཚེ་མ་སོགས་ལ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་གྱིས་ བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལ ས་ཤེ ས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དོན་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ 
བཾ སྲེ་བ་བསྟེན་པ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བ་ལ ས་ག ཞན་ཅི ར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། མཚེ་མ་སྤྨུན་དང་མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱི་སྒོ་ང་སོགས་ལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ར་བ། དང་པོའི་རང་བཞིན་གཉིས་མིན་ན། ། 
གཉིས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ནི། །༣༨༤ 





[1] ལྷ་ཌ། ཙམ་གྱིས། 
[2] ལཱ་ར། དོན་དང་ལྷན། 


བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། 271 
རྣམ་གནས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། ། 
སེམས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 

ཤེ ས་པ་གཉེ ས་པ་དྲན་ཤེ ས་དང་པོ་དེའི་རང་བཞིན་འཛིན་རྣམ་གཅི ག་པོ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་པོ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གཟུང་རྣམ་དང་གཉིས་པ་ཅན་མིན་ 
པར་འཛིན་རྣམ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲན་ཤེས་ 
དང་པོ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་ངོ་བོ་རུ། ། 
མདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་བའི་བློ། །༣༨༥ 
དོན་སྲེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན། ། 
བློ་གཉིས་པས་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
དེས་ན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་བའི་དབང་བློ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
ངོ་བོར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དོན་སྔོན་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་བློ་ 
གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེས་སྔོ་འཛིན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཉེས་པ་སྔ་མར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་དང་པོ་གཅིག་བུ་ཉིད། ། 
དོན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་འབྲེལ་འགྱུར་གྱི། །༣༨༦ 
སྔ་མའི་དོན་དང་འབྲེལ་མཐོང་མེད། ། 
ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མིན། ད 


2729 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ ས་ག ཞན་དུ་ན། ཡུལ་གང་ཡིན་ག ཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ ཐུག་ཕྲད་དུ་ 
འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། དོན་གྱིས་ཤེས་པ་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་དྲན་ 
ཤེས་སོགས་དོན་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་པ་དང་པོ་སྔོ་འཛིན་གཅིག་པུ་ཉིད་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བར་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི། བློ་སྔ་མའི་དོན་དང་། དྲན་ཤེས་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཅིག་པུ་དོན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼ུང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་རམ་འགེེལ་མཛད་བས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་༽ལ་(གསུམ) བློ་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཅན་དུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཟློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ངེས་པར་ཟློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཅི ག་ཅར་དུ་ནི་གྱོང་འགྱུར་བའི། །༣༨༧ 
ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། ། 
རྣམ་གང་གིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མི ་འཐད་དེ། དེ་ངེས་པར་ སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མྱོང་ཞིང་དམིགས་པར་འགྱུར་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་སྟེ། 
རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས། ། 
མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། ། 
སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། ། 


[1] ལཱ་ཌ། ངེས་པའི། 
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རྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པར་ཟླ་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་རྫས་ཐ་དད་དག་ལ་ངེས་པར་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་རྱོང་བའི་ངེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྤོན་པོ་དང་ 
སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཐལ། 

ར་བ། གྱོང་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ། ། 
དོན་མེད་པ་ཡི་མྱོང་བ་ཡང་། །༣ན༨༩ 
རྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། ། 
དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། ། 

རྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་པར་དོན་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་འགའ་འམ། 
དོན་སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡི་སྔོ་འཛིན་མྱོང་བ་དུས་ནམ་ཡང་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་གཉེས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱར། 

རྩབ།དེ་ཕྱིར་ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཡི། 
དོན་ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ། །༣༩༠ 
བཟློག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད། ། 

ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཅོད་པ་སྤང་བ་༽ལ་།གཉིས། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག མེད་པའི་གནོད་ 
བྱེད་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ༼ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཚིག་དོན་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ 


274 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་བོ་༼ཆགདན་༽ནི། 
རྩ་བ། རྒྱ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
དབང་པོའི་བློ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
བ་དད་རྒྱུ་ནི་རྗེས་དཔོག་འགྱུར། །༣༩༡ 
སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་དབང་ 
པོའི་བློ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་། སྐབས་འགར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
པའི་རྒྱ་གཅིག་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག ། 
རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནའོ། ། 
གལ་ཏེ ་དབང་ཡི ད་ཡོད་ ཀྱང་སྔོ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་རྟག ཕ་ལ ས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཡོད་ 
པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ཡོད་མེད་དེ་སྔོར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ན་ཕྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གིས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ༼རྣམ་རིག་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་༽ནི། སྔོ་སྣང་ཤེ ས་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། སྔོ 
རྐྱེན་དུ་འགལ་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་ན་རྫས་ཐ་དད་མི་འཐད་པས། རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན། བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
སོག ས་ཀྱི་རིག ས་པ ་ལྟར་ སྣང་འབ འ་ཞེ ག་ ཏུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི། 


བློ་ཚུལ་གཉེས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། 275 


ཤེ ས་པ་རང་གི ་རྫས་ཀྱི་ཆ་སྔོན་པོ་དེ་ལ་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་དང་། དེ་དམི ག ས་པ་ཡི ན་ 
པས་རྐྱེན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་མངོན་ལ་དམིགས་ 
རྐྱེན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མདོ་དང་། རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཁྱད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན། གལ་ཏེ། སྔོ་འཛིན་ 
ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དམིགས་རྐྱེན་ནོ་ཞེ་ན། 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་སྔོ་འཛིན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་དེ། དེའི་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན། བེམ་པོའི་རྫས་སུ་མི་འཐད་པས་ཤེས་པའི་རྫས་ལ་ཡོད་དོ། །ཡང་རང་ 
འགལ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་སྔོ་འཛིན་གྱིས་དེ་འདྲའི་སྔོན་པོ་དམིགས་པར་ཐལ། དེའེ་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། སྔོན་པོ་དམིགས་ཀྱང་སྔོན་པོའི་མི་རྟག་པ་མ་དམིགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བ སྐྱེད་པའི་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་མི ་སྲིད་ལ། སྔོན་པོཿ ས་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པའི་རྫས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པས་ཤེས་པའི་རྗས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན། 
དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྔོ་འཛིན་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞེས་སམ། དེ་དང་རྫས་ 
གཅིག་བའི་སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། 


976 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
གཉེ ས་པ་ ༼མེད་བའི་གནོད་ བྱེད་སྤང་བ་༽ལ་(གཉི ས)། རྒྱུ་འབྲ ས་མི ་འཐད་པ་ སྤང་བ་དང་། འབྲས་ 
རྟགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་ པ་ ༼ རྒྱུ་འབྲ ས་མི ་འཐད་པ་ སྦང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ས་བོན་ལས་ནི་མྱུག་སྐྱེ་དང་།། 
དུ་བ་ལས་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས། །༣༩༢ 
དེ་འྲད་ཕྱི་རོལ་དོན་རྟེན་ཅན། ། 
བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་གནས་པ་གང་། ། 
ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། དུ་བ་ལས་མེ 'གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཤེ ས་བྱེད་ 
འབྲ ས་རྟག ས་གན ས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་མི ་འཐད་པ ར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་འད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར། ། 
སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྲེལ་བའི། །༣༩༣ 
བློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བྱེད་ན། ། 
འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། རྒྱ་འབྲས་དང་། འབྲས་རྟགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྲེལ་ཞིང་མི་སྒུ་བའི་བློའི་ 
རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོག་ཅི ང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་འགལ་བ་དག་ནི་་ཅི ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼འབྲ ས་རྟག ས་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་༽ཉི། 


རྩ་བ། དུ་བ་མེས་བསྐྱེད་འགྱུར་བ་མིན། ། 


ཟློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ། 277 
དེ་ཕྱིར་འབྲས་ལས་རྒྱུ་རྟོགས་མིན། །༣༩༤ 
ེ་རྒྱ་དག་ནི་ཡིན་ན་ཡང་།། 
གང་ལས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 

ཕྱི་རོལ་མེད་ན། བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། 
དུ་བ་མེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་དུ་བའི་རྟགས་ལས་རྒྱུ་མེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། མེ་སྣང་དེ་དུ་སྣང་གི་རྒྱ་དག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། དུ་བའི་འབྲས་རྟགས་གང་ལས་ 
མེ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་སྣང་སྔར་འབྱུང་ཞིང་མེར་སྣང་ཕྱིས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འདིའི་ལན་གྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས་འགོད་ཚུལ་ལ། ལར་སྣང་ཆོས་ཅན། མེར་སྣང་ཡོད་ 
དེ། དུ་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་ནས་རྟགས་སུ་སོང་ཚུལ་ལ། དུ་སྣང་གི་རྟགས་ལས་མེ་སྣང་ 
བའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་གྱི། མེ་སྣང་གི་བློ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་དཔོག་པར་ 
འདོད་པ་དག་ནི་ལུགས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ། མེ་དུ་དང་། ས་བོན་ 
དང་། མྱུ་གུ་སོགས་ཁས་ལེན་ནམ། མི་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། འགོད་ཚུལ་ལ། མེ་དུ་སྣང་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་ 
མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡོད། ཅེས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པའི་འདོད་ལན་ 
འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་དོན་དེ་དག་མེ་དུ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། 


278 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
མེ ་དུར་སྣང་བ་ཙམ་ཡི ན་པས་དུ་བར་སྣང་བ་རྟགས་སུ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། 

ཁྱོད་འདོད་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མི ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུག ས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོ་ ས་པས་ལན་དེ་ནི་ 
རང་ཉིད་ གྲུབ་མ ཐའ་གང་ལ་ཡང་ཡི ད་བ རྟན་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེ ད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞེ ག་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ། དུ་སྣང་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མེར་སྣང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མྱུ་གུར་སྣང་བ་རྒྱུ་དང་། 
ས་བོན་དུ་སྣང་བ་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བ་ 
དང་། འཇིག་རེན་ན་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དག །ཐོག་མར་མྱུ་གུར་སྣང་བའི་ཐབས་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ས་བོན་དུ་སྣང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ ས་ན་རྩོད་པ་དང་ལན་གྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཡི ན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་བློ་ལ་མེ་དང་ 
དུ་བར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་བློ་ལས་ལོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཐོག་མར་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་མེ་སྣང་ན། རྟགས་ཀྱིས་དཔག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། ཐོག་མར་དུ་བར་སྣང་ 
ཞིང་། དེ་རྗེས་མེར་སྣང་བས། དུ་སྣང་རྒྱ་དང་། མེ་སྣང་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དུ་བས་ 
མེ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་མི ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་ 
མ་འདེབས་ཤིག །དེས་ན་འདི་ལྟར། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་གྱུར་ 
གྱི་མེ་རང་མཚན་དཔགས་པར་གང་ལས་ཤེས་དྲིས་པས། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞུགས་པས་བཙོ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ ནུས་པའི་མེ་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ཐོཿ བ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས། ། 





[1] ལྟ་ར། ན་དེ་ནི། 
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བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། །༣༩༥ 
མེར་སྣང་བ་ཡི་བློ་ཉིད་ནི། ། 
རྟོགས་འགྱུར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བློའི་རྫས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དུ་ཁས་མི ་ལེ ན་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་མེ ཉིད་དཔོག་པ་མ་ཡི ན་ཡང་། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་མི ་རུང་བའི་སྐྱོན་མེ ད་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ 
མེ ་དཔོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་གྱི་བཙོ་ 
བསྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་ བྱེད་ ནུས་པའི་མེ ར་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ 
ཉིད་དང་། དེ་གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོཿ ང་བའི་མེ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་བ་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར།འབྲས་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡི ན་ལ། དུ་བར་སྣང་ 
བའི་བློས་ཞེས་པ་ནི། བློ་ལ་སྣང་བའི་རྫས་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་འབྲས་རྟགས་ 
རྩ་བ། སེམས་རྒྱུད་དེར་རུང་བག་ཚགས་ཀྱི། ། 
སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི། །༣༩༦ 
སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་པ། ། 
དེས་ན་མེ་ལས་དུ་བ་ཡིན། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ ་ལས ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་ཡི ན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་མངོན་ 
སུམ་ལ་མེ ་དེར་སྣང་བ་འབྱུང་དུ་རུང་བའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་མེ ར་སྣང་གི ་བློ་དང་། 
དེའེ་རྫས་ཀྱི་མེ ཉིད་དང་། དུ་བར་སྣང་བའི་བློ་དང་། དེའི་རྫས་ཀྱི་དུ་བ་དག་གསལ་ཞིང་བསྐྱེད་ 


980 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
པར་བྱེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདི་ཡོད། ། 
ཕྱི་རོལལ་ནི་རྟེན་ནས་སུ། །༣༩༧ 
ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན་་། ། 
མེ་དུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ། བློའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་མེ་དུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཡང་དག་འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་ 
བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། ཕྱི་རོལ་ཁ ས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་ རྒྱ་འབྲས་དང་། བློ་ཚུལ་གཉེ ས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཐར་ལམ་ལ་བཀྲི་དགོས། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ བསྟན་ དུ་མི ནུང་བ བའེ་ འི་ཕྱར། 
ཅ་བ། ""དེ་ཡང་ནི། ། 
ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ ངེས་པས་འགྲུབ། ། 
ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་མྱོང་ཞིང་དམིགས་པའི་ངེས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་འགོག་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སོ། ། 
གཉི ས་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི ས་རིག ས་པ་ག ཞན་བསྟན་པ་ལ་(གཉེ ས)། 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼༼དབང་ཤེས་མ་འཐུལ་བ་ལ་བརྟེནནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲུ་བ་༽ནི། 

ར་ག དེ་དོན་ལ་དེར་སྣང་མིན་ན། ། 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །༣༩༨ 
དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཡིད་ཀུན་ནི། ། 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་དོན་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་གཅིག་པུ་ 
ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་དེའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཡིད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞེན་ 
སྣང་ཚུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་དང་། ། 
མི་གསལ་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པ། །༣༩༩ 
སྣང་བ་ཐ་དད་འཛིན་པ་ཡི། ། 
ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། ། 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་དང་། 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་འདྲེས་མ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཚར་ཞིང་འཛིན་པ་ཡི་ཤེས་པ་སྔོན་པོའི་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོའི་རྗེས་བྱེད་པ། །༤༠༠ 
དེ་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། ། 


282 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཆ་འགའ་ཡིས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། ། 
དོན་སྔོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་པོ་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
འདྲ་བའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཡིས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔོན་ 
ཕོ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདི་ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ། ། 
ཕ་དེ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཡིན་ཡང་། །༤༠༡ 
འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆ་འགའ་ཡིས། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་དམིགས་པ་ཡིན། ། 
དཔེ ་འདི་ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ན ས་བུ་ཕ་དེའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་ རྒྱའི 
ཆ་འགའ་ཡིས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་“ཀྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལས་ཐ་དད་པར་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼འཕྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། མར་མེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །༤༠༢ 
སྔོ་དང་དམར་དང་མདངས་གསལ་བར། ། 
མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་བོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
ཅན་དུ་ཐལ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྔོ་བ་དང་དམར་ 





[1] ལཱ་ཌ། ལུས། 
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བ་དང་། མདངས་གསལ་བར་མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་དེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་ཡིན་ན། ། 
དབང་པོ་གསལ་ལ་ཅིས་རུས་མེད། །༤༠༣ 
ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ། ། 
དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་ཅིས་ན་སྣང་བའི་ 
ནུས་པ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ན་ངེས་པར་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྲ་བོ་དེ་ 
མཐོང་བ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་“ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རབ་རིབ་ཀྱིས་སྦྱངས་གསལ་བའི་མིག 
དབང་པོ་ལས་འདས་མཐོང་དེ་ལ། །༤༠༤ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཡང་། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མ་ཡིན། ། 
རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་དབང་གི་སྐྱོན་སྦྱངས་པར་ཐལ། རབ་རིབ་དེའི་དབང་གིས་གསལ་ 
བའི་མིག་གི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྲ་སྒོར་བ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ལ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཁ་སྒོར་ 
བས་དབེན་པའི་མར་མེའི་དོན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མར་མེ་དེ་ལ་མར་མེའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་དོན་རང་མཚན་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 





[1] དཔེ་རིང་། ཇི་ལྟར་ཡང་། 


284 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྩ་བ། སྣང་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། ། 
གཞན་ནི་གཅིག་གི་ནུས་རྟོགས་པ། །༤༠༥ 
དེས་ན་གཞན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ། 
རྒྱ་མིན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
དེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། མར་ 
མེ་ལས་གཞན་མར་མེའི་རྩེ་མོའི་ཁྲ་སྒོར་བ་དེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱ་ སྣང་བ་དང་། དབང་པོ་དང་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ལ ས་ག ཞན་ནི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་མར་མེ ་གཅི ག་གི ཿ ནུ ས་ 
རོལ་གཟུང་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྭེ་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྣང་བ་ནི། བར་ 
སྣང་གི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཐག་རིང་པོའི་བུམ་པ་སོགས་མཐོང་ 
བ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ནི་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། སྔར་བ ཤད་པའི་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་སྟེ། དེས དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་ཉིད་ 
གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ཡང་གཟུགས་གཞན་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཆ་དང་། མི་གསལ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཆ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལས་གཞན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་སྨོ་བཏགས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་གཞན་ལས་བཤད་དོ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཉེ་དེ་ཉིད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། ། 


[1] ལྷཱ་ར། དེས་ན། 





བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའེ་རིགས་པ། 2385 
གལ་ཏེ་ཁྲ་བོ་དེ་ཉིད་བློ་འཁུལ་པ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ལྟོས་འགྱུར། །༤༠༩ 
མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན། ། 
དེ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་མེས་ 
དབེན་པའི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་དང་ཁྲ་བོ་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་སྣང་དེའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་བ ཤད་པའི་ རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མར་ 
མེའི་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་(གསུམ། རིགས་ 
པ་བརྗོད་པ། དེའི་ལན་དགག་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼རེགས་པ་བརྗོད་བ༽ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁ སྭ་བླངས་པ་དང་། དོན་ཁ ས་མ་བླངས་པའི་ 
གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་འདི་དག་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཀོད་དོ། ། 
རྩ་བ། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ་། །༤༠༧ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་ཐག་ཉེ་བ་དང་། རིང་བ་ནས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་སོ་སོར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
མེད་ན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ཁས་ 
ལན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། 
གཉི ས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་བ་༽ལ་(གསུས)། ཡུལ་དབང་ བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལན་ 


2856 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དགག །སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལན་དགག །ལས་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཡུལ་དབང་བར་ གྱི སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལན་དགག་པ་༽ི། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་སྣང་ཁྱད་ལས་དེར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གསལ་མི་གསལ་དེར་ 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཆོད་དང་མ་ཆོད་དག ། 
མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
སྣང་བས་དོན་དེ་ཆོད་ཅིང་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཆོད་ཅིང་མ་བསྒྲིབས་པ་དག་ཡིན། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀ་ནས་གསལ་བར་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། དམ་གྱི་སྒྲས་ 
གཉིས་ཀས་ཐག་ཉེ་རིང་གི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བར་དུ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼སྣང་བ་ག སལ་མི་ག སལ་གྱི་ལན་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས། །༤༠༢ 
དེ་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི། ། 
མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་ ༡*༠༧༧༧༠༧༡༧༠༧ ། ། 
གལ་ཏེ ཿ སྣང་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲི བ་བྱེད་ལ་མི ཟེ ར་གྱི། ཡུལ་ཐག་རིང་ བའི་ཚེ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མི + 
གསལ་བས་ཡུལ་དེའེ་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་མ་མཐོང་ལ། ཐག་ཉེ་བ་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། “"""""""" ཐ་དད་ན། ། 
ཡུལ་གསལ་མི ་གསལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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ཕྱི་དོན་ཆ་མེད་བཀག་པས་ཆ་བཅས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་གཟུང་བྱའི་དོན་དེ་རགས་ 
པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཕྲ་བའི་ཆ་མེད་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 

རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། ། 
མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །༤༠༩ 
ཕྲ་ རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་མཐོང་། ། 
མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་པོ་དེ། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ 
དང་། མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བལྟ་ 
བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀས་དེ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྟགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐལ་ 
བ་ནི། ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་པ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་གང་ལས་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ། ། 
ཁྱད་པར་གྱིས་བློ་ཐ་དད་ན། །༤༡༠ 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་བློ་ལ་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན། 
རྩ་བ། གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་མེད། ། 
གང་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་འགྱུར། ། 
འདིས་ཀྱང་གནོད་དེ། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། སྣང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུག ས་འབྲེ ལ་མེད་དོན་ག ཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་གཅིག་གསལ་ 
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རྩ་བ། སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མ་གསལ། ། 
སྒྲིབ་ཕྱིར་ ༡༡༠༡༡༥༩༧༧༧༧༡༧༧༠༠༠༠༠༠༠༧༧༧༠༠༠༠ ། ། 
ཐག་རིང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་གསལ་བ་ཡིན་དྲིས་པས། དུ་བ་དང་ཁུག་ 
སྣ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠"""དེ་འདིར་ཅི ས་མ་ཡི ན། །༤༡༡ 
འོ་ན། དེ་ཐག་ཉེ་བ་འདིར་སྒྲིབ་བྱེད་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། སྲབ་ཕྱིར་་། ། 
ར་བ། """སྣང་བའང་དེ་ལྟ་ཉིད། ། 
བར་གྱི་སྣང་བའང་སྲབ་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཐག་ཉེ་བའི་སྒྲིབ་རྡུལ་དང་སྲབ་མཐུག་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐག་ཉེ་བ་ནས་བལྟ་བ་ན་མི་གསལ་བར་ཐལ། གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་རྒྱ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་སྲབ་མིན་ཡོད་པ་ཉིད། ། 
ཐག་ཉེ་བ་ལ ས་ག ཞན་དུ་ཐག་རིང་པོའི་ག ཟུག ས་ལ་བལྟ་བ་ན། བར་ གྱི་སྣང་ རྡུལ་ཡང་ སྲབ་ 
མིན་མཐུག་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེར་སྒྲིབ་རྡུལ་མཐུག་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་སྲབ་མཐུག་གི་ 
ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། སྒྲིབ་རྡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་འདབ་འབྱར་ 
དུ་སྣང་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བས་ཁྱབ། སྣང་རྡུལ་གྱི་ཡུལ་འདབ་འབྱར་དུ་སྒྲིབ་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་ 
བས་ཁྱབ་པ་གཞན་དག་གིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། ། 
རྩ་བ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་སྣང་བ་ནི། ། 


བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། 289 


ཆེར་གསལ་དེ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། །༤༡༢ 
ཐག་ཉེ་བ་ཆེས་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མིག་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་མིག་གི་ཡ་ཐོག་དེ་ཡང་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ན་ཆེར་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར 
གསུམ་པ་ ༼ལས་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱང་འགྱུར་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ ་རིང་དེར་ཡང་མཐོང་བ་མེ ད་པ་དགེ་མི ་དགེའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
དབང་བར་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་གསལ་མི ་གསལ་གྱི་གཟུགས་གཞན་ཞིག་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ཡི ན་གྱི་རྣམ་པའི་དབང་གི ས་མི ན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ། 


ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིནགྱི་གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒྲིབ་བམ། མི་སྒྲིབ། བསྒྲིབས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠“”"་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི། །༤༡༣ 
སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་སྣང་འགྱུར། ། 
ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་མི ་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་གཅིག་ 
པུ་དེ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལས་གཟུགས་སྣང་བ་གང་ཞེག མི་གསལ་བའེ་ 
ལས་གཟུགས་དེ་ཐག་ཉེ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེའེ་མདུན་ཕྱོགས་ན་གནས་པས། གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ལས་གཟུགས་ལ་དེས་སྒྲི བ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་མ་བསྒྲིབས་ན་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༧༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ ༢ ། 
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དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་མ་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༡༡༡༡"”"ཅི་ག་ཅར་ནི། ། 
གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་དག ། 
མཐོང་འགྱུར་”””། ། 
ཅིག་ཅར་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། "“*“་མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅིག་བསྒྲིབས། ༤༡༤ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲིབས་པས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་གིས་དོན་དང་དོན་མིན་མེད། ། 
དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཅི་བྱེད། ། 
ཐག་ཉེ་རིང་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐག་ཉེ་རིང་གི་དབང་གིས་གཟུགས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཟུགས་གང་ 
གིས་དོན་ཕན་པ་དང་། དོན་མིན་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ན་ 
དེའི་ཆུ་སྐེམས་པར་བྱེད་པའི་རྟའེ་གདོང་དང་འདྲ་བའི་མེ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་གནོད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ ཆུ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
དུ་མ་དང་། ནོར་བུ་ལེན་པའི་མི་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 
ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་དོན་བརྟེན་སྐྱེས་གྱུར་པའི། ། 
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སྱོང་བ་ཇི་ལྟའིརྒྱ་བཞིན་དུ། །༤༡༥ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་བྱེད་དེ། ། 
_ ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡིན། ། 
དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས ་པར་གྱུར་པའི་མྱོང་བ་དབང་ཤེས་དེ་དག་དབང་པོ་གསལ་མི་ 
གསལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྣང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ལྷག་མ་རྣམ་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་བློ་གྲོས་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་“པའི་ལུགས་ངན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་ཚུལ་གཉི ས་ སྒྲུབ་པའི་རིག ས་པ་གཞན་བ སྙན་པ་ལ་(གཉེ ས)། རིག ས་པ་དངོས་ 
དང་།དེལརྩདབསྤང་བའོ། 
དང་པོ་༼རིགས་བ་དངོས་༽ནི། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས། ། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །༤༡༦ 
ྐྱེད་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ཡི། ། 
སྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ། 
གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱུར། ། 
ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས་ རྒྱུ་མཚན་གང་གི ས་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ 
དེའེ་དུས ་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་སྔ་མར་གྱུར་པ་ 





[1] དཔེ་རིང་། བསླད། 
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རྩ་བ། ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གཞན། །༤༡༧ 
གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར། ། 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་ 
གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼དེ་ལ་རྩོད་བ་སྤང་བ་༽རནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་ལས་ངེས་ན། ། 
གལ་ཏེ ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་དེ་གཟུང་ 
དོན་དུ་ངེས་ལ། གཞན་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤེས་ལ་རྟོག་པ་འདི་ཡང་མེད། ། 
སྒྲ་འཛིན་ཤེ ས་པ་ལ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པས་སྒྲ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འདི་ཡང་ 
འཐད་པ ར་མེ ད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཕོའང་འཛིན་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
དེ ས་སྒྲ་དེ་རང་དང་ཚོག ས་པ་གཅིག་ལ ས་སྐྱེས་པ ས་དེ་ག ཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་འཛིན་ལ་འདི་ཁོ་བོའི་རྒྱུའི་རིགས་ཡིན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཡང་ 
ཤེ ས་པ་དེ་ལ་རྟོག་པ་འདི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། དེས་བྱས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །༤༡༢ 
དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི ན། ། 
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ར་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་ནི། ། 
ཕན་འདོགས་མིན་ཕྱིར་རྣམ་མི་བྱེད། །༤༡༩ 
དུས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ལ་རང་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཤེས་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་འབྱེད་མིན་གསལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
དེའི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
རང་གི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྣམ་པར་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བརྟན་གང་རྡོ་རྗེ་རྡོ་སོགས་ཀྱི། ། 
དོན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །༤༣༠ 
གོ་བ་ཀུནགྱིཤེས་པནི། 
ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 
རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་གང་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་མེད་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། ། 
འདི་ཡི་དེ་དག་རིམ་འབྱུང་ན། །༤༢༡ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་ 
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འབྲས་བུ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གཞན་ཡིན་བརྗོད། ། 
འདིར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན། རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་རྫས་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་ 
པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གིས་ 
རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་འདིར་ཡང་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གང་ཡང་མི་གསལ་བའི་ 
སྐྱོན་སྔར་བཞིན་འབྱུང་བར་ཐལ། ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་རྣམ་མེད་པའེ་ངོར་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
ཙམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ། ། 
བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །༤༢༢ 
སྔོ་འཛིན་དེས་སྔོན་པོ་དེ་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བ་ 
ལ་བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་ 
པ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དེ་དོན་རང་བཞིན་ཉིད་མ་གྲུབ། ། 
དེ་ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས་གྲུབ། ། 
སྔོ་འཛིན་དེ་དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚ་ ་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་ཡང་དག་པར་དྲན་པའི་རྟགས་ 
ལས་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། རང་སྦྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་མེད་ཅིང་། ། 
ཐ་དད་པར་མྱོང་མེད་དེ་ལ། །༤༢༣ 
འདི་ནི་འདི་ལྟའམ་འདི་ལྟར་ནི། ། 
མིན་ཞེས་ཐ་དད་འདི་མེད་འགྱུར། ། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་གསལ་པོར་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ 
རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
གཟུགས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་དད་དུ་དྲན་པའི་བློ་འདི་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
ཐ་དད་འགའ་ཞིག་རྣམ་འབྱེད་མིན། །༤༢༤ 
བློ་འགའ་ཞིག་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲན་པས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དྲན་པས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཐ་དད་གསལ་བ་མེད་པ་ལ། ། 
རྣམ་འབྱེད་བློ་མེད་ཚེ་སོགས་བཞིན། ། 
ཐ་དད་དུ་གསལ་བར་ཚྱོང་བ་མེད་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲན་བློ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚེ་མ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་(གཉིས) རིགས་པ་སྔ་མས་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼རེགས་བ་སྔ་མས་གྲུབ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། ། 
རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གླུབ་པ་ཡིན། །༤༢༥ 
རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་སྣང་བ། ། 
དེ་ཚེ་མྱོང་བར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཕལ་ཆེར་ཏེ་ཞར་རམ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བར་གྲུབ་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ན། དེ་གཉིས་ 
མྱོང་ བྱ་ སྱོང་བྱེད་དུ་ གྲ བ་ལ། མྱོང་བྱེད་དེ་ཉེ ད་རང་རིག " མངོན་ སུ མ་མོ། ། 
གཉིས་པ་༼རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་བ་༽ལ་(གཉིས)། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག་ 
བ་དང་། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་༼༼སྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་གྱོང་བ་དགག་པ་༽ 
ལ་།གཉེས། བློ་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པ་མི་འཐད། རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ 
དགག་པའོ། 
དང་པོ་༼ཟློ་མངན་གྱུར་དུ་འདོད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་བ་མི་འཐད་བ་༽ལ་(གསུམ)། བློ་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ 
ལ་དགག །དཀར་སོགས་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག །རང་རིག་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
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བའོ། །དང་པོ་༼༼བློ་སྔ་བྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)  མྱོང་བ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼གྱོང་བ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ་༽ནི། རང་རིག་མེད་ཀྱང་མྱོང་བྱེད་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ྱིས་བྱུང་གི་ཤས་པ་གཞན་གྱསསྱངང་ཞ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དངོས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིས་ནི། ། 
ཤེས་འགགས་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། །༤༢༦ 
བློ་སྔ་མ་དེའི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཡིས་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་ཡང་མྱོང་བ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་རང་ངོ་བོའང་མྱོང་མེད་ཕྱིར། ། 
ཉམས་མྱོངམ་ལུས་ལྡོག་པར་འགྱུར།། 
དོན་དང་ཤེས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
དེས་དོན་དུ་མ་ཟད་རང་གི ངོ་བོའང་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཤེས། ། 
་ནི་ྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་སྣང་། །༤༢༧ 
ཟློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ། ། 
རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། ། 
མྱོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་སྣང་བར་ཐལ། 
རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཟློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་གྱི་བློ་རྟག་ཏུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ལ། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། 


295 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ༽ལ་།གཉིས། དོན་མི་མྱོང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼དོན་མི་ཕྱོང་བར་ཐལ་བ་༽རནི། 

རྩ་བ། ཡུལ་གང་གི་ནི་སྣང་བ་གང་།། 
དེས་དེ་མྱོང་མིན་ཞེས་པའང་འཐོབ། །༤༢༨༢ 
ཡུལ་སྔོན་པོ་གང་གི ་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྔོན་པོ་དེ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའང་འཐོབ་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དོན་རིག་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་དུ་མི་ 
འཐད། འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད། འདྲ་བ་ཉིད་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། ། 
དང་ཕོ་ ༼དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དོན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུམི་འཐད་པ་༽རི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ། 
མྱོང་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། ། 
གལ་ཏེ་དོན་མྱོང་བ་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་དང་ 
འདྲ་ བ་ལས་ སྱོང་ བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ག ཞན་ཅི ་ཡ། ང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་འདོད་ན། 
རྩ་བ། འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
གྱོང་བཉིདནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །༤༣༩ 
བཞིན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་སྱོང་བ་ཉིད་ནི་ཐོཿ བ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉེ ས་པ་ ༼འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཟློ་འདྲ་དེ་མྱོང་ན། ། 
གལ་ཏེ ་'བློར་ གྱུར་པའི་འདྲ་ བ ས་དེ་ རྱོང་ བ ར་འཇོག་གོ་ཞེ ་ན། 
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རྩ་བ། དེ་ནི་འདྲ་ལས་མྱོང་མ་ཡིན། ། 
དེཡི་མྱོང་དེ་རང་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ནི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མིན། །༤༣༠ 
དེ་ནི་འདྲ་བ་ལ ས་མྱོང་བར་འཇོག་ ནུ་ སཔ་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་འཇོག་པ་ལ་བློས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་འདྲ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱོང་བ་རང་རིག་དེ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་འཇོག་གི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེའི་མྱོང་བ་རང་རིག་དེ་རང་ཉིད་སྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་དེའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འཇོག་མི་ནུས་ན་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུར་འགྱུར། ། 
དོན་ལ་མི ་སྦུ་བའི་དོན་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་བྱ་བ་ལས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྱོང་བར་ 
གྲགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་དེའི། ། 
ྱོང་བ་སྒྲོ་འདོགས་འཁྲུལ་པ་ལས། །༤༣༡ 
སྔོ་སོཿ གས་མྱོང་བར་གྲགས་ཡིན་གྱི། ། 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མྱོང་ལས་མིན། ། 
ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མྱོང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་མྱོང་བར་གྲགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པའི་རང་བཞེན་དེའི་མྱོང་བ་ལ་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོཿ གས་མྱོང་བར་གྲགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བློ་ནི་སྔོ་སོགས་དངོས་ཡིན་ན། ། 


$00 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ ཚད་མ་གང་། ། ༤༣༣ 
སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ནི ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་མྱོང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་བར་ 
བཏགས་པ་ཙ༔ མ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བློ་ནི་སྔོ་སོགས་དངོས་མིན་ན། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་མྱོང་ཡིན། ། 
སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། ཇི་ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་ག ཟུང་དོན་དུ་ བྱས་ན ས་མྱོང་བ་ཡི ན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དངོས་ཕོ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼འདྲ་བ་ཉིད་བརྟགས་ལ་དགག་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ནི། ། 
འདྲ་བའི་ རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ན། །༤༣༣ 
འདི་དེ་རང་ཉིད་གྲུབ་པས་ན། ། 
དོན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་སྒྲུབ། ། 
དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེ ས་པའི་གྱོང་བའི་ཆ་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པས་མྱོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འདི་ཤེས་པ་དེ་རང་ཉིད་སྱོང་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ ས་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། ། 
ཤས་བཤེས་པཉིད་མིན་འགྱུར། །༤༣༤ 
ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་ན་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར། ། 
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ཕྱི་རོལ་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པས་དོན་མྱོང་བར་འཇོག་ན། འདྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྔོ་སོཿ གས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད། །༤༣༥ 
ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སོགས་གཟུང་ 
དོན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཉམས་སྱོང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོ་སྣང་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཕྱི་མ་དེ ས་གཟུང་དོན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཉམས་མྱོང་སྔ་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཉམས་མྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས། ། 
དོན་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་མིན་པ། །༤༣༦ 
དེ་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། ། 
ཉམས་མྱོང་སྔ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཞེན་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ 
མཡན་པདེའི་ཕྱིརཉེསཔ་མེད་དོ་ཞེ་ན 
རྩ་བ། དོན་ལའང་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མེད། ། 
ངེས་ཤེ ས་དེ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་རྟག་ ཏུ་འདྲེན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། ། 


3092 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
སྔོན་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ྒྱ། སྔོན་པོ་ལ ས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མྱོང་ལ་མེད་པའང་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །༤༣༧ 
སྱོང་བ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེས་ངེས་པ་འདྲེན་ 
པ་མེད་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼དཀར་སོགས་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་བ་༽ལ་(གཉིས)། གསལ་བའི་དོན་བརྟག་པ་ 
དང་། བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼གསལ་བའི་དོན་བརྟག་བ་༽རི། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། ། 
དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི། ། 
རང་བཞིན་རིག་པ་གསལ་བ་ནི། ། 
སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདེ་གང་ཡིན། །༤༣༢ 
གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ཤེས་པ་ལ་དཀར་སོགས་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་ཡི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་རིག་པ་གསལ་བ་སྐྱེས་པའམ། ཤེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན། 
རྩ་བ། དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་གསལ་ལས། ། 
གཞན་དངོས་འོན་ཏེ་བདག་གྱུར་ཡིན། ། 
དེ་ཅི། དཀར་པོ་སོགས་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། 
གཉི ས་པ་༼བརྟགས་ལ་དགག་བ་༽ལ་(གཉིས)། གསལ་ བྱེད་ལ ས་རྫས་ག ཞན་ཡི ན་པ་དགག་པ་ 
དང་། གསལ་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རིག་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་༼གསལ་བྱེད་ལས་རྫས་གཞན་ 
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ཡིན་བ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ཤེ ས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་ 
འཛིན་པར་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐལ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དངོས་ཡིན་ན་གསལ་བ་ནི། ། 
གསལ་མིན་ཅི་ལྟར་དཀར་གསལ་འགྱུར། །༤༣༩ 
ཤེས་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་དཀར་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ན། 
ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཁྱོད་དཀར་ཕོ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་གསལ་ཡིན་དེ་གསལ་མིན། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་གསལ་མ་ཡིན། ། 
ཤེས་པ་རང་གསལ་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་གསལ་བ་འཐད་ལ། ཤེས་པ་དེ་རང་གསལ་བ་མ་ 
ཡིན་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་མི་གསལ་ཡང་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གསལ་བ་གསལ་གཞན་གྱིས་གསལ་ནའང་། ། 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །༤༤༠ 
ཡུལ་ག སལ་བའི་ སྒྲུབ་བྱེད ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ག སལ་བའི་ཤེ ས་པ་སྔ་ 
མ་རང་མི་གསལ་བར་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼ཡུལ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་༽ལ་(གཉིས)། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཟལ་བདགད་བ༽ནི། 
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རྩབ། མཐོང་དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་མེད་པ། ། 
ཅི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ལས་གཅིག་རྟོགས་ཚེ། ། 
གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །༤༤༡ 
ཤེས་པས་དཀར་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཅི་ལྟར་ཤེས་པ་དཀར་པོ་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
དྲན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་རྟོགས་པའི་ 
ཚེ་གཉིས་པ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གཉིས་དག་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ན། ། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར། ། 
དོན་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དག་ཏུ་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ན་ཤེས་པས་དོན་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གང་གིས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ནི། ། 
སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་མཐོང་གྱུར་པ། །༤༤༢ 
དེ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ། 
རྒྱ་མཚན་གང་གིས་མཐོང་བ་དཀར་འཛིན་དང་། དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་བར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཤེས་པས་དཀར་པོ་མཐོང་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་མཐོང་དུས་ན་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདི་འདྲ་བས་ན་རང་རིག་གྲུབ། ། 
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ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རིག་ན། ། 
ཅི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག།༤༤༣ 

ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གྲུབ་པར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་འདྲང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། དཀར་འཛིན་རང་གི་དངོས་པོ་རང་སྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མི ་རིག་ན། དཀར་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་དཀར་པོ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞུང་འདིས་རང་ 
རིག་མིན་ན་གཞན་རིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ 
རྩ་བ། འདྲ་བ་ལས་ནི་མྱོང་ཞེས་པའང་། ། 
སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན། ། 
དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་མྱོང་བ་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇོག་ནུས་སོ་ཞེས་ 
པའང་སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་དག་ནི་འདྲར་འཛིན་ན། ། 
དོན་ནི་སྔར་མཐོང་ཡོད་མིན་པས། །༤༤༤ 
ཅི་ལྟར་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང། ། 
འདྲ་བ་ཡིན་པར་དེས་ངེས་འགྱུར། ། 
པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་སྔར་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཤེས་པ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ། ། 
གང་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས་མཐོང་མེད། །༤༤༥ 
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དེ་ཚེ་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས། ། 
དེ་དག་སྨོས་སུ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཤེ ས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་གང་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་དེ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་ཅིང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་ནི་དོན་དང་། འདི་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་དོན་ 
ཤེས་དེ་དག་སོ་སོར་སྨོས་སུ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼གསལ་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རིག་གྲུབ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་རབ་དངོས ༡༡༡༧༧༧༡༢༧༠༠༧༧༠༡༧༡༧ ༢ ། 
ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དཀར་པོ་གསལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ "”༡”འོ་ན་དེ། ། 
རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །༤༤༩ 
གང་ཕྱིར་དེ་མི་གསལ་ན་ནི། ། 
དོན་མི་གསལ་བཉིད་དུ་འགྱར། ། 
འོ་ན། ཤེས་པ་དེ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡུལ་གསལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་རང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དོན་མི་གསལ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼རང་རིག་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་༽ལ་(གསུམ)། རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ 
དང་། བདེ་སོགས་ལ་རང་རིག་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་ཡང་ཁེགས་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། ། 
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དོན་ཀུན་མཐོང་མེད་འདི་ཡིས་ནི། །༤༤༧ 
བློ་ནི་མངོན་སུམ་མིན་སྨྲ་བ། ། 
གང་ཡིན་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་བོ། ། 
ཤེས་པ་བདག་ཉིད་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཤེས་པས་དོན་ཀུན་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བློ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གང་ 
ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་པ་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏེ། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རིག་པའི་བློ་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་གནོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼བདེ་སོགས་ལ་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། རྟེན་དམིགས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་འཇུག་པ་ཅན། །༤༤༢ 
བདེ་སྡུག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དེ་དག་ནི། ། 
བློ་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་དད་གཞན། ། 
དེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །༤༤༩ 
རྟོགས་མེད ༡༡༠༠༩༧༧༧༠༠༠༠༧༧༠༧༧༠༠༠༠༠༧༠༠༧༧ ། ། 
ཚོར་པ་ བདེ་ སྡུག་དང་། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་ སུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བློ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་དབང་པོ་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། ཡིད་ 
བྱེད་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འདོད་མི་འདོད་ཐ་དད་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ཅི་གྲུབ་ཅེ་ན། རང་རིག་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེ་སྡུག་དེ་དག་བློ་གང་ཞིག །དེ་ལས་ཐ་དད་ 


308 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
པའི་རྫས ་གཞན་དེ་ཤེས་ཤིང་མྱོང་བ་གང་ཡི ན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་ ༼ ཤེ ས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་༽ལ་ (གཉི ས།། ཧ་ཅང་ཐལ་ བ་དངོས་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་༽ནི། 
རྩ་བ། ་"""”ག ཞན་གྱིས་རིག་ཡིན་ན། ད 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྦྱོད་འགྱུར། ། 
བདེ་སྡུག་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་ཅིང་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་རང་གི , བདེ་ སྡུག 'དེ་ སྤྱོད་ཅི ང་ ཕྱོང བ ར་འགྱུར་ བར་ཐ ལ། རང་གི + བདེ་ སྡུག་ སྱོང་ བའི་བློ་དང་ 
གཞན་གྱིས་དེ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་གཉིས་པོ་དེ་མྱོང་ཚུལ་མཚུ' ངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཉེ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར། ། 
སྣང་བའི་བློ་རིག་གཞན་མིན་ན། །༤༥༠ 
ག ལ་ཏེ , བདེ་ སྡུག་དེ ས་བ སྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་ བའི་བློས་རིག་ཅི ང་མྱོང་ བ་ཡི ན་ གྱི་ག ཞན་ གྱི་ 
བློ་རང་གི་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
གཉིས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད། ། 
རང་གི ་བདེ་སྡུག་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཡིད་རྟོག་ལ་ཡང་ཆོཿ ས་ཅན། 
རང་གི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་ཐལ། རང་གི་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དམིགས་པའི་གཉིས་ཚོགས་ 
འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྱོང་བ་འགལ་ལོ། ། 
རབ།ཅི་སྟདེ་ལསསྐྱསམིན་ཞི་།། 
དེར་སྣང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན། །༤༥༡ 
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བློ་དེ་ཡུལ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
ཅི ་སྟེ བདེ་སྡུག་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བདེ་སྡུག་དེར་སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡི ན་ན། 
ག ཞན་གྱི་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ག ཟུང་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་དེ་ཉིད་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། དེའི་སྤྱི་ཡན་གར་ 
བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་མ་བཟུང་ན་སྤྱི་དག་ཀྱང། ། 
མི་འཛིན་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང། ། 
དངོས་མིན་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་དེ། །༤༥༢ 
གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་དེ་མ་གཟུང་ན། དེའི་སྤྱི་ཡན་ 
གར་བ་དག་ ཀྱང་ག ཟུང་དོན་དུ་ བྱས་ན ས་མི་འཛིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེ་ནི་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ 
གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དོན་སྣང་བ་དེ་ནི། ། 
བློ་དེ་ལས་གཞན་མིན་དེས་ན། ། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་བདག་རིག་གྲུབ། ། 
གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དོན་སྣང་བ་དེ་ནི་བློ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་སྡུག་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་འཛིན་རྣམ་དེས་རིག་པར་གྲུབ་སྟེ། མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་བ་༽ལ་།གཉིས། གནོད་བྱེད་དགོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 


ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 





[1] ལྟ་རྫ། བཤད་དོ། 
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དང་པོ་༼གནོད་བྱེད་དགོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་། །༤༥༣ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་མིན་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡི ན་ལ། རང་གི ་བདེ་སྡུག་སྱོང་བྱེད་དེས་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པས་མྱོང་ 
བའེ་ཚུ་ ལ་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་མཚུངས་ཐ་དད་དེ་གང་ལས། ། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཆོས་ ཅན། རང་ རྒྱད་ཀྱི་སྱོང་བྱེད་ཕྱི་མ ས་མངོན་ སུམ་དུ་མྱོང་བ་དང་། 
ག ཞན་ རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ ས་ལྐོག་ གྱུར་དུ་འཛིན་པའི་ ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་ རྒྱུ་གང་ལ ས་ ཀྱང་མི ་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་དོན་ཁྱོད་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པ་འདྲ་ཡང་མྱོང་མི་མྱོང་གི་ཁྱད་པར་མི་འགལ་བར་ཐལ། རང་གི་བདེ་སྡུག་རང་གིས་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ 
སྔོན་གྱི་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཡོད་ལ། གཞན་ལ་རང་གི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་རྒྱུ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མ་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས། ། 
ཀྱིས་འབྲེལ་ལ། གཞན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མྱོང་བ་དེས་ཡིན་ན། །༤༥༤ 
དེས་ན། གལ་ཏེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་སོ་སོར་ངེས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་ནི་རྣམ་ཀུན་འཛིན་མི་འགྱུར། ། 
རྱོང་བའི་དབྱེ་བའང་གསལ་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འཛིན་ 
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པའི་ རྒྱུ་སྔོན་ གྱི་ལ ས་ལ་སོག ས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རང་གི ་བདེ་སྡུག་རང་བློ་ཕྱི་མ ས་མྱོང་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་མི་སྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མྱོང་བ་དང་ 
མི་མྱོང་བའི་དབྱེ་བའང་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ༼རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས། ། 
གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ། །༤༥༥ 
རྱྱོང་ལ་ཉམས་མྱོང་མཚུངས་པས་ན། ། 
དེཡང་དེ་བཞིན་གདུང་བར་འགྱུར། 
རྒྱང་ཕན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་སོགས་མ་གཏོགས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་པ་ 
གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་ཞིང་དམིགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཞན་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བས་སིམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདེ་སྡུག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་མེད་པར་འཛིན་པར་མཚུངས་པ་ཉམས་སོ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་འདུས་མེད་པས། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །༤༥༦ 
དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་མིན་ན། ། 
གལ་ཏེ། བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བའི་དབང་པོ་འདུས་ཤིང་ཕྲད་པ་ 
མེད་པས་ཡུལ་དབང་འདུས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཉིད་ནི། ། 


$19 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱོང་མིན་འོན་ཀྱང་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །༤༥༧ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི། བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་མེད་པའི་མྱོང་བྱེད་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མྱོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་གྱོང་ 
བར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །འོ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་རང་གི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བྱེད་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཉིས་ཀས་རང་གི་བདེ་སྡུག་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་སྱོང་མིན་པར། ། 
གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་མ་ཡིན། ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གདུང་བ་དང་། བདེ་བས་དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། ། 
རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ནི། །༤༥༢ 
གདུང་ཡིན་དེ་དམིགས་ཤེས་ཡིན་་པ། ། 
དེ་ཚེ་དེ་ལྟར་ཐལ་མི་འགྱུར། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གང་གི་ཚེ། བདེ་སྡུག་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ། བདེ་སྡུག་ཅན་དེ་ལྟར་སིམ་ཞེང་གདུང་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྱོང་བྱེད་རང་ཉིད་ 


[1] ལཱ་ཌ། མིན་པ། 
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གྱོང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །༤༥༩ 
དོན་དང་འདྲ་བ་དམིགས་པ་སྟེ། ། 
རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་སྱོང་ཡིན། ། 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་མྱོང་དག་ནི་འཇོག་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམིགས་བྱའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དམིགས་བྱའི་དོན་དང་འདྲ་བས་དོན་དེ་དངོས་སུ་ 
དམིགས་པར་འཇོག་ལ། སྱོང་བྱེད་རང་ཉིད་སྱོང་བྱའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་ 
བྱའི་བདག་ཉིད་མྱོང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རང་བློ་སྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་༽ལ་(གཉེས)། རང་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་མི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཿ རང་ཟློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་བར་ཐལ་བ་༽རི། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པས་ན། ། 
ླ་ན་ཏས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ༤༩༠ 
རང་རྒྱུད་ལ་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བློ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼དེ་འདོད་ན་མི་འཐད་པ་༽ལ་།གཉིས།། རང་ རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟག ས་མི ་སྲིད་པ་ རྒྱས་ 
པར་བ་ ཤད་པ་དང་། རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
༼རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྨྲབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་༽ལ་(གསུམ)། དབང་སོག ས་ལས་གཞན་རྟགས་སུ་ 
མི་རུང་བ། དབང་སོགས་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། རང་བློའི་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། ། 


314 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
དང་པོ་ ༼ དབང་སོགས་ལས་གཞན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་ནམ་བློ། ། 
ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར། ། 
རྒྱའབྲས་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལས། ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། །༤༩༡ 
ནུས་པ་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ རྒྱད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཡང་མིག་སོཿ གས་དབང་པོ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་དོན་ནམ། བློ་དབང་ཤེས་སམ། ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་འབྲས་རྟགས་ཡོད་པ་གང་ཞེག རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལས་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཡིད་ཕྲད་པས་སུ་ལ་ 
ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་ ནུས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼དབང་སོག ས་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་༽ལ་(གཉི ས།། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའེ་ལན་ 
དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དགག་པདངས༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་འཁུལ་ཕྱིར་དབང་པོ་མི ན། ། 
དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ཟློ་ཡིད་བྱེད། ། 
ཤེས་ཡིན་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ཉིད། །༤༩༢ 
མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་མིན། ། 
མིག་གི ་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བློ་དེ་ལ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་ནོ།། 
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བློ་དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྔར་ 
མ་གྲབ་པ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་པར། ། 
གལ་ཏེ། སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བས་དེ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་དེ་ཉིད་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནམ། འདི་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
རྩབ། ་"""""""" དེ ཉིད་ཤེ ས་མིན་ནམ། ད 
འདེས་ནི་གསལ་གྱུར་དོན་གསལ་ཏེ། །༤༩༣ 
གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་མིན་ན། ། 
དེ་ཡིས་གསལ་འགྱུར་མི་ངེས་ཕྱིར། ། 
དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མིན་ནམ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་རྟ ས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། ཤེས་པས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ 
དོན་ཡང་རང་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་བསལ་ཏེ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་ན་དེ་ཡིས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འོན་ཏེ་གསལ་ཏེ་དོན་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་འདོད་ན། །༤༩༤ 
འོན་ཏེ། རང་བློའི་རྟགས་དོན་གསལ་བ་དེ་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་ 


316 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་མེད་པའི། ། 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་བྱར་མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། ། 
རྩ་བ། དེ་འདོད་ན་ཡང་ཤེས་སོ་སོར། ། 
སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །༤༦༥ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དེ་འདོད་ན་ཡང་། དོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་འདོད་ན། སྔར་མི་གསལ་བར་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ 
ག སལ་ན་ ས་བློའི་རྟག ས་ སུ་འགྱུར་བ་ཉམ ས་སོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་ཤེས་པའམ་ཤེས་མ་གྱུར། ། 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གསལ་བ་དེ་ཡང་ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་པའམ། ཚད་མས་ཤེས་པར་ 
མ་གྱུར་པའི་དོན་གསལ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟགས་ཡིན་ན། ། 
གལ་ཏེ། ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་པའི་དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་མེད་པར། ། 
དེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །༤༩༦༦ 
ཚད་མ་དེ ས་ཤེ ས་པའི་དོན་ག སལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་རང་ རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ སུ་གང་ 
ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཉིད་ད་དུང་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཤེས་གྱུར་ཉིད་དུ་བཅད་མེད་ཀྱང་། ། 
དེ་ནིཇི་ལྟར་གོ་བྱེད་ཡིན། ། 
དོན་གསལ་དེ་ཚད་མས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བཅད་པ་མེ དྲ་ཀྱང་དེ་ནི་གོ་བྱེད་དུ་ 
རྩབ། མཐོང་བ་མཐོང་གྱུར་མིན་་ཀ ། 
གལ་ཏེ། མཐོང་བ་དོན་གསལ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་རང་གི་ཚད་མས་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པ་མིན་པའི་དོན་གསལ་གཅིག་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། ་""""""""""” གཞན་གྱུར། ། 
སྐྱེས་ བུ་ག ཞན་ གྱི ས་མཛོང་ བར་འགྱུར་ བའི་དོན་ག སལ་རང་ རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟག ས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། གསལ་བ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མཐོང་གྱུར་འགར་ཡང་མཐོང་འགྱུར་མེད། །༤༦༧ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་དོན་དེ་རང་གིས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མེད་ 
པས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་དེ་གཞན་མཐོང་བ་ལའང་། ། 
ཡོད་ཕྱིར་རང་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གསལ་བའི་རྟགས་ལས། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཟློ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་གསལ་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གསལ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རང་ཆོས་ལྟོས་མེད་ཅན། ། 


316 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 


དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ནི། །༤༩༨ 
བློ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་རང་བློའི་ཆོས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་རང་བློ་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་གྲུབ་ཟིན། མ་གྲུབ་ 
ན། རྟགས་སུ་མི ་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་ ༼རང་ཟློའི་ཆོས་རྟག ས་སུ་མི་རུང་བ་༽ལ་(གཉི ས)། བློའཾ་ྡེ ས་སུ་ གྱུར་པའི་བློའི་ ཆོས་ 
རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། རྫས་གཞན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼བློའིརྔས་སུ་གྱུར་པའི་བློའི་ཆོས་རྟག ས་སུ་མི་རུང་བ་༽ནི། རང་བློའི་ཆོས་བདེ་བ་ལ་ སོག སཔ་པ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བློ་རྟགས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ། ། 
རང་ཆོས་རང་བློ་ལས་གཞན་ཅི། ། 
རྒྱ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། །༤༦༩ 
བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། ། 
བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་རང་བློའི་ཆོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་བློ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། དངོས་རྒྱུ་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡང་རྟགས་ལས་རྟོགས་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། བློ་དང་དངོས་རྒྱུ་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བློ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼རྔས་གཞན་རྟག ས་སུ་མི་རུང་བ་༽ནི། 





[1] ཝཱ་ཌ། རྫས་སུ། 
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རྩ་བ། གཞན་སྐྱེས་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན། ། 
བློའི་ རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་བློ་མི ་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
བདེ་བ་དེ་ཡང་རང་གི ་ཡིན་ནམ ་གཞན་གྱི་ཡི ན་མ་ངེས་པས་རང་གི ་བློ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་པོ་དང་། ། 
དབང་པོ་དང་ནི་དམིགས་པ་དག།༤༧༠ 
མ་གཏོགས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན། ། 
ཉེ་བར་མཚོན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། དམེགས་པར་བྱེད་པ་དབང་ཤེས་ 
ལྔ་དག་མ་གཏོག ས་བློའི་སྔར་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ག ཞན་ཉེ་བར་མ ཚོན་ ནུ ས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
བློའི་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་འདས། ། 
དོན་ལྔ་དག་ལ་གཟུགས་མཐོང་ལས། །༤༧༡ 
སྐྱེས་པ་གཞན་དུ་སྲིད་བྲལ་བ། ། 
གང་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། ། 
དེ་ལ་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལྔ་པོ་དག་ལ་ག ཟུག ས་མཐོང་བའེ་ཤེ ས་པ་ལྟ་ བུ་གང་རུང་གཅི ག་ལ ས་ 
སྐྱེས་པ་ལ ས་གཞན་དུ་ སྐྱེ བ་སྲི ད་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡི ན་པའི་ལྡོག་པ་གཅི གྭ་ཀྱང་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་གང་ཡིན་ཏེ། ། 


3290 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་བབ་ཆོལ་ཡིན། །༤༧༢ 
དེ་ལྟར་དབང་སོག ས་གང་ཡིན་དེ་རང་ རྒྱད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྔར་རྟགས་དེ་དག་ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼རང་བློ་སྐོག་ུ་གྱུར་ན་འབྲེལ་བ་ངེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་འཐད་པ་༽ལ་(གསུམ)། འབྲེལ་བ་ངེ ས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་པས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡང་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། བློ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་གཞན་དགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼འབྲེལ་བ་ངེ ས་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེ ད་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། རྟགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་ནི། ། 
ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་པར། ། 
ཅི་ལྟར་རྟོགས་འགྱུར་རྟགས་དག་ནི། ། 
མ་མཐོང་བ་ཡི་གསལ་བྱེད་མིན། །༤༧༣ 
དོན་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཅེ་ལྟར་ཡང་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་བློ་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྟགས་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་དེ་ནི། ། 
གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་ནི། ། 
རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་གཞན་རྒྱུད་ལ་བློ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱས་ནས། ཕྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བརྡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག ། 
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བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱུར། །༤༧༤ 
རང་ རྒྱུད་ལ་བློ་ སྒྲ བ ་པའི་འབྲེ ལ་བ་ སྒྲ བ་བྱེད་ ཐུག་མེ ད་དུ་འགྱུར་ བར་ ཐལ། རང་ རྒྱད་ཀྱི་བློ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྔར་གཞན་རྒྱུད་ལ་བློ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་མཐུན་དབེ་སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
ཞིག་ལ་བློ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ན། རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཟློ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི། ། 
དོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་མིན། ། 
དེ་མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉིད། ། 
རབ་ ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །༤༧༥ 
འབྲེ ལ་བ་ངེ ས་བྱེད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་མངོན་ སུམ་ གྱི ས་ཉམ ས་ སུ་ རྱོང་བ་ལ ས་དོན་ གྲུབ་ 
ཀྱི། དོན་ གྱི་རྟག ས་ལ ས་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་ རྒྱད་ཀྱི་བློ་དེ་གྲུ བ་པ་མ་ཡི ན་པར་ ཐལ། བློ་དེ་འཛིན་རྣམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉིད་སུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼དེ་མེད་པས་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་བླ་ཡངམི་རྟོག ས་བར་ཐལ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་བློ་དང་དེ་ལས་ནི། ། 
བརྗོད་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་མཐོང་ནས། ། 
གཞན་སེམས་རྗེས་དཔག་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །༤༧༦ 
རང་རྒྱུ་ ད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས། བློ་ རྒྱུ་ཡཾདང་དེ་ལས་ངག་བརྗོད་པ་དང་ལུས་གཡོ་ 
འགུལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཞན་ལ་ཡང་དེ་དག་མཐོང་ནས་གཞན་གྱིས་ 





[1] ལཱ་ཌ། བློ་རྒྱུད། 
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སེམས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་དོན་གྱི་རྟགས། ། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། ། 
ལས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་རབ་ཏུ་གླབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༔༼ བློ་རྔས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལ་གནོད་བ་གཞན་དགོད་པ་༽ལ་(གསུམ)། བློ སྔ་ཕྱི་ག སལ་བྱ་ 
གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེས་ན་རང་རིག་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
བའོ། ། 
དང་པོ་༼༼བྷོ་སྔ་ཕྱ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ནི་བློ་གཞན་གྱིས། ། 
ཅི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །༤༧༧ 
གསལ་མིན་བདག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། དོན་ཟློས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། བློ་ཡང་རང་གིས་མ་མྱོང་ 
གཞན་གྱིས་ཅི་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བློ་སྔ་ཕྱི་གསལ་བྱ་ 
གསལ་བྱེད་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་གསལ་བ་ 
མིན་པའི་བདག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེ་ལ་རྔད་པ་སྦང་པ་༽ནི། 
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རྩ་བ། ཡུལ་ནི་ཅི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན། ། 
འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཅི་ལྟར་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གསལ་ལ་ངོ་བོ་འཕོ་ཕྱིར་རོ། །༤༧༢ 
གསལ་དེའང་དེ་ཡིང་བ་ཉད། 
རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན། ། 
སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མ་ཡིན་ཡང་གསལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གསལ་བ་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དབང་ཤེས་ 
དེའང་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ག སལ་བ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གི་སྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་བློ་ལ་བློ་འདོད་ན། ། 
བློ་ནི་རང་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ། །༤༧༩ 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡང་ནི། ། 
བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་མཚུངས་ཉིད། ། 
དེ་ལྟར་བློ་ཕྱི་མ་ལ་བློ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་འཕོ་བར་འདོད་ན། བློ་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
རིག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་བློ་ཕྱི་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་བློ་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། རང་རིག་མེད་པར་ 
མ ཚུངས་པ་གང་ཞི ག བློ་ཕྱི་མ་བློ་ག ཞན་གྱི་ག རཾ ལ་བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད། ། 


[1] ལྟ་ཌ། མིན་ན། 





324 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
གསལ་བའི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཞིང་། །༤༢༠ 
གཞན་དེར་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡིས། ། 
གསལ་བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཉིད། ། 

ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན། བློ་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་གཞན་ཕྱི་ 
རོལ་གསལ་བ་ཤེས་པ་དེར་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡིས་དེ་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ན། རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིས་ནི། ། 
བློ་གཞན་རབ་ཏུ་གསལ་མི་འདོད། །༤༢༡ 
རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་དོན། ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཡིན། ། 
བློ་ག ཞན་ སྔ་མ་ཆོས་ཅན། བློ་ཕྱི་མ་ཁྱོད་དང་འདྲ་ བ་ཨི ན་ཡང་དེ་ཡི ས་ཁྱོད་རབ་ ཏུ་ག ༢འལ་ 
དགོས་པ་མི་འདོད་ཅིང་མི་རིགས་ཏེ། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གསལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་སྤྲོན་གཉིས་བཞིན་མར་མེ་དང་།། 
བུམ་པ་དག་ཀྱང་དེར་བརྟེན་ནས། །༤༨༢ 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ངོ་བོ་ཡིས། ། 
ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
དཔེར་ན་སྤྲོན་མེ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་མཚུངས་པས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ 
པ་བཞེན་དང་། མར་མེ་དང་། མུན་ཁུང་གི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་ཐ་ 


རང་རིག་སྒྲུབ་བའི་རིགས་པ། $95 


སྙད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲོན་མེའི་འོད་དེར་བརྟེན་ནས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དེས་ན་རང་རིག་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་མ་ཡིན། །༤༢༣ 
དེས་ན་གང་ལས་འདིར་འགྱུར་བ། 
གཞན་དེའང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ། ། 
རྒྱུ་གང་ལས་ཁོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པའི་དྲན་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དོན་མཐོང་བར་མ་ 
ཟད་དོན་ལས་གཞན་ཤེས་པ་དེའང་མཐོང་ཞིང་སྱོང་བ་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། ཡུལ་དང་དབང་ 
ཕོ་ཙམ་གྱིས་ཁོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། མྱོང་ 
བའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་(གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ནི། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། ། 
དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲན་པའི་རྟགས་ 
ལས་མྱོང་བ་ཙམ་དཔག་ནས་མྱོང་བ་དེ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་མཐའ་གཞན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་རིག་གྲུབ་མོད་ཀྱི། དྲན་པ་ལས་རང་རིག་དཔོག་པའི་ 


326 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
མཐོང་སྙམ་པ་དང་། ངས་མཐོང་སྙམ་པའི་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་གཉིས་དྲན་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་ཡོད་ལ། དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་བྱུང་བ་ན་སྱོང་བའི་ཡུལ་ 
དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །རྱོང་བ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་རུས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། ཡུལ་མྱོང་བ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལ་ཡུལ་མྱོང་བ་ནི། སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུ་གཟུང་རྣམ་དང་། ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ནི། སྔོ་འཛིན་མྱོང་བྱེད་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་གཙོ་བོའོ། །ཤེས་པ་འདི་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་དང་། 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞུང་འདི་ནས་བཤད་པའི་རང་རིག་གི་དཔོག་ཚུལ་ནི། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཏེ། རང་ 
རིག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར། ཕྱོགས་ 
སྔ་མར་བཀོད་ནས་དྲན་པས་མྱོང་བ་དཔོག་ནུས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་དཔོག་མི་ནུས་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉེས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ་།གཉིས། རང་རིག་མེད་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
འཛིན་པ་མི ་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། ། དང་པོ་ ༼རང་རིག་མེད་ན་ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་༽ 
ལ་(གཉིས) ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ཐལ་བ་དགོད་པ་༽ནི། གལ་ཏེ། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་ན། གླུབ་ཟིན་ 
པས་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་ན་ 
མཐུན་དཔེ་མེད་པས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་འགལ་རྟགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
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རྩ་བ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ནི། །༤༨༤ 
དེས་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་ཅིང་གྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རིང་སོགས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཡུན་རིང་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་སོགས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡི་གེ་ 
རིང་པོའི་ཆ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་ཚེ། དེ་འཛིན་པའི་བློ་མྱོང་བྱེད་མེད་པས་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཡི་ 
གེ་རིང་པོ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཡི་གེའེ་ 
ཆ་སྔ་མ་ ཆ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་ སྔ་ལོག ས་ཀྱི་བར་ཡུན་རིང་དུ་གན་ ས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུ་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ 
ཤེ ས་ཐ་མ་ཁོ་ན་མྱོང་གི་སྔ་མ་རྣམ ས་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་པའོ། ། སྔ་མའི་རྟག ས་མ་གྲུབ་ན། 
རྩ་བ། གནས་ན་གོ་རིམས་མེད་པས་ན། ། 
བློ་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །༤༨༥ 
ཡི་གེ་རིང་པོ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམས་མེད་པར་ཐལ། ཆ་སྔ་མ་ཆ་ཐ་མའི་བར་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ། ཆ་དེ་དག་ཉན་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་གང་ཞིག སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། ཡི་གེ་རིམ་མེད་རིང་མི་འགྱུར། ། 
ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་ཕོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་སྔ་ཕྱི་ 
ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
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ཡིག་ཆ་རིམ་ལྡན་ཅི་ལྟར་ན། ། 
རིམ་མེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །༤(༦ 
ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ན། ཆ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཉན་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅི ག་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་"་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་དུས་གཅི ག་ ཏུ་འདྲེ ས་ལ པའི་ཚོག ས་པ་མེ ད་པ་ཡི ཿ སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་།༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས།། ཡི ་གེ ་རིང་བོའི་ཆ་ ཀུན་ གྱི ས་ཉན་ཤེ ས་གཅི ག་ཁོ་ན་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་མི་འཐད་པ། དུ་མས་ཉན་བློ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
བར་དུ་གནས་པ་དགག་པ་དང་། ཆ་དེ་དག་ཅིག་ ཅར་སྐྱེ་ བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ཆ་སྔམ་ཕྱིམའི་བར་དུ་གནས་བ་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། སྔ་མ་མཐའ་ཡི་བར་གནས་ན། ། 
གལ་ཏེ། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་མ་མཐའི་ཆའི་བར་དུ་གནས་ནས། ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ རིང་བོའི་ཆ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། ཆ་སྔ་མ་དེ་དག་ཕྱི་མ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེའམ། སོ་སོར་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། འོག་ཏུ་སྒྲ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
འོག་ན ས་འོག་ ཏུ་ཡི ་གེ 'རིང་པོའི་ སྒྲ་ཇེ་ ཆེ ་ཇེ་ཆེ ར་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆ་ སྔ་མ་ སྔ་ 
མ་ལ་ཨི ་གེའི་ཆ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ རྗ་ ས་གཅི ག་ ཏུ་བ སྣན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཚ་ཐ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
གླི ང་ ་བུ་དང་པི ་ཝང་གི ་སྒྲ་ལྟར་ཅི ག་ཅར་དུ་མ་ཐོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 





[1] ལཱཱ་ཌ། ཁྱེད་རྣམས། 
[2] ལྟ་ར། འདྲེ་པའི། 
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རྩ་བ། རིམ་མིན་འཛིན་ཕྱིར་ཐ་མར་ནི། ། 
རིམ་ལྡན་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །༤༨༧ 
ཆ་ཐ་མར་ཡི་གེའི་ཆ་རིམ་ལྡན་དུ་འཛིན་པའི་ཉན་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆ་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་འོག་ཡུལ་ནི་གནས་མེད་ཕྱིར། ། 
བློ་ནི་རང་ཉིད་གནས་མ་ཡིན། ། 
པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཐ་མའི་དུས་ན། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ 
ཆ་སྔ་མ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་ཉིད་གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ། ། 
མི་འཇིག་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །༤༢༨ 
དེ་ལྟ་མིན་ན། ཕྱིས་ཀྱང་ཉན་ཤེས་དེ་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་ཐལ། སྔར་རང་ཉིད་རྟག་ 
པར་གནས་པ་གང་ཞིག སྔ་ཕྱི་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཡི་གེ་རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་ནི། ། 
སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་ཡོད། ། 
ལན་ཅིག་བརྩལ་སྐྱེས་ཕྱིར་རྩོལ་བ། ། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་འགྱུར། །༤༨༩ 
ཡི་གེ ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ནས་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ 
འདི་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཕྱིས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ 
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རིང་པོའི་ཆ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཀུན་སློང་གི ་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དང་པོར་ལན་ཅིག་བཙལ་བ་ལས་སྔ་ཕྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་ལའང་། ། 
སྐྱོན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད། ། 
ཡི་གེ ་རྣམ ས་སྔར་ན ས་གྲུ བ་ྲྲི ན་རྐྱེན་ གྱི ས་ག སལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ སྐྱོན་འདི་རྗེ ས་ སུ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་གཅིག་གིས་གསལ་ཟིན་ན། གསལ་བྱེད་ཕྱི་མ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼དུ་མས་ཉན་ཟློ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟག ས་ལ་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས)། དོན་འཛིན་པའི་བློ་ 
དང་། བློ་དེ་མྱོང་བྱེད་རྗས་གཞན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
༼དོན་འཇིནཔའི་བླདང་བླ་དེམྱངབྱད་རྔས་གཞན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས།། གྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་མ་ 
སྤེལ་བར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད། སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། ། 
དང་པོ་༼༼སྱངབྱེད་རྫས་གཞན་མསྤེལ་བར་སྐེ་བ་མི་འཐད་པ་༽རྲི། 
རྩ་བ། དུ་མ་ཡིས་ནེ་དེ་འཛིན་ན། ། 
སྐྱའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་མའི་བློ་གང་དེ་མྱོང་ལ། །༤༩༠ 
དེ་ཡང་རིང་པོར་འཛིན་མིན་པ། ། 
དེས་ན་རིང་བློ་དྲན་མི་འགྱུར། ། 
སྱོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། ཡི་གེའེ་ཆ་ཐ་མ་ 
འཛིན་པའི་ཉན་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མྱོང་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ླ_ིཤ_་ང ད་རིས 
ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་བློ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་དེ་མྱོང་བྱེད་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ ཐལ་བ་དགོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། བློ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ། ། 
ཡི་གེའི་ཆ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་སྤེལ་ནས་ 
སྱོང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། ་""""""” དེ སྒྲ་ཐོས་པ་ནི། །༤༩༡ 
ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། ། 
སྦྱོར་བ་བྱེད་པའང་གསལ་བ་ཡིན། ། 
ཡི་གེའི་སྒྲ་ཐོཿ ས་པའི་ཉན་ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བར་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་ བར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྱྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་བར་བཅད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་མྱུར་བས་བར་མ་ 
ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཆད་པ་མཐོང་ན་ཡང་༥། ། 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་འགྱུར་ན། །༤༩༢ 
ཐུང་ངུ་གཉིས་ནི་བརྗོད་ན་ཡང་། ། 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་བར་ཆད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་བར་ 
རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ན། ཡི་གེ་ས་ར་ལྟ་བུའི་ ཐུང་ངུ་གཉིས་བརྗོད་ན་ 





[1] ལཱ་ཌ། གལ་ཏེ་ཆོད་པ་མཐོང་ཡང་འདི། 
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ཡང་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོས་པ་ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད། ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད། གཉེས་ཀ་འདུས་ནས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའོ། ། 
དང་བོ་ །དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པ་༽ནི། སྔ་ཕྱི་མྱུར་བ ས་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམ ས་ 
སྦྱོར་བ་དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཤེས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། དབང་པོས་རྣམ་བཅད་མཐོང་ན་ཡང་། ། 
དབང་པོ་ལས་ཆད་མེད་སྒྲོ་འདོགས། །༤༩༣ 
མི་རུང་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཀུན། ། 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉན་པའི་དབང་པོའི་ཤེ ས་པས་ཡི ་གེའི་བར་རྣམ་པར་བ ཅད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ཡང་། 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཏེ། ངེས་པར་ཆད་པ་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
ན། དབང་པོའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀུན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ 
རིང་ཐུང་ཀུན་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། ། 
མིག་འཛུམས་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །༤༩༤ 
དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། ། 
དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་རྗོགས། ། 
དུས་ཚོ་ ད་དང་འབྲེལ་བས་རྗོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། རྡུལ་གཅིག་བསྒྲེས་དུས་ཆུང་བ་ཡི། ། 
མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། །༤༩༥ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གོ་ས་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྒྲེས་པའི་ཡུན་གྱི་དུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་དེ་དུས་ཆུང་ཞིང་ཐུང་བ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ིགེ་རམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་རྣམས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་ 
རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་ཡང་མིག་འཛུམས་པའི་ཡུན་ཚད་དུ་གནས་དགོས་ལ། དེའེ་ཆ་ཐུང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཟུགས་སོགས་ལ། ། 
བློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་།།༤༩༦ 
ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན། ། 
ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་འགྱུར། ། 
ཡི་གེ་རིང་ཐུང་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དབང་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་མྱོང་བྱེད་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདེར། ཡི་གེ་རིང་ཐུང་ནི་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་མི་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། ཡི་གེ་སྒྲར་མི་འཐད་ན། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་ཡང་མི་འཐད་པས། དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དངོས་མེད་ལ་རིང་ 


33& རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཟུང་འདོད་པ་ནི་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་གོ །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་འབྲེལ་ནི། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། དེ་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཉན་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྱོང་བྱེད་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ཆ་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེ ས་ལ ས་ག ཞན་མ་མྱོང་ལ། དེ་ནི་ཡི་གེ་རིང་ 
པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་རེ་རེ་བ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེ ས་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཛིན་པའི་ཉན་ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་ཆ་ཤ ས་ སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ གྱི་ཉན་ཤེ ས་དེ་ཡང་ཡི་གེ ་རིང་ཕོ་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པས་དེ་དག་བསྡོམས་པའི་ཆ་ 
ཅན་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཕོ་ལ་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་དུ་ཞེན་པས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ 
པའི་ཆ་ཅན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ཡི་གེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ ༼ ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པ་༽རི། 
རྩ་བ། དབང་པོའི་འཁྲུལ་བ་ལས་གཞན་དུ། ། 
དངོསཔོ་རྣམསནི་སྱརབྱེདཔ། །༤༩༧ 
ཐ་དད་མཚོན་མེད་འཁྲུལ་བ་ཅན། ། 
དྲན་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཅན། ། 
སྔ་ཕྱི་བར་ཆོཿ དྲ་ཀྱང་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་ 





[1] ལཱ་ཌ། ཡི་གེ་རིང་པོ། 


རང་རིག་སྒྲཐ་པའི་རིགས་པ། $35 


བྱེད་པའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་མཚོན་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་དེ་ལ་ནི། ། 
གསལ་བར་སྣང་ཉིད་ག་ལ་ཞིག །༤༩༨ 
དབང་པོས་བཟུང་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ། ། 
ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བློ་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ག་ལ་ཞིག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་ 
པ་སྒྲ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དབང་པོའི་ཤེས་པས་ 
གཟུང་བའི་དོན་རང་མཚན་ལ། དོན་དམ་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་ ༼གཉིས་ཀ་འདུས་ནས་ཡིན་པ་མི་འཐད་བ་༽ལ་(གཉིས)། གནོད་བྱེད་དགོད་པ་དང་། དེ ས་ 
གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། ། 
དང་པོ་༼གནོད་བྱེད་དགོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དབང་པོས་ཆོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། ། 
གལ་ཏེ་རྟོག་པས་སྦྱོར་བྱེད་ན། །༤༩༩ 
དབང་པོའི་ཤེས་པས་བར་ཆོད་པར་མཐོང་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྟོག་པས་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་ 
རབྱེད་ད་ཞ་ན། 
རྩ་བ།དོན་དང་དེཡི་མྱང་བ་ནི། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་དག ། 
རིགས་དམ་གནོད་པ་ཅན་མེད་ན། ། 
ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །༥༠༠ 


336 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
ཡི་གེའི་དོན་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་དང་། ཤེ ས་པ་དེ་ཡི ་རྱོང་བར་བྱེད་པའི་བློ་བར་ཆོད་པ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་རིག ས་པ་གང་ལ ས་ ཀྱང་མི ་འཐད་པར་ ཐལ། དེ་གཉི ས་པར་མ་ ཆད་དུ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་ 
པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དག་ལ། རིག ས་པ་དམ་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བློནུས་ངེས་པའིཕྱིར། ། 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། ༠”"་དེ་ནི་གང་ལས་འདོད། ། 
ཅྱི ག་ཅར་བློ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ན། ། 
ད་དེའི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་གང་ 
ལས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ་ 
རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ངེས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་བློ་སྔ་ 
མས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
ཅ་བ། དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །༥༠༡ 
སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ལྟ་བུར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྔར་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་དེ། མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་གཉེས། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ལུང་ 
དེའི་དགོཿ ངས་པ་སྦྱིར་ཤེ ས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ 
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སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། ། 
ནུས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། ། 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །༥༠༢ 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དངོས་ 
སུ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྗས་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉི ས་པ་ ༼དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་དོན་ལ། ། 
ངོ་ཤེས་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག ། 
གསལ་བར་སྣང་བས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན། །༥༠༣ 
རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ཆོ་ ས་ཅན། སྤྱོད་པ་ 
པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་དྲན་པའི་ རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། སྒྲ་དང་སྒོང་དང་མར་མེ་སོགས། ། 


[1] ལཱ་ཌ་རྩ་སྦྱར་ཤོག་གྲངས། ༣༦༡ ངན་པའི་རྟོག་པ། 





$38 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཐ་དད་རྟོགས་པ་དག་ལ་ཡང་། ། 
གསལ་སྣང་ཡོད་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་བློ། 
ཅི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར། །༥༠༤ 
སོགས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་འདིའོ་སྙམ་དུ་གཅིག་ཏུ་ལོག་པར སྙམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 
སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཅི་ལྟར་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ།དེ་ཕྱིར་ང་ཤསཔ་ལས་ནི། 
ཡིག་སོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། ། 
སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེ ས་པ་ལས་ཡི་གེ་དང་གཟུགས་སོགས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ངོ་ཤེས་ཚད་མར་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྔོན་གྱོང་དྲན་ལས་དེ་ཡི་ཆོས། ། 
སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་དེ་ཉིད་ནི། །༥༠༥ 
འདེ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མེད། ། 
ེཡངཇིལྟར་དབངསྐྱེས་ཡིན། ། 
སྔར་གྱི་དེ་ཉེད་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
ཟད། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་རྱོང་བའི་ 
དོན་དྲན་པ་ལས་སྔ་མ་དེ་ཡི་ཆོས་ད་ལྟར་གྱི་དོན་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་སྐྱེ་ 





[1] ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། གསལ་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའོ་སྙམ་པའི་ཕྱིར། 
ལྟ་ཌ་རྩ་སྦྱར་ཤོག་གྲངས། ༣༦༢ ལ་ཚིག་འདི་འདུག་པས་མ་དཔེར་ཚད་དམ་སྙམ་མོ། 
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བ་མེད་ཅི ང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་ ༼ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་༽ལ་(གཉི ས། ཁས་ བླངས་དང་རིག ས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 
རྱྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་བོ་ ༼ཁས་བླངས་དང་རིག ས་པ་དང་འགལ་བ་༽ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། དོན་འཛྲིན་པའི་ཤེ ས་པ་ 
དང་། ཤེ ས་པ་དེ་ཨྱོང་བའི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་སྟེ ཁྱེད་རང་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 

དོན་འཛིན་དང་ཤེ ས་པ་དེ་འཛིན་པའི་མྱོང་ བྱེད་རྫས་ག ཞན་ཅི ག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི ་འཐད་ 
པར་ཐལ། 

རྩ་བ། དོན་དང་ཤེས་པ་མྱོང་བ་དག ། 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་མིན་ཞེང་། །༥༠༩ 

དོན་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་དང་སྔོ་སྣང་ཤེ ས་པ་མྱོང་བའི་མྱོང་བ་རྫས་ག ཞན་དག་ཅི ག་ ཅར་འབྱུང་ 
བར་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད་པ་མིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 

རྩ་བ། དོན་དང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དག ། 
སོ་སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

དོན་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་དང་། སྔོ་སྣང་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་རྫས་ 
གཞན་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ཡོད་ན་རྟོགས་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ 
ནས་ཐ་དད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཚད་མ་མིན་ན། བློ་འཁུལ་ 
པས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ཡང་ཚད་མས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


3430 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྩ་བ། དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ། 
ཕྱི་ོལགྱི་ནི་དོནའབའ་ཞིག །༥༠༧ 
བློ་རྣམ་གཅིག་གིས་གཟུང་མིན་ཏེ། ། 
ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ད 
སྔོན་པོའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྔོ་འཛིན་རྣམ་ཤེ ས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞི ག་པ་གཉི ས་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བློ་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བས་སོ་སོར་དབྱེར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་རྫས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
རྱོང་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་མེད་པའིེ། །༥༠༢ 
དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་དེ་དག ། 
ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲན། ། 
དོན་སྔོན་པོ་དང་། དོན་དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་ཡང་སོ་ 
སོར་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་སུ་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མྱོང་བྱེད་སོ་སོར་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
པོ་དང་སྔོ་སྣང་ཤེ ས་པ་གཅི ག་ཏུ་གཟུང་ནས་ སོ་ སོར་མ་ཕྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྔོན་ 
པོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སྔོ་སྣང་ཤེ ས་པ་དང་། དེ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན ས་མ་ཕྱེད་པ་ 
གཉི ས་པ་ ༼སྱོང་ བྱེད་རྫས་ག ཞན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཉེ ས་པ་དེ་འབྱུང་བར་བ སྙན་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དོན་དང་དོན་གྱི་ཡིད་དག་གི ། 


རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། $3&1 
རོང་བ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལའང་། །༥༠༩ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི། ། 
བརྩད་པའི་སྐྱོན་འདི་གདོན་པར་དཀའ། ། 
དོན་སྔོན་པོ་འཛིན་བྱེད་དང་སྔོན་པོའི་དོན་གྱི་ཡིད་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་དག་གི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྱྱོང་བ་རྫས་གཞན་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལའང་། སྔོན་པོ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། སྔོ་སྣང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་བརྩད་པའི་སྐྱོན་འདི་གདོན་པར་དཀའ་ 
ཞིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དོན་དང་ཤེས་པའི་མྱོང་བྱེད་རྗས་གཞན་རིམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ 
དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། ། 
རྩ་བ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
རྣམ་གཅིག་ཉིད་དམ་མྱོང་བ་གཅིག །༥༡༠ 
རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི། ། 
རྱྱོང་ལ་རྱོང་བ་གཞན་མ་ཡིན། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། གཡུའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་མྱོང་བ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ལ་དེ་མྱོང་བའི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་འཛིན་ 
པའི་ཚེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་ཉིད་དམ། དེ་མྱོང་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་རྟོགས་ཀྱི། 
སྔོ་སྣང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དེ་མྱོང་བྱེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སེར་འཛིན་ 
སོགས་སྡུད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༼དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས་ཁ་བྱིར་ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་འཛྲིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་༽ལ་ 
(གཉིས)། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བློ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་པ་ 


332 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བློ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་(གསུམ)།། ཐལ་ 
བ་དགོད་པ། དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཐལ་བ་དགོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་མྱོང་བར། ། 
འགྱུར་བ་དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་། །༥༡༡ 
དེ་ནི་གང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན། ། 
སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་རྫས་ག ཞན་གྱིས་རྗེ ས་ སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པ་དེའང་། ཕྱོང་བྱེད་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་གང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལའང་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཟློ་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། 
` རྩ་བ། ཤེས་རིག་འཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། ། 
འདི་སྐྱེད་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །༥༡༢ 
ཤེ ས་པ་སྔ་མ་དང་། དེ་རིག་ཅི ང་མྱོང་བའི་ཕྲེང་བ་སྔ་ཕྱི་རྗེ ས་ སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་ 
འདི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ནི་གང་ཞེག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྔ་བློ་དེ་ཉིད་ན། ། 
གལ་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་སྔ་མའི་བློ་རང་གི་སྱོང་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མི་འགྱུར། ། 
སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་སྔོན་པོ་ལ་འཕོ་ཞིང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མ་དེ་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཤིང་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 


རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ། 343 


གཉིས་པ་༼དེའི་ཁབ་པ་བ སྒྲབ་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ། ། 
ཉེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་བློ་དེ་དག །༥༡༣ 
མི་འཛིན་པར་ནི་ཤེས་ཕྱི་མ། ། 
ཅི་ལྟར་གཞན་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
སྔོན་པོ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མྱོང་བྱ་བློ་སྔ་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ 
གེགས་བྱས་པ ས་བློ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་དུ། ། 
ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ནི། །༥༡༤ 
དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི་ནི། ། 
ཡན་ལག་གང་གིས་གེགས་བྱེད་འགྱུར། ། 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི ་ཡན་ལག་གང་གི ས་ཀྱང་གེགས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ལ་དམིགས་པའི་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་གཟུང་ཡུལ་ 
དང་ཉེར་ལེ ན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཉེ་བས་ཀྱང་།། 





[1] ལཱ་ཌ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྱོང་བྱར་གྱུར་པའི། 
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དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །༥༡༥ 
གཞན་དུ་ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་ན། ། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བས་ཀྱང་བློ་སྔ་མ་དེས་ཕྱི་མ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བ་ན། སྐྱེས་བུ་འགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བློ་ཕྱོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ར་བ། དོན་དེ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ། ། 
ཡོད་མིན་དེས་ན་རྩ་བ་ནི། །༥༡༦ 
མེད་ན་བློ་ཡི་དྲན་པ་ཡང་། ད 
མེད་ཕྱིར་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས། ད 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བློ་མྱོང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་ཉེ་བའི་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བློའི་དྲན་པ་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། རྩ་བ་མྱོང་བ་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྱོང་བ་མེད་པའི་དྲན་པ་འདོད་པ་ 
ཨ་རེ་མཛེས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདས་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་དག་ལ། ། 
དོན་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་མིན་ལ། །༥༡༧ 
འཕོ་བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དན་ལ་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་འགྱུར། ། 
འདས་པའི་སྒྲ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ལ་འཕོ་ 
བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུང་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། $3¿5 
དོན་ལ་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པདེའི་ལན་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས)། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལན་དགག དོན་ 
དང་རྣམ་ཤེ ས་སྔ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ༼ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལན་ 
དགག་བ༽ལ་(གཉིས)། དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼དགག་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་ 
པ་༽ལ་།གཉིས། བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐད་ནས་འཕོ་བ་དགག རྒྱ་ཡིན་ཡང་གཟུང་ 
ཡུལ་མིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼ྫོ་སྔམས་བྱིམ་བསྐྱད་བའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་འཕོ་བ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཐྲལ་ 
བ་དགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དངཔོ་༼ཟལ་བདགདབ༽ཀི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི། ། 
ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ཐད་པ་ན། །༥༡༨ 
ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་འགྱུར་ན། ། 
གལ་ཏེ། བློ་སྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རིམ་ 
གྱིས་ཟད་པ་ན། ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ག ཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་བློ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། ། 
སྔར་གྱི་བློ་ནི་ནུས་ཟད་ན། ། 
དོན་ལ་འཕོས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་གི་སྔར་གྱི་བློ་ནི་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །༥༡༩ 
བློ་སྔོན་མེད་པར་བློ་མ་ཡིན། ། 
དོན་གཞན་ཆགས་ཞེས་ནུས་ཉམས་ན། ། 


346 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོག ས་ཕྱིར། ། 
བློ་སྔོན་མ་ནུས་པ་ཅན་མེད་པར་ཟློ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ 
གཟུགས་མཛེས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་ཆགས་ནས། སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ན། 
ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཐལ་བ་འདོད་ན། བློ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོ་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 
རྐང་པ་འདི་ཁ་ཅི ག་ རྒྱན་ གྱི་འགྲེ ལ་ཚིག་ ཏུ་མཛད་དེ། རིག ས་པའི་འབྲེ ལ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ 
ན་རྩ་ཚིག་ཏུ་མངོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཚོདཔྦངབཀལ་ཁཉིས། ལན་དངོས་དང་།དེ་ལ་རྩོདསྤང་ངོ། 
དང་པོ་༼ ལན་དངོས་༽སནི། འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀའི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
བ ཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་བྱེད་སྔ་མའེ་ནུ་ ས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེ ས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེ་ན། ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཉམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །༥༢༠ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། ། 
ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན། ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་དག་གི ་ལྟར་ན་ཡང་། དུས་ཅིག་ཅར་དེ་ལས་ 
རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་སྐྱེ་ཡང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐབས་ 
འགར་ཀུན་གཞི་ལས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡིད་གཟུགས་ལ་གཏོད་ 
པའི་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བའི་སེ མས་གཅིག་གིས་འཇུག་ཤེས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་མ་ཐག་ 
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རྐྱེན་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། དབང་ཡིད་ཡོད་པའི་སྐབས་འགར་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མི་ 
སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་འདི་ལ། ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཤེ་ན། དེར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ཡང་བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ 
འཇུག་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་སྒྲབ་བཞེད་པ་མིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡིད་འཇུག་ནི། །༥༢༡ 
མཚུངས་ལ་ཡིད་གཞན་ལྟོས་མི་འགྱུར། ། 
ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞེན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་། ། 
ལྟོས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 

ཡིད་ སྔ་མ་ཡུལ་ གྱི་འཇུག་པ་མ ཚུངས་པ་ཅན་ལ་ཡིད་ཕྱི་མ་ག ཞན་ སྐྱེ་བ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། བློ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ནུས་པ་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ཕྱེ་མ་སྔ་མ་ ནུས་པ་ཅན་ལ་ 
བལྟོས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དོན་གཞན་ལ་ཆགས་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་ 
བའི་རིགས་པར་མ་ཟད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ད་ལ་ཅོདཝང་༽ནི། 

རྩ་བ། ཡིད་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། །༥༣༢ 
ཆགས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོའི་ཕྱིར། ། 
ཤེ ས་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན ༡༡༡༤༠༠༧༠༠༠༠༡༧༧ །། 

བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཡིད་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྣའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཏེ། ཡུལ་གཞན་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ན། དབང་པོ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི། རིགས་འདྲའི་ཤེས་པ་གཞན་ནུས་པ་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

རྩབ། ་"”""""""""""” མིན། ད 


348 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ལ་ལར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇུག་པ་མཚུངས་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །༥༢༣ 
ཐམས་ཅད་ཚེ་གཞན་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 

ཡིད་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ཤེ ས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། སྐབས་ལ་ལར་ 
ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡང་། ཡུལ་གཅིག་ལས་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཡིད་གཅི ག་ཁོ་ནར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནི། ། 
སྐྱེ་ནའང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟག་པའི་ནུས་པ་ 
ཉམས་པ་མི་སྲིད། བདག་ཡིད་རྟག་པ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ནའང་། །༥༢༤ 
རྩ་བ། ཅི་ལྟར་མར་མེ་དུ་མས་མཐོང་། ། 
རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནུས་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཕྱིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་གཅིག་གིས་བྱ་ 
བ་གཅིག་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག ཕྱིས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ར་བ། འདིས་ཡུས་སྐྱེས་བུ་བཤད་པ་ཡིན། །༥༢༥ 
ཡིད་རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། རྒྱང་ཕན་ 
འབྱང་བའི་ལུས་རྟག་པས་ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པས་ཡུལ་དུ་མ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ སུན་འབྱིན་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ ས་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ལས་དེས་ན། ། 
དེ་ཕྱིས་གང་ལས་བློ་ཉིད་ལས། ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 
བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དེ་ཕྱིས་སྐྱེས་པའོ་ཞེ་ན། རྒྱ་གང་ལས་སྐྱེས་དྲེས་པས། བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠"““ཨིན་མོད་འདོད་པ་ཉིད། ། 
ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་དེ་མི ང་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བློ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་མི་ 
འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བློ་སྔ་མ་ནུས་པ་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ 
ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ག ཟུང་ཡུལ་མིན་པ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼དགག་པ་དངོས་༽ནི། བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ རྒྱ་ཡི ན་ཡང་ག ཟུང་དོན་གྱི་ ནུས་པ་ཉམས་ 
པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ལ། །༥༢༦ 
གཞན་མིན་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་མཚན་ཉིད། ། 
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གཟུང་དོན་ལ་གཟུང་དོན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། ཉེར་ལེན་ཟློ་སྔ་མས་ཕྱི་མའེ་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། ། 
ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྲ་སོགས་མེད། ། 
ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་རང་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བའི་དོན་མ་ཡི ན་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་མི་བྱེད་པའི་དཔེ ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྣང་བ་ཐག་ཉེ་བ་རིང་བ་དང་རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་ནས་དབང་མངོན་གྱིས་མ་གཟུང་བ་སྲིད་ཀྱང་། 
ཡུལ་གྱི་ཆ་མེ ད་པའི་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་ལ་ཕྲ་རགས་ སོག ས་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཟུང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་འགྱུར་གྱི། །༥༢༧ 
སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཉིད་གཞན་མིན་ན། ། 
གལ་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ 
དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་གཉིས་ལས་སྐབས་འགར་གཟུང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ཕྱི་མ་དོན་ལ་ 
འཕོ་བར་འགྱུར་གྱི། སྐྱེད་བྱེད་ཉེར་ལེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་ཉམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ནི། ། 
གཟུང་ལས་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་དེ། ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ནི། །༥༢༨ 
བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་མེད། ། 
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ཤེས་པ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
གཞན་མེད་དེ། ཕྱི་མ་དེས་ཁྱོད་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་དྲི་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་ 
སུ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདི་ཡི། ། 
དེ་དངོས་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
བླ་ལའང་དེ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །༥༢༩ 
དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་གནས། ། 
སྔ་མ་ལའང་ཕྱི་མ་དེ་ཡི་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུང་བའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་གཟུང་དོན་འདི་ 
ཡི་དངོས་པོར་འཇོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པ་གཞན་ཅེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཕྱིའི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ནང་བློའི་མ་ 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། འཛིན་པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་། ། 
རྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད། ། 
སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་ཡིན་ 
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གྱི། རང་ལུགས་ལ་བློའི་གཟུང་དོན་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནོ། ། 
ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ནང་བློ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །༥༣༠ 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི། ། 
མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་བཞག་པ་དང་། སེམས་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡང་ཡིན་སྱོང་བྱ་ཡང་ཡིན་ན། དེའི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་དོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱོད་པ་འདི། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་ལ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཚད་མའི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པའི་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྟོགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་དོན་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རྣལ་འྱོར་ 
པའི་རྟོགས་པ་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་ 
པ་འགའ་ཞེག་སོ་སྐྱེའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ཅི་ 
རིགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།སོ་སྐྱེའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ངེས་པར་དེའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་གཟུང་དོན་ཡིན་ཡང་རེས་འགའ་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། དེ་ལ་ཕྲ་སོཿ གས་ངོ་བོ་ཡིས། །༥༣༡ 
གཟུང་བ་གཟུང་མིན་ཉིད་འགྱུར་ན། ། 
གཟུགས་སོགས་བློ་ལ་སྔར་མེད་གང་། ། 
ཕྱིས་སྐྱེད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
དཔེ ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་གཟུང་བ་ཕྱིས་གཟུང་དོན་མིན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ སྔར་རག ས་པ་ཕྱི ས་ཝ་ བ་ལ་སོག ས*་ པའི་འག ལ་རྐྱེན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡིས ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་བློ་སྔ་མ་ལ་སྔར་མེད་པའི་རང་ 
སྱོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མས་མི་སྱོང་བའེ་འགལ་ རྐྱེན་གང་ཕྱིས་སྐྱེས ་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་བློ་མི་སྲིད། དེ་ཡང་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རང་བློ་འཛིན་འགྱུར་ན། །༥༣༢ 
དེ་མ་ཐག་པའི རྒྱུ་ཡི ་སེམས།། 
གང་ཡིན་དེ་ཉིད་འཛིན་འགྱུར་བ། ། 
དེས་ན་དོན་གཞན་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
བློ་ཕྱི་མས་བློ་ལས་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡི , 
མ་ཁོ་ན ས་འཛིན་ཅི ང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གཟུང་དོན་ལས་ག ཞན་པའི་ནུས་པ ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་པོ་རྣམ ས་ལ་ ནུ་ ས་པ་དོན་ག ཞན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། ནུས་པ་དུ་མ་གཅིག་མེད་ཀྱང་། །༥༣་༣ 
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དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས། ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་མིན། ། 

དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ ནུས ་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བ སྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། ནུས་པ་ཅན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་དང་གཅིག་མེད་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། དངོས་པོ་ 
གཅི ག་ལ་ནུས་པ ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མི ན་ན་གཅིག་ 
ལས་དུ་མ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག །༥༣༤ 
འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་དག་ལས་བྱུང་། ། 
ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་རྒྱུ་གཅི ག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
དངོས་པ་འགའ་ཞིག་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་ཕྱི་མ་གཅི ག་འབྱུང་། འབྲས་བུ་ཕལ་ཆེར་རང་ 
གི་ རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོག ས་པ་འ། ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཅི ག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་ཀྱང་ཚོགས་པ་གཉིས་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། ། 

ནུས་པ་ཅན་ལས་དོན་གཞན་པའི་ ནུས་པའི་དབང་གིས་གཅི ག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 

ཐལ། རྒྱ་གཅི གྲྭ་ཀྱང་རང་གི་འབྲག་བུ་སོ་སོ་ལ་བལྟོཿ ས་ནས་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་ 

གྱི་ཚོག ས་པ་གཉེ ས་ སུ་འགྱུར་བ ས། དེ་ནི ་རང་གི ་འབྲ ས་ བུ་དུ་མ་བྱེད་ཅེ ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པ་༽ནི། 


རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། 355 


ཅ་བ། གལ་ཏེ་བློ་གཞན་དོན་དང་ནི། །༥༣༥ 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཛི་ན་འགྱུར་ན། ། 
གལ་ཏེ།བློ་ཕྱིམ་གཞན་གྱིསབྱི་རོལགྱི་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དབྱོད་པ་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡི། །¢༣༦ 
བརྗོད་ཉིད་རིམ་མིན་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཨ་ཨི་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་ན། ཨི་ལ་སྤྱོད་པའི་བློ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་གཉིས་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་གཟུང་དོན་ 
ཨི་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཨ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཨས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཨ་ཨི་གཉེས་ཐོས་པའི་དུས་རྟག་ 
ཏུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་ 
སོགས་པས་གཞན་སྡུད་དོ། ། 
རྩ་བ། གཅིག་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
བདག་དང་དེ་རིག་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཨ་གཅིག་པུ་ཐོས་པའི་ཚེ། གཅིག་ཀྱང་ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཨ་བདག་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེ་རིག་པའི་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་འཕོ་བ་ན། །༥༣༧ 
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ཐ་མ་ཉམས་ སུ་མྱོང་མིན་ན། ད 
གལ་ཏེ། ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོ་བ་ན་འཕོ་ཁ་མའི་བློ་ཐ་མ་དེ་མྱོང་བྱེད་ཕྱི་མ་གཞན་ 
རྩ་བ། གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། ། 
ཐམས་ཅད་རྱོང་མེ ད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་བདེ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རང་གི ས་མ་མྱོང་བ་བཞིན། རང་ 
གི་བློ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་སྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི 'བློ་ཐ་མ་དོན་ལ་འཕོ་ཁ་མ་ 
མྱོང་བྱེད་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་དག་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོཿ ད་མེད་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་རྱོང་མངོན་སུམ་ཡིན། །༥༣༨ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་ན། ། 
གལ་ཏེ། རང་རིག་མེད་ ཀྱང་བདག་གི ་རྱོང་ བྱ་རང་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་ གྱུར་པ་ཡི ན་ལ། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སོགས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས། རང་གི ་རྱོང་བྱ་ཡང་གཞན་གྱི་ 
མྱོང་ བྱ་ བཞིན་དུ་ ཐལ་བར་མི ,[1] འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། གང་གིས་དེ་སྐད་བརྗདའགྱུར་བ། 
བདག་གིས་མྱོང་དེ་གང་ལས་གྲུབ། ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་མྱོང་བྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གིས་མྱོང་བ་དེ་ཚད་མ་གང་ 
ལས་ཀྱང་ གྲུབ་པ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་མྭ་གྲུབ་ན་རང་རིག་མེད་པ་ཉམ ས་ སོ། །རང་རིག་མེ ད་པ ས་ 





[1] ལཱ་ཌ། འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། གསལ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། །༥༣༩ 
མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་ཡང་གསལ་ལོ་ཞེས་ 
ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གསལ་བར་འདོད་པའི་གསལ་བ་མིན། ། 
རང་གསལ་བར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། 
ཡུལ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། 
གསལ་ན་འགྲོ་འདི་གསལ་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་རང་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ 
གྱིས་དོན་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཡུལ་བཅས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། །མངོན་སུམ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ཚད་འབྲས་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་མཁས། །མངོན་ 
སུམ་ལེའུའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར་རྟོགས། ། 
རྩ་བ། ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ལེའུའི་འགྲེལ་པ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གཉི ས་པ་རང་གི ས་ག ཞལ་ བྱ་ངེ ས་ན ས་ག ཞན་རྗེ ས་ སུ་འཛིན་པའི་ཐ བ ས་ལ་གཉེ ས། མཾ ཐའ་གཉི ས་ 
སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚེམ་གཅོད་པའི་ཚུལ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཚུལ་༽ལ་གཉིས། རྡོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་ 
དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་༼བརྗོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་༽ལ་།གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་༼སྣིའེ་དོན་དལ་(གསུམ།"སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རང་དོན་ལེའུ་དང་གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་༼ སྒྲབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་༽ནི།“ ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ 
ངག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ངག་ཡིན་མིན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མེ ད་པར་ཐལ། གཉི ས་ཀས་ ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་མི ་འདོད་པ་འཕེ ན་ཞི ང་འདོད་པ་ 
འགོག་པར་བྱེད་ལ། རྒོལ་བའི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅི ང་། མི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཉིས་ཀས་འབྲེལ་བ་སྟོན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང། 
2] ལྟ་ཌ། དང་པོ་༼སྩིའེ་དོནལ་བཞི། 
[2] ལྷ་ཌ། དང་པོ་༼སྒྲབ་ངག་༽ནི། 
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མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས། སྒྲ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ན། སྔར་མི་འདོད་ 
པའི་དོན། སྒྲ་མ་བྱས་པར་འདོད་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ནི་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་རྟག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་ནི་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
དུ་སོང་ཞིང་། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན། སུན་འབྱིན་གྱིས་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ལོག་ནས་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་༼རང་དོན་ལེའུ་དང་གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་༽རི། རང་དོན་ལེ འུ་ལས་ལོགས་ 
སུ་གཞན་དོན་ལེའུ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་ལེའུ་ནི། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
ངག་སྙོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་རང་དོན་ལེའུས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་དུ་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་ངག་མ་བསྟན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་ 
པར་ བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། མི་འཐད་དེ། རང་དོན་དུ་ཚུལ་ག སུམ་པའི་རྟག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ན། དེ་བརྗོད་པའེ་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་འབའ་ཞེག་གི་ཆེད་ 
རོ། །དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་སོང་ བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲ ས་ བུ་རྟག ས་ཅན་ པ སྒྲུབ་ བྱ་གོ་ བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། ག ཞན་དོན་ལེ ཤུའི་ 





[1] ལྟ་ཌ། གཉིས་པ་༼སུན་འབྱི་ཉསཀི་བེད་ལསཀི་ཁད་བར་༽ནི། 


360 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲབ་ངག་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལེའུ་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་༼གཤན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་༽ནི། ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་ 

སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་འདིས་བློ་ 
སྐྱོན་དང་། དོན་སྐྱོན་དང་། སྒྲའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ན། སྦྱོར་ 
བའི་འགོད་ཚུལ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་བརྗོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཉེར་གཏོད་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་ 
བས་སོ།། 

དེ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། དོན་དང་། གསལ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ལུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ངག་ལྷག་ 
ཆད་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་ནི། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
ངག་བཀོད་པ་ཡིན་པས། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 

དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཚང་ལ། ཉེར་གཏོད་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་ 





[1] ལྟ་ར། གསུམ་པ་༼ང་དོན་ལེའུའི་དང་གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་བའི་ཁྱད་པར་༽རི། 


རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། 361 


པ་དང་ཟློས་ཤིང་། མཇུག་སྡུད་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་ཟློས་སོ། །སྒྲ་སྐྱོན་ཞུགས་ཀྱང་ཚུལ་ 
གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་ནུས་པས། རྟགས་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པར་ཚིག་གི་སྤྱོན་ཡོན་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བརྡོད་པ ས་སྨྲ་ 
བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ངག་བཀོད་ན་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་རང་གི ས་མཐོང་བ་ 
ནི། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ 
ར་སྟནཔའིཕིརར། 


རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ ༼ཡན་ལག་གི་དོན་༽ལ་(གསུམ)། རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ། ག སལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ ༼རང་གི ས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ་༽ལ་(གཉིས)། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼འདོད་པ་འཇྡོད་པ་༽ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། ། 
བདག་མཐོང་མིན་ཡང་གཞན་དག་གིས། ། 
མཐོང་བ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག ། 
ཚུལ་གསུམ་རང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་རང་གི ས་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་ 





[1] ལཱཱ་ཌ། གཉིས་པ་༼གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་༽ལ་(གསུམ)། 


362 རྣམའགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


གཞན་ལ་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་ནས་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ཡང་། ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ 
དག་གིས་ཚད་མའམ་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲངས་ཅན་པ་ 
ཁ་ཅིག་སྨྲ་བས་དེའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་ནི། ཟློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་ཕོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྟགས་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་གསར་དུ་འཇིག་པ་ཡང་བློ་དང་བདེ་བ་ལ་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་པ་དང་། སེམས་པ་ཅན་ལ་སྐྱེ་འཛིག་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ནི། གྲངས་ 
ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་ནི། བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ 
ཉིད་ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཡིན་པས་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་༼དེ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ། 
རང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་༼གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་༽ལ་ 
(ཉེས) མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ནི། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། 

རྩ་བ། དེ་སྤང་ཕྱིར་དག་མཐོང་བའི་ཚིག །༡ 
བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ་(གཉིས)། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། དེས་སྒྲུབ་པར་ 


རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། 363 
བྱ་བའི་དོན་ལ་བརྟག ས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ༼སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་། གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་ 
རིགས་པ། ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་༼སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ 
ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་༽ལ་(གཉིས)། དངོས་སྟོབ ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོད་སྒྲབ་མི་རུང་བ་སྤྱིར་ 
བསྟན། རྟགས་འདི་ལ་མི་རུང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼དངོས་སྟོག ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡུང་གི་གནོད་སྒྲབ་མི་རུང་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་༽རནི། 
རྩ་བ། ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། ། 
དངོས་སྟོབས་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ལུང་ 
དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་གི་དོན་ལ་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ནས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ལེན་རིགས་ཀྱི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གནས་དང་པོར་ 
ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། སྒྲོན་མེས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རང་ 
ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། 
རྩ་བ། དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར། །༢ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པས་བློ་བདེ་སེམས་པ་ 
ཅན་དེར་ནི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནུས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དེར་ནི་དངོས་ 


$64& རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རྟགས་འདི་ལ་མི་རུང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་༽ནི། 
ར་བ། ཡུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། ། 
ྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
དེ་ནི་ཚད་མིན་དེ་བས་ན། ། 
དེས་གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་མ་ཡིན། །༣ 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ལུང་དོན་ལས་ 
གཞན་ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུང་འབའ་ཞིག་པ་དེས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དང་། རྟགས་དེས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་སོགས་མ་ཡུས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་བས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡུང་དེ་ལྡན་ལ་གྲུབ། ། 
གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པས། ངེད་ཀྱི་ངོར་ 
ཚད་མ་མིན་ཡང་ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མར་ 
གྲུབ་པས་དེས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་གླུབ་བོ་ཞེས་ན། 
ལུང་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ཁས་བླངས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ནམ། ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་སྟོབས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་པས་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ལུང་དེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྩབ། གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། ད 
སངས་རྒྱས་པ་གང་གིས་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཝུང་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ལུང་དེ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའིེ་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་དང་པོ་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལུང་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
ལུངདེ་ཇྲི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། །༤ 
གྲངས་ཅན་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེ་སྒྲབ་བྱེ། ་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱི་ ར། ལུང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ཤེ ས་ཤིང་། ཚད་མར་ཞེན་པ ས་དེ་ལ ས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ཡུང་དེ་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་དུ་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། ཚ་ ་མར་ཞེན་པས་སྒྲུབ་བྱེ། ་ཡང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལུང་དེའི་དོན་དང་འགལ་བ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། ། 
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དེ་ངོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན། །༥ 

ལུང་དེའི་དོན་ལས་གཞན་པ་དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་ན། ལུང་དེ་སྒྲུབ་བྱེ ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་དོར་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། 
དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ཡུང་གི་གནོད་སྒྲབ་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱང་དོར་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། །ཡོངས་བརྟགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒོལ་བས་དོར་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱིས་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཚད་མས་ཞེས་སོ། ། 

དེས་ན་ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
ལུང་འདོར་བའི་དུས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། སུན་འབྱིན་ལ་རྣ་བ་གཏོད་པའི་དུས་དང་། ཡུང་དོན་ལ་གནོད་ 
པ་མཐོང་བའི་དུས་དང་། ལུང་དོན་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་དེ་དག་སྔ་མར་མ་དོར་ཡང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སུ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ངེས་པར་འདོར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་ 
གིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པས་སྐབས་དེར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ག་ལ་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་༼གངས་ཅན་རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་པ་༽ལ་(གསུམ།] བློ་ བདེ་ སྤེམས་མེ ད་དུ་ 
གྲངས་ཅན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་དེ་བརྗོད་རིགས་པ། དེ་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་གྲངས་ཅན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་དེ་བརྗོད་རིགས་པ་༽ཉི། 

ཅ་བ། རང་རྟོགས་གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། ། 
ྒྲུབ་བྱེད་དེས་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། ། 

གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ལས་བྱུང་བར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟགས་ཡང་དག་གིས་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉི ས་པ་༼དེ་ལུང་གི སྭ་གྲབབ་མི་འཐད་བ་༽ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག ས་ལ། དེ་ 
ཁྱེད་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ཚད་མ་མིན་ན་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལས་རྟོགས་པར་མི་རུང་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རིག་པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ། ། 
དེ་ནི་འདེས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན། །༦ 
དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་བརྗོད་རིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པ་འདིས་ཀྱང་དེ་ཅི་ནས་ཚད་མར་མི་འཛིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག དེ་ལུང་ 
ཚད་མ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼༼ྣལ་འབྱོར་མངན་སུམགྱས་གྲུབཔ་མི་འཐད་བ་༽ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ལ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
གཞན་ལ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྔར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་དག་གིས། ། 
ཐ་མལ་པར་གྱུར་རྟོགས་པ་དང་། ། 
དབང་པོ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་དེ་དག ། 
དེའི་དོན་ནུས་ཤེས་ལ་ནུས་ཡིན། །༧ 
སྔར་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གང་དག་གོམས་པར་བྱས་པ་དག་གིས། བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཐབས་གང་ལས་དབང་པོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དེ་དག་ཐབས་དེའེ་འབྲས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཤེས་ནས་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐབས་དེ་བསྟན་ 
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དེ་ཆོས་ཅན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེའེ་ཐབས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བསྟན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཡི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
འདོད་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཐབས་ 
འགའ་ཞིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ཚད་པ་ཅན་ཡིན་པས། དོན་འདི་ལས་ 
འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་ཆད་ཅན། ། 
སྤྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། ། 
དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །‹ 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབྱོད་ 
པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་ 
ནས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ཐབས་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས། སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་འོག་ནས་འཆད་པས་གཞུང་འདིའི་དོན་མིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་༼ཁས་བླངས་ཙས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་༽རི། 
རྩ་བ། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ནི། ། 
དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན། ། 
སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་ཙམ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ 
མིན་པའི་ལྟར་སྣང་འཇོག་ནུས་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
ེ་ནི་དངོས་ཏེནམནཕྱིརརོ ༩ 
དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན། ། 
མེད་པ་ཤེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། དེར་སྣང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོ་ ད་ཇི་ལྟ་ 
བ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་རང་དགར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་མེད་པ་ 
རྟོག་པས་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ ྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ཡོད་ཅི ང་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼དེས་སྨྲབ་བར་བྱ་བའི་དོན་ལ་བརྟག ས་ལ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། བ སྒྲུབ་བྱ་ལ་བརྟག ས་ལ་ 
དགག་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼བབསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ནི། གཞལ་བྱས་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ སྒྲུབ 
བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ཕོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་པའི། ། 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་དང་མཚུངས། །༡༠ 
རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། རྟགས་“དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 





[1] ལཱ་ཌ། སུ། 
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པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུ་འམ། ། 
སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་རྟགས། ། 
རྟག ས་དེ་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་དང་། འབྲ ས་བུའམ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ རུང་ བ་ལ ས་ཡོད་ 
པར་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་གང་རུང་དུ་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼འབྲེལ་བ་ལ་བརྟག ས་ལ་དགག་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། འབྲེལ་དེ་དངོས་ལ་གྲུབ་ཡིན་ན། ། 
རང་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་གྲུབ། །༡༡ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལས་རྟོགས་པར། ། 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་དངོས་ཕོ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། འབྲེལ་བ་དེ་གྲངས་ཅན་རང་ 
ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་ན། སངས་ 
རྒྱས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས། གཞན་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼རང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་༽ཞི། གལ་ཏེ ་ག ཞན་གྱི་ཁ ས་བླངས་རྟགས་སུ་ 
མི ་རུང་ན། ཁྱེད་དང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས། མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཐལ་བར་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་བ་ལང་ 
གི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལ། 
བ་ལང་གི་སྦྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་ 
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ཏུ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་དེའི་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་ རྒྱད་དུ་འདོད་པའི་རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་དུ་མི ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཉེས་ 
པ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཐལ་བ་འདི་ནི། 

རྩ་བ། ་" གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡི ས།། 
ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན། །༡༢ 

རྟགས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཁས་བླངས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིས་མི་ 
འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཐལ་བར་སྒྲུབ་ཅིང་འཕེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་མི་ 
འདོད་པ་སྒྲུབ་ཅིང་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་དེ་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ 
ཆ་བཅས་གཅི ག་ཏུ་མེད་ན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བཅས་སུ་མེད་ན་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དགག་ནུས་པར་ཐལ། 
དེ་ཆ་བཅས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་དེ་གཉེས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
འདིར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་ཐལ་བས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ 
ཁས་བླངས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱད་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་ 
སོ། །ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཚེ་ ། བ་ལང་གི སྤྱི་ཆོཿ ས་ཅན། དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ 
དུས་གཅིག་ ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མི ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པའང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


372 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་དུ་མ་ཡིན་ན། གཅིག་གི་མཚན་གཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་དུ་མ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ 
ཐལ། ཞེས་བྱའོ། ། 

འོ་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཡང་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ཚད་ 
མས་མ་བསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བ་ལང་གི ་སྤྱི་ཙམ་རྩོད་གཞིར་གཟུང་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་། 
བྱེ་བྲག་པས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ན། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་བམ། 
མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ངོར་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཐལ་ལོ། ། 

འོན་ཏེ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེས་བཏགས་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོར་ཆ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པར་ཐལ། དེའེ་ངོར་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མའི་ངོར་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་ན་ཚད་མའི་ངོར་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་ངོར་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཚད་མའི་ངོར་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཀྱང་། ཚད་མའེ་ 
ངོར་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ། །རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ནི། གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
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དོན་སྨོན་པའི་དགོས་བ། 
གཉིས་པ་༼དོན་ཞེ ས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དོན་སྤོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་། ། 
རྟོག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
རྟགས་ཉིད་མིན་པར་གྲུབ་དོན་ཏེ། ། 
དོན་ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །༡༣ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་སྨོས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དག་དང་། རྟོག་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རང་མཚན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་བྱའི་དོན་ལས་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་ངེས་པར་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་དངོས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ 
ཡང་། བརྒྱད་ནས་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དོན་རང་མཚན་འཇལ་བའེ་ཚད་མའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ 
བ ས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཚད་མ་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། རྟོག་དང་ཡུང་དག་བྱེད་པ་པོའི། ། 
འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ། 
དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། 
བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །༡༤ 


37& རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 

རང་མཚན་དང་བ རྒྱུད་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གཞན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ 
དག་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྟོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ 
འདོད་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 
གསུམ་པ་ ༼གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་༽ལ་(གསུམ)། ཚིག་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ 
མཚུངས། སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཆག་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པ་༽ནི། ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་ བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གསལ་ 
བྱེད་ཅེས་སྨོས་ལ། རྟགས་ཚིག་གིས་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
རྩ་བ། དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། ། 
ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད། ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་དང་། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་གྱིས་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན། །༡༥ 


གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 375 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། ཕྱོགས་ཚིག་བསྒྲབ་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བས་དེའི་ 
བདེན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞེར། རང་སྨྲ་བ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ 
བྱུང་ཚད་མར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་པོའི། ། 
བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན། ད 


ཡིན་ན། དོན་གང་གི ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར་རང་སྨྲ་བ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་སྟོན་ཞིང་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༧༠༠༠༡ དེ ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག ། 

སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །༡༦ 
ངེས་པ་དངོས་སུ་མི ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ༼སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 


$76 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
བརྒྱད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིས་སོ། ། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། ། 
ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད། །༡༧ 
སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར། རྟགས་ཚིག་ 
བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དཔྱད་མི ་བཟོད་དེ། དོན་གང་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་ཕྱོགས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྟགས་ཚིག་གཏན་ 
ཚིགས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་ཚིག་གི ས་ཕྱོགས་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ 
ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཅམ་སྐྱེའི་དྲན་པ་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཅི་ཡིན། སྒྲ་རྟག་མི་ 
རྟག་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྡོད་ན་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་རྟག ས་ཚིག་ ཀྱང་རྟག ས་ལ་བེ་ཆཚོམ་ཅ་མ་བ སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་ བ སྐྱེད་“བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་དྲིས་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་ངག་བཀོད་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 





[1] དཔེ་རིང་། སྐྱེད། 
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དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། 
གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཚུལ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས། མཐར་ཚིག་ལས་དྲན་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན། ཕྱོགས་ཚི་ ག་ཀྱང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེ: ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དང་པོར་ཐེ་ཚོ་ མ་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱང་། མཐར་སྒྲབ་བྱེད་མཐོང་བའི་ཚེ། ཚིག་ལས་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། སྔར་ཚུལ་ག སུམ་གྲུབ་ཟིན་བརྗེད་ནས་མ་དྲན་པ་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྟག ས་ 
ཚིག་བརྗོད་པ ས་དྲན་པ་ བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ག སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱོག ༥་ 
ཚིག་ཀྱང་ཕྱོག ས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ བར་ཐལ། སྔར་ཕྱོགས་གྲུབ་ཟི ན་བརྗེད་ནས་དྲན་རུང་དུ་ 
ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཚིག་གིས་དྲན་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོ ང་བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པས་ཆིག་དེའི་མཐུ་ 
མ་ཨི ན་ནོ་ཞེ་ན། ཞོ་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་རྟགས་ཚིག་གི ་མཐུ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
ཚུ ལ་གསུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ངེས་པར་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོཿ ང་བ་ལ་ 
བལྟོས་དགོཿ ས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏན་ཚི་ གས་ཀྱི་ཚིག་གིས་དོན་གང་དངོས་སུ་ 
བསྒྲུབས་ནས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྨྲ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ། ཚུལ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། ། 

ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་སྨྲའམ། འོན་ཏེ ་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྨྲ། དང་པོ་ལྟར་ན། 
པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་རྣམ ས་ཀྱང་རྩ་བའི་ཚུལ་ག སུམ་དུ་སྒྲབ་བྱེ ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དྲན་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སྔར་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ 
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ཟིན་རྟགས་ཚིག་གིས་དྲན་པར་བྱེད་ནུས་པ་འགལ་ལོ། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
བྱས་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ ཐལ། བྱས་པ་དེ་ཅི གཤོས་དེ་ 
སྒྲུབ་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག འོ་ན་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ཅེས་སྨོས་ 
པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་པས་ 
ཕྱོགས་ཚིག་བ རྒྱུད་ན ས་སྒྲབ་བྱེད་ཡི ན་པ་དང་། རྟགས་ཚིག་དངོས་ སུ་སྒྲབ བྱེད་ཡིན་པ་འཕེན་ 
པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆིག་བ རྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་མི ན་པར་སྟོན་པའི་ཚི་ ག་དེས་རྟགས་ཚིག་བ རྒྱད་ 
ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལག་ཡིན་པ་ལེགས་པར་བཀག་ནས། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་དགོས་ཀྱི། ཚིག་དེ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་༼རྩོད་པ་སྦང་བ་༽ལ་(གཉིས)། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཡུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་༽ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཚིག་ སྒྲུབ བྱེད་དུ་བ ཞེ ད་པ་མ་ཡི ན་ 
ན། ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ར་བ། གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ནུས་མེད་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད། ། 
རྗེས་དཔག་བྱ་དེར་བསྟན་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ 
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ཉིད་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཚིག་དེས་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚིག་སྔ་མའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གི ས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །གང་དག་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ 
ཚིག་དེའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་འགལ་སྤོང་བྱེད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་༼རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་༽ལ་(གསུམ), ཕྱོག ས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི ་ཡན་ལག་ཡི ན་ 
པའེ་རྒྱ་མཚན་དགག་པ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ། འགྲེལ་བྱེད་ 
གཞན་གྱི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ ཕྱོག ས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་དགག་པ་༽ནི། 

རྩ གལ་ཏེ་དེ་འཁང་ནུས་ཡོད་དེ། 
གཏན་ཚིགས་ཚིག་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ན། །༡༨ 

གལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ལའང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ 

ཀྱི་ཆིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཤེས་པར། ། 
འདོད་པས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 

འོ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ 
འདྲི་བའི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། རྟགས་ཚིག་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
དྲངས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བའེ་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། ། 
དེ་མཚུངས་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །༡༩ 


380 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་བཞེ་པ། 
དམ་བཅའ་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་འགོད་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པའང་མེད། ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའང་མེད། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི། ། 
ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། ། 
ནང་གི་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །༢༠ 
ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་ལ་ཡང་ 
དག་པར་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི། ། 
གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་ གར་འབབ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཐོག་ལྟར། གཏན་ཚིག་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
བསྟན་པ་མེད་པར་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི། ། 
ནུ ས་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། །༢༡ 





[1] ལྷ་ཌ། འགར། 


གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ། $81 
བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལས་རྟགས་ 
ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་ངག་ 
ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་པར་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
རྩ་བ། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། ། 
སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། ། 
མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། ། 
དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། །༢༢ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲུབ་ངག་དེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་ 
སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཤུགས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལན་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། གཞུང་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 
གཞུང་འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ཡིན་པའམ། ཡང་ 
ན་དམ་བཅའ་སྔོན་འགྲོ་འགོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདེར་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཤུགས་རྟོགས་སུ་བཤད་པ་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཤུགས་རྟོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། 
ཚུལ་གསུམ་ག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱིར་རྒོལ་དེའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཤུགས་རྟོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེས་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་མིན་ནོ། ། 


362 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


ཡང་ན་གཞུང་འདི་ཡི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྒོལ་བ་གང་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་གོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་ 
རྒོལ་བས་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་ཅེས་བརྡོད་པས་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་ནི་ 
འཇིག་བློ་སྟེ། དེ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི། གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚིག་དེ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
བ་ཤུགས་རྟོགས་མ་ཡིན་གྱི་རྒོལ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ཟེར་འདོད་པའེ་འདོད་པ་ཤུགས་རྟོགས་སོ། ། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། ། 
འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་ཕྱིར། ། 
གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། ། 
མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། །༢༣ 
ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ན་ཡང་། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ལས་ 
ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་མ་བསྟན་ན་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བ་༽ནི། ཕྱོག ས་ཆིག་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི ས་མ་ 
གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་ན། ཁྱེད་རང་གིས། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅས་ནའང་། ། 
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སྨ་དེ་ལ་སྐྱོན་འཐད་མིན་ཏེ། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་བསྒྲུབ་ བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་མོཿ ད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅས་སུ་ཆུག ་ནའང་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བ ཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དཔེ ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་སྦྱོར་བ་སྐོཿ ར་གཅིག་པོའི་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཐད་པ་མི ན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེ བས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་དབང་དུ་བྱས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱིར། །༢༤ 
དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མི ན་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ ་མ་ཨི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་དེ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར། ལན་གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་དོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། ། 
རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཇོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར། སྤྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཙ་མ་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་ན་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རིགས་གཅི ག་པའི་བ་ལང་དང་བ་མེ ན་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཐེ ་ཚེ་མ་ 
སྐྱེ་བར་རིག ས་པར་འགྱུར་ གྱི ་བུད་ཤི ང་དག་ལ་བ་ལང་གི ་དོག ས་པ་ སྐྱེ་མི ་རིག ས་ པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན། ། 


[1] ལྷ་ཌ། བ་མིན། 
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དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །༢༥ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པས་དམ་བཅར་ཐེ་ཚོམ་ 
ྐྱེ་ན། རྔ་མཁན་རྗ་བུམ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཀུན་ཡང་དམ་བཅར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་ 
བཀག་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་སུན་ 
འབྱིན་དུ་འཕེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཞི་མཐུན་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་རེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་ཐ་དད་ལ་ཐེ་ཚམ་ 
སྐྱེ་མི་རིགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་ 
རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་ཡང་རིགས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གྲུབ་བརྗོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱིར། ། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གྲུབ་ཟིན་བརྡོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་བརྗོད་པ་ཅི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་དག ། 
ཅི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན། །༢༦ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 385 
གསུམ་པ་༼འབྲེལ་བྱེད་ག ཞན་གྱི་རྩོད་ལན་འགྲལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། རིག ས་སྒོའི་འགྲེ ལ་ བྱེད་ཁ་ཅི ག་ 
དམ་བཅར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། ། 
ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པ་ཅན་པ་ཟེར་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་ངེས་པ་དང་། ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འགོད་ན། སུན་འབྱིན་གྱིས་མ་ 
ངེས་སོ་ཞེས་སོགས་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་རང་གིས་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ལན་འབྲེལ་མེད་བཏབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད། ། 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །༢༧ 
འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི ་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིག་ 
བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། འདོན་པ་ནི་འདོན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་བྷ་ར་ཏ་འདོན་པས་མ་ངེས་པར་བརྩད་པ་ན། རིག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ལན་བརྗོད་ན། རིག་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་ཞེག་གཞན་དུ་གདོན་པར་མི་ནུས་པའོ་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་དེ་ 
ལས་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། ། 


386 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


སྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་(གཉེས། ཤུགས་བསྟན་བསྒྲུབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། དངོས་ 
བསྟན་གཏན་ཆིག ས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 7“ ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་༽ལ་(གསུམ)། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། གཞན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼འང་ཝུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་༽ལ་(གཉིས)། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ལ་།གཉེས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཆག་དོན་༽ནི། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་ན། ཁྱེད་ 
སྒྲུབ་ངག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲུབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། ། 
ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་མཐོང་བས། དེ་དག་གི ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ། 
ཚིག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི། །༢; 
མ་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། ། 
རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། ། 


སྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། 367 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ནའི་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་འདོད་པ་དང་བདག་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོཿ ད་དེ། དམ་བ ཅ འ་ཡང་དག་ཡི ན་ན་དངོས་ སུ་མ་ སྨྲ ¬ ཀྱང་དོན་ གྱི་བ སྒྲ བ་ བྱར་བརྗོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་དང་། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར་གཟུང་ངོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བཞེ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལས་མ་སྨོས་ 
པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞེ་གང་ལ་ཞུགས་དཔྱོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞིར་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་མ་སྨོས་སོ། ། 
དེས་ན་འོག་ཏུ་ཡང་། བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསལ་བ་ཟུར་དུ་བཅད་ནས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་ལོགས་སུ་འཆད་ 
མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་པ་༽ནི། མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གསུམ་གྱིས་ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ལ། གཉིས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ལོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བས་དམ་བཅར་ཁས་ 
མ་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་མ་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
པས་སེལ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། བསལ་ཟིན་པས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ 


$88 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོས་སེལ་ལ། ཕྱི་མ་མ་བསལ་བས་སེལ་ལོ། །རྒོལ་བས་མི ་འདོད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འདོད་པས་བསལ་ཟིན་ཡང་། དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་གནས་ལོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཟུར་དུ་སྨོས་ 
ལ། ཕྱིས་སྒྲུབ་དགོཿ ས་ཤིང་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོཿ ད་བཞིན་པའི་དཔེ ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་སོ། ། 
དག་ཡིན་པ་སེལ་བ་དང་། རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
པོའི་འདོད་ཡུལ་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་བའོ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། 
སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དོན་བསྡུས་ན། །བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན། 
རྒོལ་བ་རང་ཁོ་ནས་ འདོད་ཅིང་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨོས་ཀྱི། དོན་ནི། སྒྲ་དང་ 
མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་མཚོན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ 
ལྔ་ཚང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་དང་མི ་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ། གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་དེས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་ངོ་བོས་སེལ་བ་ནས། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བསལ་ཟིན་པ་མ་ 
བསལ་བས་སེལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མི ་མཚུངས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ནི། མ་གླུབ་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་སྒྲབ་ 
བྱེད་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རྒོལ་བས་རྟགས་ཡང་ 





[1] ལཱ་ཌ། ཁོ་ན། 


འདོད་པ་རྒྱས་བཤད། 369 
དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། 
རྒོལ་བས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བས་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཕྱིར་ 
རྒོ ལ་གྱི་ངོར་སྒྲུབ་དགོ༔ ས་ཀྱང་རྒོ། ལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་དམ་མ་བཅས་ཤི ང་ཁས་མ་བླངས་ན་རྒོལ་ 
བའིེ་དམ་བཅར་འགྱུར་མི་སྲིད་ལ། རྒོལ་བས་དམ་བཅར་ཁས་བླངས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲུབ་མི་ 
དགོས་ཀྱང་རྒོལ་བའེ་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་འདོད་པ་དང་ 
ཁས་ལེན་ལ་བལྟོས ་པས་དེ་མི་འདོད་ཅིང་ དེས་ཁས་མྭ་བངས་པ་དེའི་ཁས་ལེན་དུ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ངེས་པར་སྨོས་དགོས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མི ་འཇུག་ཅི ང་། 
དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒོལ་བས་འདོད་པས་དེར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚུལ་གསུམ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འཇུག་ཅི ང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངེས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཙོ་ཡི། རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ཙམ་མི་གཙོའོ། ། 


འདོད་བྱ་ཆས་བཤད། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་(གསུམ། འདོད་པ་རྒྱས་བཤད། རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད། མ་བསལ་བ་རྒྱས་ 
བ ཤད་དོ། །དང་པོ་༼འདོད་པ་རྒྱས་བ ཤད་༽ལ་(གཉིས)། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་༼ ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་༽ལ་(གཉིས)། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ ནྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པ་༽ནི། 





[1] དཔེ་རིང་། མི་འདོད་དེས། 


390 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
རྩ་བ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་ཏུ་དངོས་ 
སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་། རྒོལ་བས་ཞེ་བའི་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། 

རྩ་བ། བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། །༢༩ 

བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་གང་ 
དག་མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་བཞི་གཟུང་གི་བེམ་པོ་ཉེར་གསུམ་མི་ 
བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྟགས་འདིས་ཅེ་ཞེག་བསྒྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་གྲངས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདུས་པར་འདོད་ལ། དེའི་ 
ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་དང་། ཉེར་ 
བཞི་ལས་ཁ་ཅིག་བདག་གི་ལོངས་སྦྱད་བྱ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་བདག་གི་ཉེར་མཁོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། བེམ་པོས་ཤེས་པའི་དོན་བྱེད་པ་སངས་ 
རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་པས། བེམ་པོ་མཐའ་དག་དེ་ལས་གཞན་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་ན་ 
བདག་རྟག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཤེས་རིག་གི་བདག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་སུ་གཞན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པས་འདོད་པས་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། ། 

དེས་ན། མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས། བེམ་པོ་ཉེར་གསུམ་བཟུང་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བློ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བེམ་པོར་འདོད་ཀྱང་བློ་ཙམ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ 


འདོད་པ་རྒྱས་བཤད། 391 
འདོད་ཅི ང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བློར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི ་གཟུང་རྣམ་ལ་བསམས་པའི་ 
ཕྱིར། གཙོ་བོའི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་སངས་ 
རྒྱ ས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི ས་ ཀྱང་ཁ ས་ལེ ན་པ ར་ སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡང་། 
རྩོད་གཞི་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་པ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་གི ས་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱར་སྟོན་ན། རྒོལ་བ ས་མི་འདོད་ 
པའི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་པ་བསལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྒོ་ ལ་བ་མི་འདོད་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ན་ཡང་། ། 
འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ། ། 
དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་དེ་དོན་བྱས་པ་ཡིན། །༣༠ 
འདོད་པ་སྨོས་པས་རྒོལ་བ་མི ་འདོད་ཅི ང་རྒོལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོཿ ད་དེ། རྒོལ ་བས་དངོས་སུ་མ་སྨོཿ ས་ཀྱང་རྩོད་པའི་ཚེ་ ་བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་ཡུལ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་དགོཿ ས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་གནས་ནི་ 
ལྡོག་པ་དེའི་དོན་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དོག ས་པའི་གན ས་ནི་དོག ས་པའི་ རྒྱ་སྟེ་རྒོལ་ བས་ ཀྱང་ 
རང་གི ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་དོག ས་པ་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ཡི ན་ལ། དེ ས་ན་རྩོད་པའི་ཚེ་རང་ཚད་མར་ཁ ས་ལེན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་ཡུལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་སམ་སྙམ་པ་དོགས་པའོ། ། 


399 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 

གལ་ཏེ་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་འགལ་བ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་འགལ་བ་དུ་མར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། ཚོགས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འགལ་རྟགས་དུ་མར་དབྱེ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། ། 
ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 

ཚོགས་དོན་དེ་ནི་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་དང་། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱ' ཿཔར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་སོ། །འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་རིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མིག་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་། ཅིག་ཤོས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ནི། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྒྲའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དོན་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པ་སོགས་བཞིར་དབྱེ་རུང་བར་ཐལ། འགལ་རྟགས་ལ་ 
བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་རྟགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི། གཞན་གྱི་ལོག་ 
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རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ་བདག་རྟག་པ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་རུང་། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲས་ཀྱང་རུང་། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་གི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ན་དབྱེ་ུང་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེ་འདོད་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་སྒྲབ་འདོད་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། ། 

སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །༣༡ 
འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་ 

དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེ་བས་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་ 
སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེ་འདོད་དེ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཁྱོད་ སངས་ རྒྱ ས་པའི་བློ་ངོར་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ བཀོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

ར་ག། དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི། ། 


ཡོད་དེ། བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་མ ཐུན་དཔེ་མལ་ཆ་སོག ས་ལ་རྗེ ས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཏེ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་བེམ་པོ་ཉེར་བཞི་ལས་གཞན་དེ་གང་ 


394 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། རྟག་པའི་བདག་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ 
ཚེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྟོན་པའོ། ། 
རྩ་བ། དེར་ནི་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། །༣༢ 
རྟགས་དེར་ནི་ཆོས་ཅན། ཞེ་འདོད་མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼དེ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིས། ། 
སྒྲུབ་བཀོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཡིན ༣ ༡༠༠༡༡༠༡༧༧༡༠༡༧༧༧༠༠༠ །། 
གལ་ཏེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཡིན་མེད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན། ཡཿ སྐབས་དེར་ཞེ་འདོད་སྒྲབ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆུ་བ། ༠༠༠༥ གཞན་དུ་ན། ། 
མི་འདོད་པ་འམ་འབྲས་མེད་འགྱུར། །༣༣ 
ཞེ་འདོད་ལས་གཞན་དུ་སྨྲས་ཆོས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་ 
བ་སྒྲབ་མི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པའམ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག དེ་ 





[1] ལཱ་ཌ། མིན་ན། 
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ཕྱིར་རྒོལ་ས ངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག 'གིས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་འདིར་སྒྲབ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བརྡ་སྤྲོད་པའི་སློབ་མ། སྒྲ 
བྱེ་བྲག་ ཏུ་བ ཤད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེ ད་པར་འདོད་པ་གཉི ས། སྒྲ་ལ་ལྷ ས་བྱིན་ཞེ ས་པ་ལྟ་ 
བུ་མིང་གི ་སྒྲ་དང་། བ་ལང་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་རིག ས་ཀྱི་ སྒྲ་གཉི ས་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས། སྒྲ་གཉིས་ཀ་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་ལྷས་བྱིན་པའི་དོན་གྱིས་ན། ལྷས་བྱིན་ 
ཞེ ས་པ་དང་། འགྲོ་ བའི་དོན་ གྱི ས ་ན་ བ་ལང་ཞེ ས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ གྱི་དོན་ལྡན་དུ་མ ཚུངས་པ ར་ 
འདོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡན་དུ་མི་འདོད་དོ། ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། མིང་གི་སྒྲ་བརྡ 
འདོད་པ ས། ཕྱི་མ་འདི ས་སྔ་མ་ལ་མིང་གི ་སྒྲ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ས་དོན་ལྡན་དུ་ཟོལ་ཐབ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ས་ 
སྒྲུབ་འདོད་ནས། མིང་གི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ངོ་བོའི་དོན་ལྡན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ངག་ ཏུ་མ་ སྨ ས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒོལ་བ་ སྒྲུབ་མི་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ 
ལྡན་ བ སྒྲུབ་ བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ ཕྱིར་ རྒོལ་ གྱི་ངོར་ཡ ང་ གྲུ བ་བྲེ ན་ སྒྲུབ་པའི་ཉེ ས་པ ར་འགྱུར་ 
བའོ། །ངོ་བོའི་དོན་ལྡན་ནི་དཔེར་ན། གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཅིག་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། 
རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། ག་དང་། ཨོ་དང་། ཨུ་ལ་སོགས་པ་དོན་གསུམ་གསུམ་གོ་བའི་ནུས་ 
པ་བརྡ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཡོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་༼ནས་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་༽ལ་།གཉིས) གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
ལ་གནོད་ པ ར་འདོད་པ འང་ཁེ ག ས་པའོ། ། དང་པོ་ ༼གང་རུང་གི སྤྱི་དོན་ག ཞན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡི ན་པ་ཁེག ས་ 


396 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
པ་༽ལ་(གཉིས)། རྒྱང་ཕན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྒྲབ་པ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ རྒྱང་ཕན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་དུ་བ སྒྲུབ་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། འདེས་ནི་གཉེས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། ། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་འགལ་བ་དག ། 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ '.༡༧༧༣༡༧༧༧༡༧༧༠༩༧༧༠༠༧༧༧ །། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱང་ཕན་གྱི་གཉིས་ 
བཅས་སྦྱོཿ ར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་རྒྱང་ཕན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་ལྡན་རྩིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞེ་འདོད་རྐྱང་པ་ངག་ཏུ་སྨྲས་ན་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པས་འཇིགས་ཤིང་། བུམ་པ་“བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བོར་འགལ་བས། ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
དང་རྗས་གཅིག་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་སུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན། ལུས་སེམས་རྗས་གཅིག་པས་ལུས་ 
ཞིག་ན་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས། ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འགྲུབ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །ེ 
རྩ་བ། "””"ཅི་སྟེ་ཡང་། ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྤྱིར་འདོད་ན། །༣༤ 
ཅི་སྟེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི། གང་རུང་གི་སྤྱིའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ལུས་མི་འགྱུར་ན་གྲུབ་མ་ཡིན། ། 


[1] དབེ་རིང་། བུམ་པ་དང་བུམ་པ། 
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བུམ་པ་དེ་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
དང་རྗས་གཅིག་པའི་ལུས་ཀྱང་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཤུགས་ 
ཀྱས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། 
རྒྱང་ཕན་གྱི་དམ་བཅའི་ཚིག་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི། ། 
འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླད་ཡིན། །༣༥ 
ཞེ་འདོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བརྡོད་བྱས་སྟོང་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འདི་འཕེན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼རང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བ་༽ཉི། 
རྩ་བ། སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
རྟོག་ན་འཇིག་ལའང་མཚུངས་ཤེ་ན། ། 
ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་བས་སྤྱི་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་ན་སྒྲའི་འཇྲིག་པ་དང་བུམ་ 
པའི་འཇིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོག་ན། དེ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་འཇིག་པ་ལའང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་འཇིག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིས། ། 
ས་ནི་ད་སྟར་གླབཕིརརོ། ༣༦ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་འཇིག་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པས། འཇིག་པ་ཙམ་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་པ་ཙ༔ མ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིས་སྒྲ་ནི་འཇིག་པ་ཙམ་དེ་དང་ལྡན་པར་མི་ 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་དོན་གཞན་ཡོད་གྱུར་ན། ། 
བུམ་པའང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་སྦངས་པའི་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ནུང་གི་སྦྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན། དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཡང་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། མི་རྟག་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
རྡ ས་འགྲོ་མེད་ན ༡༡༠༡༧༧༠༠༠༩༠༧༡༩༠༠. །། 
སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་དཔེ ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ད་དུང་ 
ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། ་"""""" མ་འབྲེལ་བ། །༣༧ 


སྒྲ་ཁོན་ལ་གནས་པའི་མི ་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མི ་རྟག་པ་ཙམ་མ་ 
འབྲེ ལ་བ་རྣམ་པར་ལྡོཿ ག་ཅེ ང་གཅོད་པ་ཅ༔ མ་ཞིག་བ སྒྲུབ་བྱར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་མི་ལྡན་དང་། ། 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
རྣམ་གཅོད་བྱེད་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ལྡན་ 


འདོད་པ་རྒྱས་བཤད། 399 
པ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་ལྡན་གཅོད་ཕྱིར་གཞན་དང་ནི། ། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །༣༨ 
དེས་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལས་གཞན་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཙམ་དཔེ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཡིན་པས། ། 
གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཙམ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ྒྲ་དེའི་སྤྱ་མི་རྟག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། ། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་མིན། །༣༩ 
དེས་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ ས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ༼ མི་འདོད་པའི་ཚོགས་སྦྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འདོད་བའང་ཁེགས་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། འདེས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གིས། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
འགོག་པ་དག་ནི་བསལ་ཡིན་ཏེ། ། 


༣00 རྣ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


འདོད་པ་སྨོས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙ་མ་བཀག་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་དག་གི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་། ཆོས་མི་རྟག་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའི་འགལ་བ་ 
དག་ཏུ་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་བཀག་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་འགོག་ 
པའི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་མི་བསྒྲབ་ཕྱིར། །༤༠ 
ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཚོགས་པ་དག ། 
བསལ་བ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དག་བསལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ཚོགས་ 
སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་རྒོལ་བས་མི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒྲབ་འདོད་མིན། ། 
འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། །༤༡ 
གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་རྒོལ་བས་སྒྲུབ་འདོད་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་རྟག་ 
པ་འགོག་པ་འདིེར། ཆོས་མི་རྟག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། བྱེ་ 
བྲག་པས་གྲངས་ཅན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན། གྲངས་ཅན་ན་རེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙམ་ 
བཀག་པ་ན། སྤྱི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ཡང་བཀག་ལ། དེ་བཀག་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡང་བཀག་པས་ཞེ་ 
འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒོལ་བ་སྒྲུབ་འདོད་མེད་ 
པ་བཀག་པས་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགལ་རྟགས་ལ་ 
ཞེ་འདོད་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 


རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་དངོས། 301 
པ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཡང་། ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྨོས་པ་དོགས་པའི་གནས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་ 
ལ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཙམ་ཡིན་པས། རྒྱས་བཤད་མང་པོ་མ་མཛད་དོ། ། 


རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་དངོས། 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ལ་ཞསུས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼དངོས་༽ལ་(གསུམ)། དགོས་པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དགོས་པ་མདོར་བསྟན་བ་༽ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། 
རྩ་བ། ཆོ་ ས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། ། 
ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་གཞག་ཀྱང། ། 
བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །༤༢ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། རང་ 
གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། རྟག་མི་རྟག་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་ 
རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི། ལུང་དོན་མཐའ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼རྒྱས་པར་བཤད་པ༽ལ་།གཉིས།། རང་སྒྲའེ་དགོས་པ་འཐད་པའི་ཕྱོག ས་བཞག་པ་དང་། མི 
འཐད་པའི་ཕྱོག ས་སུན་ད བྱུང་བའོ། ། དང་པོ་ རང་སྨྲའ་དགོས་པ་འཐད་པའི་བྱོག ས་བཞག་པ་༽ལ་།གཉེས)། ག ཞན་སྡེ་ 
ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 


5402 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
པོ་༼ གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་༽ལ་།གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་པ་།ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི ་འགལ་བའི་དོན་གཅི ག་རྩོད་པའི་ཚེ་ ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཡུང་གི་དོན་གང་རུང་གཅིག་ལ་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ རྒྱ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐ པབ ས་ཀྱི་དམ་བ ཅ འ་དེ་ལུང་ཚད་མའི་ཕྱོག ས་གཅི ག་ཡི ན་པ་ པབ ཀག་པ ར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་གི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་ 
དམ་བཅར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་འགལ་བས། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། ། 

ཐམས་ཅད་བཟུང་བས་དེ་གཅིག་ལ། ། 

རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང་། ། 

དམ་བཅའ་བ་དག་སྐྱོན་འགྱུར་ན། །༤༣ 

དེས་ན་གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚད་ 
མས་འཐད་པར་གཟུང་བས། དེའི་དོན་གཅིག་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེས་རབ་ཏུ་ 
གནོད་པ་བྱས་ནའང་། གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དང་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་ 
བསལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན། ། 
དྲི་སའི་ཡོཿ ན་ཏན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 


རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་དངོས། 403 
གཏན་ཆིག ས་འགལ་འགྱུར་་"། ། 
བྱས་པ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་“ རྟག་པར་བ སྒྲུབ་པ་ན་རིག ས་པ་ཅན་པའི་ ལུང་ལ ས་ 
བཤད་པའི་དྲི་ལ་རྟག་པ་སའེ་ཡོན་ཏན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུང་དོན་གཅིག་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ་"""""""" སྐབ ས་མིན་ཕྱིར། ད 
མིན་ན ༡༡༩༡༤༡༩༧༠༠༩༧༡༠༧༠༧༡༠༠༠༠༩༠༧༠༠༠༠༠༡༠༧༠༡༩༠༠༠ ། ། 
དྲི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སའེ་ཡོན་ཉན་བཀག་པས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། 
སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ༡༠༡༠༠༧༠༠༠ དེ ་ནི ་གཞན་ལའང་མཚུངས། །༤༤ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྩོད་པའི་སྐབས་མིན་པ་དེ་ནི། གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་ཏེ། 
རྩབ། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་འདིར་སྐབས་ཡིན། ། 
ཅི་སྟེ་འདིར་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། སྒའེ་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
བའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ 
ཏན་བཀག་པ ས་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ ས'་ སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བ ཀག་པ་དང་། 
དྲི་ལ་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
པའི་འགལ་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྒྲའེ་ཆོས་སུ་འབྲེལ་མེད་དུ་མཚུངས། 





[1] དཔེ་རིང་། སྒྲ་རྟག་པར། 


༢༠༣ རྣམའགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


རྩ་བ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དོན་གནོད་ཉིད། ། 
དེ་གཉིས་ལ་གནོད་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བཀག་པས་རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། ། 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས། ། 
ཅི་སྟེ་རྒོལ་འདོད་ཡིན་བརྗོད་ན། །༤༥ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ སྐ བ ས་དེར་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ གྱི་ བ སྒྲ བ་ བྱ་ཡ ན་ པར་ བརྗོད་དོ་ཞེ ་ན། སྒྲ་མི ཿ 
རྩ་བ། གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེ་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས། ། 
ཕྱིར། རྒོལ་བ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ། ། 
གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྦྱོད་པ་ཡིན། །༤༩ 
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མཁའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་ཅེས་པ་གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་མེད་བཞེན་དུ་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ 
བའི་ཚིག་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་མིན་བརྗོད་དེ། ། 
འཁྲུལ་པ་ཡིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་བ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དཔག་པར་འདོད་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འགོད་པའི་ཚིག་གི ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དཔག་འདོད་ལ་འཁྲུལ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མེད་ན་མི་འབྱུང་མིན་དོན་ལ། ། 
གནོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། །༤༧ 
སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་ཀྱང་། གཞན་མི་རྟག་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ 
གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན། མི་རྟག་པ་མི་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་(གསུམ)། དངོས་སྟོབ ས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་ བྱེད་དུ་མི་རུང་ 
བ། ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼དངོས་སྟོབ ས་ཡུལ་ལ་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི ་རུང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། རྡེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། ། 
ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། ། 
ལུང་ཡུལ་ཀུན་ལ་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འཇྡུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བ ཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


3406 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
རྩ་བ། དེས་གླུབ་དེ་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ། ། 
དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལྟོས་མ་ཡིན། །༤༨ 

དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ནི། ཚད་མ་དེས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
ལུང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤྱིར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ 
གི་སྟོན་པས་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ཐོས། གཞན་དག་གིས་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ནས། འདི་དག་ལས་གང་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། གང་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟློའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་མ་མཐོང་ 
བཞིན་དུ། རང་གི་སྟོན་པས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་ན། དཔྱད་པ་མ་དག་བཞིན་དུ་ལུང་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ནི་སྔར་མ་མཐོང་། རང་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པས་སྙམ་དུ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། གཞན་དག་གིས་བདག་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེ ད་པ ར་འགྱུར་བ ས་སོ། །དེ ས་ན་ལུང་དོན་བ སྒྲུབ་ བྱར་མི ; རུང་ཞེ ས་པའེ་དོན་ཡང་ 
གནོད་སྒྲུབ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ། རང་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པ་མི་རུང་བའི་དོན་ཏོ། ། 

རྩ་བ། ངེ་ཚེ་རྩོད་དོར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 

གལ་ཏེ་ག ཞལ་བྱའི་གན ས་ག སུམ་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ། རང་ག ཞན་གྱི་སྟོན་པའི་ལུང་གི་ 
དོན་འཐད་མི་འཐད་དཔྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ན། ལུང་གི་ 
དོན་ལ་རྩོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་མེད་ཕྱིར་མིན། ། 
འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་མིན། །༤༩ 
དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླང་འོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཁ ས་མ་ བླངས་ན་ལུང་གི དོན་ལ་རྩོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུང་གནོད་ བྱེད་དུ་ཁ ས་ བླངས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ ལུང་ཁས་བླང ས་པ་ཡོད་ ཀྱང་གནོད་ 
ཡུལ་འབའ་ཞིག་ལ། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼ཡུང་གི ས་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་ག ཟུང་བ་༽ནི། འོ་ན་དུས་གང་གི ་ཚེ་ ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན། ། 
དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། ། 
འདོད་པའི་དུས་ཡི ན་དེ་ཡི ་ཚེ་ །། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །༥༠ 
བཅོས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞལ་བྱའི་གནས་ཀྱི་ 
ཚད་མར་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ཅི ང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་འདོད་པའི་དུས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནི། ། 
འགལ་བར་སེ མས་པ་མི ་རུང་ཕྱིར། ། 


408 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་དེ་དང་འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་ཞིང་ 
འགལ་བར་ཁས་བླངས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། ། 
བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན། །༥༡ 
གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པར་སྤྱོད་པ་འཕོ་བ་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཚད་མས་གྲུབ། 
དངོས་སྟོབས་དང་གྲགས་པ་སྐབས་དེར་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེར་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ནི། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་ཉིད། ། 
སྤང་བར་བྱ་ཡི་་། ། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ཡུང་གིས་གནོད་པའི་རྟགས་ཉིད་སྦང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ""”"""""གཞན་མིན་ཏེ། ། 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །༥༢ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་པས་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་འགལ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་ལ་ཡང་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
རྩ་བ། དབྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག ། 
གཟུང་ཞེས་ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས། ། 


རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་དངོས། 309 
དཔྱོད་པའི་གནས་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ 
ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བྱས་ཤིང་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
རྩབ།དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དུ་བས་མེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །༥༣ 
ད་ ནི་ལུང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུ་བའི་རྟགས་ 
ལས་མེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གནས་གསུམ་ག་ལ་ཡུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ 
གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། སྐྱེ་བོ་རིང་བུར་སྐྱེས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བའི་ཕྱིར། ལུང་གི་སྐྱོན་ཡོན་ ཚད་མ ས་མཐོང་བའི་སྒོ་ན ས་འཇིག་རྟེན་རང་དག འ་བ་རྣམ ས་ 'ལུང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། ། 
ལུང་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡང་དེ་ 
དག་གིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གྲུབ་མཐའ་མི་ཟད་གདོན་འདི་ནི། ། 
ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་བསྒོས་པ་ཡིན། །༥༤ 
དེས་ན་ལུང་གི་གྲུབ་མཐའ་མི་བཟད་པའི་གདོན་དང་འདྲ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ 





[1] ལྟ་ཌ། དེ། 


410 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


འབྲེལ་བ་འདི་ནི། ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་གསར་དུ་བགོས་པ་ཡིན་ཏེ་བགོས་པར་ཐལ། དང་པོ་ནས་རྗེས་སུ་ 
ག སུམ་པ་ ༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ལ་(ག སུམ)། དངོས་སྟོབ ས་ལ་ལུང་གི ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། དོན་ 
བསྡུ་བ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་༼ དངོས་སྟོབས་ལ་ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ༽ལ་(གསུམ)། ཁྱབ་པ་ལུང་ལ་ 
བལྟོས་པ་དགག ལུང་དོན་བཀག་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པ། ལུང་ 
དོན་བཀག་པ་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ ཁྱབ་པ་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་དགག་པ་༽རི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། ། 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། ། 
བསྟན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་མཐུན་དཔེ་ལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཡུང་དོན་རྟགས་ 
ཀྱིས་བཀག་ན། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན། །༥༥ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དོན་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདི་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྲེལ་མེད་ཆོས་ནི་མ་གྲུབ་པས། ། 
ྭ་གུབ་པརནི་ཇི་ལརའགྱར།། 
འབྲེལ་མེད་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་མི་རྟག་པ་བཀག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ 


རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་དངོས། 411 
ཐལ། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཆོཿ ས་མ་གྲབ་པས་མི ་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་ 
བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་གྲུབ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་བརྗོད། ། 
གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན། །༥༦ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མི ་རྟག་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ན། དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་མ་གྲུབ་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ཚི་ གས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆོ། ས་ཅན་དུ་གང་བཟུང་དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ 
ལས་བཤད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅི ང་བསྟན་པ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པས། 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་ཚོ་ ས་ནི་མ་ལུས་པ། ། 
དཔེར་བླངས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི། ། 
སྐྱེ་བོས་ཚི་ ག་དང་དུ་སོགས་ལས། ། 
སེམས་ལྡན་མེ་སོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད། །༥༧ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དུ་གང་བཟུང་དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཀུན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཆོས་མ་ལུས་པས་རྟགས་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མ ཐུན་དཔེ ར་ བླངས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་དང་དུ་བ་སོག ས་ཀྱི་རྟག ས་ལ ས་གཞི་ 
འགར་སེམས་ལྡན་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ནུས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼ཡུང་དོན་བཀག་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བའི་སྒྲབབྱད་ལ་ལུང་གི ས་མི་གནོད་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། མི་འཁྲུལ་པས་ན་རང་བཞིན་དང་། ། 


༢12 ྣམའགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདལེའུ་བཞི་པ། 


རྒྱུད་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། ། 
འགའ་ཡི་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པས། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་མ་ཡིན། །༥༨ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ། འགའ་ཡིས་སྨྲ་བ་ 
སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ ནུས ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རང་ རྒྱུ་མེ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
འགའི་སྨྲ་བ་མེ ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྨྱི་བོ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལས་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ། 
གལ་ཏེ ་ལུང་མི པེ ས་པའི་ངོར་རྟགས་ཡིན་པ་མི་ལྡོག་ཀྱང་། ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ངོར། ལུང་དོན་བཀག་ན་རྟགས་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། ། 
དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར། ། 
རྟོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་དེས། ། 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །༥༩ 
སྔར་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་ཤིང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གཞན་དག་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་མི་རྟག་པ་ཅི ་ལྟར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་དེ་ནི། འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 


རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་དངོས། 4:13 
གསུམ་པ་༼༼ཕུང་དོན་བཀག་པ་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་༽ནི། 
རྩབ། གཏན་ཚིགས་བརྡོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། ། 
འགལ་ན་རྒོལ་བས་འདིར་ཅི་བྱས། ། 
གལ་ཏེ་ལུང་དོན་ བཀག་པས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཡང་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒོལ་ 
བས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་འདིར། གསར་དུ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ངེས་བརྗོད་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ། ། 
གནོད་བྱེད་དུ་ནི་དེ་སྐྱེས་མིན། །༩༠ 
དེས་ན་རྒོལ་བ་དེས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་དེ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་མ་བརྗོད་པའི་སྔར་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མ་བརྗོད་ན། གཞན་གྱིས་ཡུང་ལྟར་སྣང་དུ་མི་ཤེས་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱས་པས་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་དེ་ཅི། ། 
གནོད་པ་མིན་ནམ་མི་རིགས་བྱེད། ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ 





3] དཔེ་རིང་། ལུང་དོན་ལ། 


414 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཏེ། གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་དེ་ཅི། གནོད་པ་མིན་ནམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། *""""""" བེ ས་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། ༩༡ 
རྒྱ་མཚན་ཅིས་ན། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་མཐུན་པར་ 
གནོད་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པས་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།” 
ཅ་བ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ། ། 
རངའདོད་ཉད་ནིསྒྲབམེད་"ཕིར། 
དོན་མེད་བརྗོད་པས་སྐྱོན་འགྱུར་ན། ། 
དེ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཡིན། །༦ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་འགོད་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་དག་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རང་འདོད་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདིར་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེས་“བསྒྲུབ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་འགའ། ། 
རིགས་མིན་པས་ན་རིགས་སྨྲ་བ། ། 





[1] ལྷ་ན། ཕྱིར་ན། 
[2] ལཱ་ཌ། བྱེད། 
[3] ལྟ་ཌ། སྒྲབ། 
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གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་ཅེས། ། 
བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །༩༣ 

གལ་ཏེ ་བསྟན་བཅོས ་ལ་ལར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོཿ གས་པའི་དོན་འགའ་ 
ཞིག་རིགས་པས་གྲུབ་པ་མིན་པ་བཀག་པས་རིགས་པས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞན་པ་ 
ལུགས་དང་མཚུངས ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི ་རིགས་པ་བཀག་པས་རིགས་པ་ཡང་འགོཿ ག་དགོས་ 
གཉིས་པ་ནི 
རྩ་བ། དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་འགྱུར། །༦༤ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དོན་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་དགོཿ ས། དེ་འདྲའེ་ ལུང་དོན་ ཀུན་མ ཚུངས་པར་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་ བྱས ་ན ས་ སྒྲ བ་བྱེད་ཡང་དག་ 
སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་རང་གི ས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ལུང་གི ་དོན་ཕྱོགས་གཅི ག་དང་འགལ་ན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པར་འགྱུར་བས་ཁས་ 
བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས ་དེའི་དོན་ཀུན་དང་འགལ་བ་མེད་པ་རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་ བྱར་འདོད་པ་ 
འདོད་པའི་རྒོལ་བ ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། འདིར་སྲིད་པར་བྱས་ནས ་འགོག་པ་ཡང་མིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་ ༼ཅྱོད་པ་སྤང་བ་༽ལ་(གཉིས)། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ་བ་སྦང་ 
བ། ཡུང་དོན་ལ་གནོད་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼འགལ་བ་ལ་མི་འཁུལ་བ་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་༽ནི། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཀོད་པ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ 
དེའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེར་ཡང་དངོས་འགལ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་པས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་བྱས་པས་གྲུབ་ལ། ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་ལུང་ལས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པའི་སློབ་མས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། 
ཅ་བ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག ། 
མི་རུང་ཕྱིར་ན་”། ། 
དེ་དག་གིས་ཆོས་ཅན་བ་ལང་གི་སྦྱི་གཅིག་པུ་ལ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་མེད་པའི་བར་ན་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་བ་དག་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་བ་ལ། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་འགལ་གཉེས་ལ་སོ་སོར་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ""“༡""འགལ་ངེས་ལ། ། 
གནོད་འགྱུར་འདིར་ནི་དེ་འདྲ་བའི། ། 
འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༦༥ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟག ས་སུ་བཀོད་པ་འདིར་ནི། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
དེ་འདྲ་བའེ་འགལ་བ་སྟོབས་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་ 
བར་ངེས་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཅིག་ཤོས་དེས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དངོས་ 
འགལ་ངེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼ ཡུང་དོན་ལ་གནོད་བ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་བ་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི། ། 
མིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དོན་སྨད་ཕྱིར། ། 
འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་མི་རྟག་པ་གནོད་བྱ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་ཅིང་བཀག་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར། །༦༦ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་དོན་ 
འབྲེལ་མེད་གཅིག་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ། ། 
གལ་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྒྲའི་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་རྟགས་ 
ཀྱིས་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། ། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །༩༧ 
བྱས་པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བཀག་པར་འགྱུར་བ་མ་ 


5163 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཀུན་རང་གི ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་སྒྲུབ་མི ་ནུས་ན་སྐྱོན་ཅན་ 
དང་། ནུས་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་མི་འབྱུང་བའི། ། 
འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འདིར་རྟོགས་མེད། ། 
འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞིག ། 


སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ད་དུང་མ་འདས་པ་ནི། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ 
འདིར་ནི། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡུང་དོན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་གང་ཞིག ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འདིར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་བཀག་པ་དང་། རྟགས་གཞན་གྱིས་དྲི་ལ་ 
སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
རྩ་བ། “"""” དེ ་གཞན་བྱས་ལའང་མཚུངས། །༦༢ 
ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་དེ་ནི། རྟགས་གཞན་གྱིས་གནོད་པས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། ། 
བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས་བསྒྲབ། ། 


རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་དངོས། 4:19 
གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པ་མཐོང་བའི་དོན་མ་ལུས་པ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་རང་དབང་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་གཞན་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མར་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་ 
ན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 
ལུགས་འདི་ནི། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གཅིག་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མིན་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་བཅོས་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི ་ཞེ་ན། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལྟ་ བུ་རང་གི - བརྗོད་ བྱ་ལ་ ཚད་མ་ཡི ན་ཞེ ས་པ་ཡང་རང་གི ་བ ད་ བྱ་ལ་མི ° སྤྲ་ཞེ ང་འབྲེལ་ བའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་ 
ནས་སྒྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩོད་པ་མཁན་པོ་འདིའི་འདོད་པ་རང་ལུགས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་ན་ཡང་ལེགས་ཤོས་གཅིག་ཏུ་འོང་བར་སྣང་ངོ་། ། 
རྩ་བ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྨྲ། 
དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །༦༩ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ལས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་དམ་ 
བཅའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་འདྲའི་དོན་ལ་མི་སྒྲ་བ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་བརྗོད་པ། ། 


420 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


མ་ཡི ན་འདོད་པ་སྤོས་ཕྱིར་ན། ། 
གལ་ཏེ སྒྲུབ བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ པབ སྒྲུབ་ བྱ་ཡི ན་པ་ བ ཅད་པའི་ཕྱིར་ ཏུ་འདོད་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་རིགས་པས་ཐོཿ བ་པ་ནི། ། 
ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །༧༠ 
འདོད་པའི་ཚིག་ལ ས་དེ་བ སྒྲུབ་ བྱ་ཡི ན་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་བ སྒྲ བ་ བྱར་རིག ས་ 
པས་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཞེ་ན། ། 
དེ་འདྲ་རྒོལ་བ ས་བ སྒྲུབ་ བྱར་མི ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བ སྒྲུབ་ བྱ་མི ན་ནོ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། ། 
བསྒྲུབ ་མིན་དེ་ཚེ་ ་བསྒྲུབ་བྱ་བ། ། 
མིན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། །༧༡ 
འོ་ན་རྒོལ་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱར་མི་འདོད་པའི་ཁས་བླངས ་པའི་བསྟན་བཅོས ་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་“བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
གནོད་པ ས་སྐབ ས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱ་འགྲུབ་པ་ཅི ་ཞིག་ ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། ཕྱོགས་མཚན་ཕྱི་རོལ་དོན་ཅན་ཡིན། ། 
རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར། ། 





[1] དཔེ་རིང་། སྒྲུབ། 


རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་དངོས། 321 
དེའི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁས་བླངས་ 
པའི་ལུང་དོན་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་བྱར་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་ལ་(གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག །ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ 
དགག །ཆོས་ཅན་རང་མཚན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤེས་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་བ་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞེ་ན། ། 
ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ན། དེ་དོར་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
གཞན་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་སྨོས་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འོ་ན་དོགས་འདི་གང་ལས་ཡིན། །༧༢ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོ་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ནུས་སམ་སྟམ་ 
པའི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དོགས་པ་འདི། གང་ 
ཟྲ ག་ སུ་ལ་ཡང་ རྒྱ་གང་ལ ས་ ཀྱང་ སྐྱེ་བ་ཡི ན་པ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ལྡན་ གྱི་དོག ས་པ་དེ་འདྲ་ 
ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། ། 
འཛིན་པ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། ། 
གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་། ། 
ཚིག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །༧༣ 
དེ་ནི་ལུང་དེའི་དོན་ཚད་མ ས་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་ན། དེ་ཚད་མར་འཛིན་པ་གང་གི ས་ 
ཀྱང་ལྡོག་པར་ནུས་པ་མི་འཐད། གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ཚད་མས་བཀག་པར་ངེས་ན་ཡང་ཚིག་ལ་ 


42 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བླུན་པོའི་དོགས་པ་དེ་ 
འདྲ་ལྡོག་པའི་ ཆེ ད་དུ་ཡང་རང་ སྒྲ་སྨོས ་པ ་དོན་མེ ད་དུ་ བྲ ལ། 
རྩ་བ། དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནི། ། 
རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན། ། 
དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར། ། 
གཞན་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ། །༧༤ 
རྒོ ལ་བ་བླུན་པོ་དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རང་གི ་འདོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་ 
འཛིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ན། ཕྱིས་ཀྱང་དབྱོད་པ་མེད་པར་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལུང་གཞན་ཚད་མར་འཛིན་ 
པ་ཅིས་མི་ཐོཿ བ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མིན། ། 
ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། ། 
ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
འདིར་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་མཛད་དོ། །༧༥ 
ཀུན་ལ ས་བ ཏུས་པ་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ སྒྲ་སྨོས་པར་མཛད་པ་ཆོཿ ས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ལོཿ ག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ 
ཀྱི་འདོད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ན་ 
ཉེས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཆོས་ཅན་བྲུབ་ཟིན་དུ་ཤེས་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ནི། 


རྩབ། གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁྱད་པར་དག 


རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་དངོས། 3:2.3 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་པའི། ། 
ཆོས་ཅན་དག་ནི་བཟུང་དོན་དུ། ། 
གཞན་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་བརྗོད་ཟེར། །༧༩ 

འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི ་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་དག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ནས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོཿ ལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་སྒྲ་ 
དག་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། ། 
རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ 
དཔྱད་བ་བྱེད་པ་ཉིདཀྱི་སྐབས་སུ་ྟོགསཔ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབབྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། རང་འདོད་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
དངསཕོ་ནྣམས་རྩད་མེད་ཕྱིར་རོ། །༧༧ 
རང་རང་གི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་རང་གི རྟེན་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ༔ ས་ 
ལ་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན། བསྒྲུབ་ 


[1] ལཱ་ཌ། དུ། 





424 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
བྱའེ་ཆོས་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གླུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ། རྟེན་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་དགོས་པ་གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྩོད་གཞི་མཐའ་དག་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས་ 
པ་འོག་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུང་འོག་མས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པས་ 
བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་མཐར་གཏུགས་པའི་རྟེན་བདག་ 
རྟག་པ་སོག ས་སུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་༼ཆོས་ཅན་རང་མཚན་བསྒྲབབྱ་མིན་བར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་བ་དགག་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་གྲུབ་པར་བསྟན་བ་ཡི། ། 
ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་བརྗོད་ན། ། 
ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་མ་ཐད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ 
ཟིན་པར་བསྟན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱ་ 
མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྡོད་དོ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ར་བ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། ། 
ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས། །༧ 
དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། གྲུབ་དང་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ནི། ། 
བསྟན་པ་དག་ནི་ཡོད་ཡིན་ན། ། 
བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས། ། 
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བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་ལྡན་འགྱུར། །༧༩ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དུས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོར་ 
བསྟན་པ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ར་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྤྱི་ཡི་ནི། ། 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
རེས་སུ་དཔག་པ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་དེ་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདིར་ནི་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་། ། 
ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །༢༠ 
གྱོགསཀྱ་མཚན་ཉིད་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚག་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་རྗེས་དཔག་སྦྱི་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས་དེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྲོས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་མི་འཇལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་གནོད་ 
པ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེས་ན་རྗེས་དཔག་སྦྱིའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བ ཤད་པ་ནི། ལ་ལ་མེ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་ 
མ་ངེས་པའི་རང་མཚན་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ཀྱི། གསལ་བ་དང་། འབར་བ་དང་། རྩ་ལས་བྱང་བ་ 
དང་། སོག་མ་ལས་བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། 
རྩབ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས། ། 
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དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ ༡༡༠༥༠༠༧༧༧༧༠༧༧༧༧༠༠༡༠༠༠༧ ༽། 
གལ་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན་དེ་ 
ལས་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་དྲིས་པས། དེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩབ། ་"""""""”” དེ ་མི་ནུས། ད 
ཅི་ཕྱིར་བརྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཆོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ནུས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དྲེས་པས། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མེད་པས་རྟགས་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། མ ཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་བྱེད་མི་སྲིད་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་“ཛྡེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 
ར་བ། འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། །༢༡ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་པ། ། 


རྟགས་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པ་འདི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའེ་རྟགས་དང་དཔེ་ 
དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
རྟགས་དང་། དཔེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གཞེ་མཐུན་དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༠༩༠༡༠༠༠༡༠༠༧༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧༠༠ དེ ་ལྟ་ནའང་། ། 
གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། ། 





[1] དཔེ་རིང་། དཔེ་རྗེས་འགྲོ། 
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ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །༢ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མ་ཡུས་པ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་ཅིང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དཔེར་བརྗོད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་མ་ གྲུབ་པའེ་ཆ་“ སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟག ས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་སོང་བ་ཡི ན་ གྱི། དེ་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ ས་ཕྱོག ས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེ ད་དུ་ སྒྲུབ་མི ་ ནུ་ ས་ 
པའིཕྱརརོ། རྩོདགཞིལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཕྱགས་ཚོས་ཀྱ་སྐནདུའདད་བནི། དའི 
སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་མ་ཕྱེད་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་འདོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པའོ། ། 

ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་དུ་འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་མི་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསལ་བྱ་ཡིན་གྱི་དེའི་ 
སྐྱོན་མིན་ལ། དེ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཆ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་གྱི་སྒྲ་མཉན་བྱར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚ་དེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་མ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མ་ཞུགས་པའི་ཆ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ཁྱད་ 





[1] དཔེ་རིང་། ཚེ། 


528 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་བཞི་པ། 
པར་གྱི་ཆོཿ ས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་བསལ་མ་ཞུགས་ 
པ་ཙམ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོག ས་ཡང་དག་གི་ 
སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། ། 
དེས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་དོན་ནི། ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ ས་སོ། །འདིར་དམ་བཅའ་ཡན་ལག་སྔ་མ་དང་། 
དཔེ་རྟགས་ཡན་ལག་ཕྱི་མར་བཞག་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་དེ། ཁྱོད་ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་ རྟག ས་དང་དཔེའི་ སྐྱོན་དེ་དག་ཡན་ལག་ སྔ་མར་འདོད་པའི་དམ་བ ཅའི་ 
སྐྱོན་དུ་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། ། 
རྩབ དེ་ཕྱར་དེ་ཙམ་དང་འབྲལ་བ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། ། 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞིན། །༨༣ 
དེས་ན་དམ་བཅས་པ་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
འདོད་རིགས་ཀྱི། དཔེ་རྟགས་སོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཟི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་འགལ་བ། 
སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན། བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 529 


ཕྱོགས་ཀྱ་མཚན་ཉིད་བསྟན་བའི་དགོས་བ། 
གསུམ་པ་༼བྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བའི་དགོས་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བར་བཤད་པའི་དགོས་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། ། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང་། ། 
ལྡོག་པ་དག་ནི་སྦང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །༩༤ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་ལྡར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
བེདཀྱ་རྒྱ་དཔེ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་འགའ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། མཚན་གཞི་མིན་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ 
ཆེས་པ་དག་སྤང་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ན་གང་གིས་གང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། 
མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག། 
ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ་མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག་ཆོས་ཅན། དགོ ས་པ་ཡོད་དེ། 
མ་ཁྱབ་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདོད་སྨྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །༢༥ 
འདོད་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 


430 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་ཅིང་མ་ཞུགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། དམ་བཅར་འོས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱི་ངོར་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེ་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་མ་ངེས་ 
པས་དེ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ 
འགལ་བས། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་མེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་ན། གཞི་བུམ་པ་ལ་མེད་ངེས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། 
གཞི་བུམ་པ་ལ་མེད་ངེས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་མི་དགོས་པས་བུམ་ 
མེད་ཡོད་པ་དང་། བུམ་པ་མེད་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ 
ལྔ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཞལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་ན། 
རྒོལ་དེས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཁེགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་༼བསྔུས་ནས་བསྟན་པ་༽ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
བྱར་འོས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 


ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 531 
རྩ་བ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ། 

བསྒྲུབ་བྱར་འོས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པའི་སྒོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཉིད་དུ་འདོད་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་སྒོར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ 
གཙོ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་སྒོའི་དོན་དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་དེ་མ་ཚང་ན། དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
རོ །རིགས་སྒོར་སྨོས་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གནས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཀ་ཏ་བའི་རྐྱེན་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གོ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ 
ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ཡང་གནས་པར་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པ་ཕྱོགས་སུ་དམ་ 

འཆའ་བ་མཐོང་བས། དེས་ན་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། ། 
བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། ། 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །༢༦ 

ཚད་མས་བསལ་བ་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འོས་པ་ 
མེད་དེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མས་གནོད་ཅིང་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་དེའི་ངོར་གྲུབ་ཐིན་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་ཚད་མས་མ་བསལ་ཡང་དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར། བསལ་བ་གནོད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ལོགས་སུ་བཅད་པ་ནི། མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་མཐོང་ན། དེ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱད་མི་དགོས་ལ། མཚན་གཞེདེ་སྦྱིར་ཡོད་ན། འདོད་པའི་དོན་དེའི་ 


༣༠༧ ྣམའགེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


མཚན་གཞིར་རུང་མི་རུང་དཔྱོད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དཔྱོད་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། ། 


ཞར་བྱང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་བཤད་བ། 
གཉི ས་པ་༼ཞར་བྱུང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་བ ཤད་པ་༽ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ སུ་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ངེས་གཟུང་གི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་རྟོགས་ན། རིགས་སྒོར་ཡང་ངེས་གཟུང་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
ངེས་བཟུང་དོན་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། བསྟན་ 
བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་མ་འབྲེལ་ན་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་གཟུང་གི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་ སྒྲུབ་བྱེད་དང་ 
གཞི་མཐུན་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
དུས་གཞན་གཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །༧ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་གཟུང་གི་དོན་རྟོགས་ན་ཡང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སོན་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ཚིག་ཕྲད་ངེས་ 





[1] ལྟ་ཌ། དུ། 


ཞར་བྱུང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 433 
པར་སྨོས་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་འདོད་པ་དུས་གསུམ་གའི་ཡུལ་ཅན་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ སུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་སྒོར་ཡང་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། ། 
རིག ས་པའི་སྒོ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཚིག་ལ་ནི་ཊའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཡན་ལག་ 
གམ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྔ་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཚིག་ལ་ཡོད་ 
པའི་ རྐྱེན་དེ་ཀུན་ལ ས་བ ཏུས་པ་འདིར་ནི་མ་འོངས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། འདིར་དུས་གསུམ་གའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྟན་བྱ་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། ། 
ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། ། 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག །༢༢ 
རིགས་སྒོའི་རང་ཉེད་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་དེ་ཡིས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔེ ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དུས་དེར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ 
ཏེ། དེ་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་མ་འབྲེལ་བས་མ་འོངས་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ རང་ཉིད་ འདོད་པར་ འགྱུར་ བའི་ ཚིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ རྐྱེན་ 
འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། འདོད་ཚིག་ 
ཡན་ལག་གམ། ཕལ་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ལ། རིགས་སྒོ་དང་སྦྱོར་ན། མ་འོངས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་ནི་བསྟན་བྱ་དུས་གསུམ་ག་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ཁྱད་གཞིར་ 
འབྲེལ་བ་ན་འདོད་པ་ཡང་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཞུགས་པས། ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 


5434 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ ་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ། བསྒྲུབ་ བྱར་འདོད་པ ར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་གཅད་པའི་ཆེད་དུ་ ཚིག་ཕྲད་སྨོས་སོ། ། 

འོ་ན་ཆི་ ག་ཕྲད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་ བྱར་འགྱུར་བ་གཅོད་མི ་ནུས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡང་བ སྙན་བྱ་ བ་ཁྱད་གཞིར་འབྲེ ལ་བས་མ་འོངས་པ་ལ་ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ 
འོངས ་པ་དང་འབྲེལ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དུས་ནམ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞི་མཐུན་དུ་ 

འོ་ན་རིགས་པའི་སྒོ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨོཿ ས་པར་རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མང་པོ་སྤང་ 
དགོས་པའི་བསྟན་བྱ་བ་སྨོས་པས་ཅི ་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། སྒྲུབ་ 
ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གལ་ཏེ ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡི ན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི . 
ཚུལ་དུ་སྨོས་པར་མཛད་དོ། ། 


རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ། 
གསུམ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྡོད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས། ། 
རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡང་ཡིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དོན་རྗོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད། ། 


[1] དབེ་རིང་། ནི། 
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བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་བལྟོས་མེད་པར། ། 
དེ་འདོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད། །༩ 
རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཅེ ས་པའི་ཚིག་དེས་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་མིན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རྒོལ་བ་དེའི་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་ 
གོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་མི་འདོད་དང་འབྲེལ་བའི། ། 
འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། ། 
ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱིར། ། 
ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ཉིད། །༩༠ 
དེས་ཅི ་ཞིག་གྲུབ་ཅེ ་ན། རྒོ ལ་བ་མི་འདོད་པ ་དང་འབྲེ ལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མ ཁན་པོའི་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ ་ན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚི་ གས་ལ་སྐྱོན་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏེ ། ལུང་དོན་གྱི་ ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་ཀྱང་རྒོ་ ལ ་བའི་འདོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ ་གནོད་པ་མེ ད་པར་བསྟན་པ ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་(གསུམ)། སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ་དང་། 
གཞི་གང་ལ ་མ་བསལ་བ་དང་། ཆོ ས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དཔེ ་མི ་སྟོན་ 
པའི་འཐད་པའོ། ། 


༣6 ྣམའགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་བ 


སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་བ། 
དང་པོ་༼སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ་༽ལ་(གཉིས) མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ༼མདོར་བཉན་པ༽ནི། 
རྩབ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། ། 
དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། ། 
རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དག་གིས་བཀག་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་བཀག་ན་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ 
འོས་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། ། 
བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །༩༡ 
ཚད་མས་བསལ་བ་སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚད་མས་བསལ་བའི་དོན་ནི། གཞི་གང་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་ནུས་ 
ཀྱི་འགལ་ཟླ་བློས་བསྒྲུབས་ནས་སེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མའི་བློས་བསྒྲབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས། དེ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ན་སྔར་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་གཉིས་ 
རྩ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། ། 
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ཚད་མས་གནོད་བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མའི་བསལ་བཉིད་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཚུལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། ། 

གནོད་ཚུལ་བཞིར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་བར་འོས་ཤིང་ཚད་མར་ཁས་བླང་ 
པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ཡུང་ལྟ་བུ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བརྗོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་འདྲ་བ་ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལུང་ཚིག་དང་རང་ཚིག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། ཡང་དག་དང་ 
ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཡང་། རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་པོས་ཚིག་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་མི་འཁུལ་ 
ཞིང་། ཚིག་དེ་ལ ས་རང་གི + བརྗོད་ བྱ་དེ་རྟོག ས་པར་འདོད་ ཀྱང་དེ་འདྲའེ་རྗེ ས་ སུ་དཔོག་པའི་བློ་ནི་ སྤ་ 
བ་པོའི་བསམ་ངོ་ནས་བཞག་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་ 
ཡིད་ཆེས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གིས་ཚད་མར་ 
ཁས་ལེན་པའི་འཆད་པ་པོའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་སྒྲབ་པ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ 


436 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་དམ་བཅའི་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །༩༢ 
འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་པ་རྟོགས་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཡིད་ཆེས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ་(གསུམ)། ཡིད་ཆེས་པས་མ་བསལ་བའི་རྩལ་དང་། གྲགས་པས་མ་བསལ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼ཡིད་ཆེས་བས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་༽ 
ལ་ཞཉེས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་༼སྦྱིའི་དོན་ལ་(བཞི) ལུང་གནོད་བྱེད་དང་ 
གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་འཆད་པ་སུན་དབྱུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ ༼ཡུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་བའི་སུགས་སོ་སོར་བ ཤད་པ་༽ནི། ལུང་གནོད་ བྱེད་དུ་ 
འདོད་པ་དག་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ཆེས་བསལ་“བའི་ 
དཔེ་སྟོན་པ་ན། སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ 
བའི་ཚེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁས་ 





[1] དབེ་རིང་། ཡིད་ཆེས་བའི། 
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ངིང ཀ}ཀཚི1!¦1×ྣྩཇ×`དན་ཉཉ སཾ 
བླངས་ལ། དེ་ནས་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་། དམ་བཅའ་སྔ་མས་ཕྱི་ 
མ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པས། ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་ལྟར་སྣང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ། ། 

ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་ཡང་རང་ 
གིས་བ སྙན་པའི་དོན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཙམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་དེའི་ལོག་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་གྱི་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན། སླར་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་བས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་སུ་ལུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་བ་མི ་འབྱིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་གྱི་ཁ སཔ་ བླངས་ཅམ་ གྱི་དབང་གི ས་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉེ ས་པ་ ༼འཐད་པའི་བྱོག ས་ངོས་བ ཟུང་བ་༽ནི། ལུང་རང་གི ; བརྗོད་ བྱའི་ལོག་ཕྱོག ས་ལ་གེ ག ས་ 
བྱེད་ཙམ་དང་། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཙམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ ཏུ་འགྱུར་བ་མི ་སྲིད་དེ། རང་གི + བརྗོད་ བྱ་དང་འབྲེ ལ་བ་ཚད་མ ས་མཐོང་ན་བརྗོད་ བྱ་དེ་ཉིད་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། ལུང་ཁས་བླངས་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲས་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འཐད་ 
པའིཕྱོགས་སོ། 





[3] དབེ་རིང་དང་ལཱ་ཌ། ནི། 


5350 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 

གསུམ་པ་ ༼བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་༽སནི། སྦྱིན་ སོག ས་དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀར་པོའི་ 
ཆོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། བདེ་བ་འབྱིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་ཡང་བདེ་བ་མི་འབྱིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཡ་གྱལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་ན། ཁས་བླངས་ 
སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཁས་ 
བླངས་སྔ་མ་ཚད་མས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། རང་ཚིག་དང་ 
འགལ་བ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་ན། དམ་ 
བཅའ་ དངོས་ཤུགས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་གཅིག་ 
པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ག ཞལ་ བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་མེད་པར་དངོས་ སུ་དམ་བ ཅ ས་ན ས། ཤུག ས་ལ་ག ཞལ་ བྱ་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གཞལ་བར་དམ་བཅས་པས་རང་ཚིག་གི་ཁས་བླངས་ལ་ 
བལྟོས་པའི་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཚད་མའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཚད་མའི་སྟེང་དུ་ཡ་གྱལ་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་ 
ཕྱོགས་མཚོན་གྱི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གསལ་བའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ 
དུ་མེད་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནི་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་འཆའ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ ༼དེ་ལ་ལྡོག་བ་འཆད་བ་སུན་དབྱུང་བ་༽ནི། གང་དག་ཡི ད་ཆེ ས་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡོད་ 
ན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁ་མཐུན་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ཅིག་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀས་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་ཏེ། གཅིག་གིས་ 





{1] དཔེ་རིང་། དམ་བཅའི། 
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ླ_ ངིན ནཾ ?*? ྣཾྣྨྣྨྣ ྐྐཀྗཀགྗྐཙ ཆ ཀྷཀྫྷཀ༨ར༩པྒ༨༨---- 
ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་དུ་བས་མེ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ 
དུ། ལུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ 
དོན་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ 
ནུས་ལ། གལ་ཏེ་ཡུང་རྣམ་དག་ལས་དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲའོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ི་རྟག་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་རིགས་ 
མོད་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ནི་དེ་མིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་ཙམ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མེད་ངེས་སུ་ 
ཐལ། ཡོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་པ་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དོན་དེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ ༼ཡན་ལག་གི་དོན་༽ལ་(གཉིས)། ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཚད་མར་ 
གྱུརཔའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་༼ཐུང་གནོད་སུབཏུའྱརབའིརལ༽ལ་༩ཉིས) ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཡུལ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ྭ ཀུན་བཏུས་སུ་ལུང་དང་རང་ཚིག་སེལ་བྱེད་བྱོགས་གཅིག་ ཏུ་སྡུ་བའི་ རྒྱ་མཚན་༽ནི། 
རྩ་བ། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། ། 
བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས་པ་ཡི། ། 
ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ནི། ། 
བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །༩༣ 
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རང་ཚིག་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་བདག་དང་གཞན་ཡུང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། རང་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་པ་པོའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ཡང་དག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རྒོལ་བ་རང་གི ་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ 
ཡིད་ཆེ ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་པ་པོས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཅི ག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཡོད་དེ། 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ཚད་མིན་ན། ། 

/ ཚིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མི་རྟེན་ན། ། 
དེར་གྲགས་དོན་ལ་དབྱོད་པ་ཡང་། །༩༤ 
མཚུངས་པར་བ སྙན་ཕྱིར་། ། 

ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚེག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་མིན་ན་རང་གི ་བསམ་དོན་ 
ག ཞན་ལ་བ སྙན་པའི་ཆེ ད་དུ་ཚིག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བ སྙན་བཅོས་ཚད་མ ས་ 
ཡང་མི་འཇུག་པར་མཚུ་ ངས་པར་བསྟན་པའི་ཆེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུང་འདི་རང་གི་ཚིག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། "””"བསྟན་བཅོས་དེའི། ། 
སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས། ། 
དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འདི། ། 
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བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་དེའི་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དུས་ནི། སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱྱར་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ལ། རྒོལ་བ་ཡང་དག་གི ས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། ཚིག་དེ་ཚད་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་ལ། 
དེ་རང་གི ་ག ཞལ་ བྱ་ལ་འབྲེལ་བ ས་ཚིག་རང་གི ་བ ད་ བྱ་ལ་མི ་སླུ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ གྱི། ག ཞུང་ 
འདར་ཡང་། ཆིགབརྗོད་བྱསྲབ་བྱེདཀི་ཚད་མར་སྟན་པ་མིན་ནོ། 
རྩ་བ། རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད། །༩༥ 
དེས་ན་འདི་ལ་དཔེ་དག་ཀྱང་། ། 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་འགལ་བ་འདི་ལ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དཔེ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
སེ ལ་བྱེད་ཀྱི་ ཚུལ་མ ཚུངས་པར་ཤེ ས་པའི་ཆེ ད་དུ་དེ་ལྟར་བ སྙན་པ་དེ ས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ 
དཔེ་ ཐུན་མོང་དུ་བ སྙན་པ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་མིན་ན། ། 
བསྟན་བཅོས་ཆིག་མི་རུང་ཕྱིར་རོ། །༩༩ 
ཚད་མ་རྣམས་ཡོད་པ་མིན་ན། བསྟན་བཅོས་དང་ཚིག་ཚ' ་མར་མི་རུང་བར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གང་དག་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བསམས་ 
ནས། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བསལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ན། ཡིད་ཆེས་བསལ་བར་ 


འའའ རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་བསལ་བ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཚད་མ་མེད་བཞིན་ 
དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་འཆའ་བའི་གང་ཟག་དེའི་ཁས་བླངས་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡིན་ལ། 
འགལ་བ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མ་བསྟན་བར་དུ། དམ་འཆའ་བ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་འགལ་བར་ངེས་མི་ནུས་སོ། །གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་ནི། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་མེད་དེ། ཞེས་པའོ། །གལ་ 
ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་དེ་ལུང་གིས་མ་བཞག་པར་དདོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
ཆེས་བསལ་བའི་དཔེར། ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། རང་ཚིག་འགལ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ། ། 
ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ལ་ 
གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་དཔེར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་གསལ་ 
བའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དཔེ་དངོས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དཔེ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། རང་ཚིག་འགལ་བ་ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་ཤུགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་མཚོན་ནས། ལུང་དང་འགལ་ 
བ་ཆོས་ཅན་ལུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ཤུགས་འགལ་བར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས། ། 
བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན། །༩༧ 
དེ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་སྦྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན། བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 


ཡིད་ཆེ ས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 355 
བྱ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ལུང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་ 
པ་གཞིར་བ ཟུང་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
དམ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདེར་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དག་དང་ལུང་ཚིག་དང་འགལ་ 
བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་མ་ཡི ན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱི་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་ཤིང་། དེ་མ་དོར་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆོས་དམ་ 
བཅས་པ་ན། ཁ་ཅིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། གཞན་དག་ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བས་ཡི ད་ཆེ ས་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་དཔེ ་གཉིས་ཡོཿ ད་པར་གོ་བའི་ཆེ ད་ 
ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ནི་ཡིད་ཆེས་བསལ་བར་བཏགས་པ་ཙ' མ་མོ། ། 

གཉི ས་པ་ ༼ཡུང་གི་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་ག ཐུང་བ་༽ལ་ (ག སུམ)། ཆོས་ ཅན་དངོས་སྟོབ ས་ཀྱི ས་གྲུ བ་ 
པའི་སྐབ ས་ སུ་ལུང་གེ ག ས་བྱེད་དུ་བ སྙན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་སྐབ ས་སུ་ལུང་ 
གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབ ས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གེག ས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། གལ་ཏེ ་ཆོས་ཅན་ 
ལུང་གི ས་གྲུབ་པ་དེར། ལུང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེར་ཡང་ལུང་ཁ ས་ལེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུང་གནོད་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་ལ་རྟེན་མིན་དངོས་པོ་ལ། ། 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བརྗོད་ན་ཡང་། ། 
གནོད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག ། 

ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་འགྱུར། [༩༨ 

ཆོས་ཅན་ལུང་གི ས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་ 


3236 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་བཞི་པ། 


བཅོས་དང་འགལ་ཞེང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ན་ཡང་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་ 
དག་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་ཀ་གཞི་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ 
མེད་བཞེན་དུ་ཆོས་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་རང་གི་ཚིག་བཞིན་ཏེ། ། 
དཔེར་ན། བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁོ་བོའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པའི་རང་གི་ཚིག་འགལ་བ་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས། གཞི་བུད་མེད་གཅིག་པུ་དེའི་སྟེང་དུ་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་དེ་ཚེ་རང་ཚིག་བདག ། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་གཞི་ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གླབ་པ་དེའི་ཚེ་རང་ཚིག་གི་ 
བདག་ཉིད་དང་ མཚུངས་པར་ཐལ། གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ནུས་པ་མཚུངས་སུ་ ཆུག་མོད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ར་བ། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། ། 
དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །༩༩ 
དམ་བཅའ་དེ་དག་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་ན། དེ་ནི་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ 
རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་བྲལ་གྱི། ། 


དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡི། ། 





[1] ལྟ་ཌ། བདག་ཉིད་དེར། 


ཡིད་ཆེས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 4537 


དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་གྱི། ། 
རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གནོད། །༡༠༠ 
རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། ཚད་མས་ 
གྲུབ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ནུས་པ་ 
མཚུངས་པ་ཡི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་དངོས་འགལ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པས་ཅིག་ 
ཤོས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཅི གཤོས་ཀྱི ས་གནོད་པ་མི ན་“ པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ བ སྙན་བཅོཿ ས་དེ་ རྒྱབ་རྟེན་རིག ས་ 
བྲལ་གྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་གནོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཡུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། ། 
སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡིན། ། 
ལུང་རྣམས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ལྡོག་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཤིན་ཏྭ་ཞོག་གྱུར་གྱིས་སྨྲབ་བའི་སྐབས་སུ་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་བ་༽ལ་(གསུམ), དངོས་དང་། 
ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ལོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དངས་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་བླངས་ནས། ། 





[1] ལཱ་ཌ། གནོད་བ་མ་ཡིན། 


346 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


དབྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདི་འདོད། །༡༠༡ 
ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དཔྱོད་པའི་གནས་དག་ལ་ཡུང་དང་འགལ་ན་དེས་ 
གནོད་པའི་སྐྱོན་འདེ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡུང་གིས་མི་གནོད། 
ཆོས་ཅན་ལུང་གི ས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གི ས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼༼ཁས་ཟླངས་རྗེས་དབག་ལས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའིརྒྱུམ ཚན་༽ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས། ། 
ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མིན་ཡང་། ། 
ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི ད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ལ ས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ གྱུར་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཞེ ག རྟག ས་ལ་བརྟེན་ པའི་སྒོ་ན ས་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་དགོས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི། ། 
ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡིན། །༡༠༢ 
ཁྱོད་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མིན་ཡང་། སེལ་བྱེད་རྩ་བའེ་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་ 
དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་ མི ན་ན་””་་ ། 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ལོགས་སུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་མི ན་ན། རྗེས་དཔག་གི ་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡི ད་ཆེ ས་རྗེས་དཔག་སྐབས་དེར་རྗེས་དཔག ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པར་ 
ཐལ། དགོ་ ས་པ་དེ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ བ སྙན་པ་གང་ རུང་གཅི ག་གི ; ཆེ ད་དུ་ བྱས་པ་གང་ཞི ག 
ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་བ སྙན་པའི་ ཆེ ད་དུ་ བྱས་པ ་དེ ་ལྟ་མི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


ཡིད་ཆེས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 5449 
རྩ་བ། ༡༠༠༠༠༠"གྲལ་ཆེ ས་པའམ། ། 
སྐབས་དེར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྫས་དཔག་གི ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་ 
བསྟན་དགོཿ ས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སེལ་བྱེད་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་དེར་རྗེས་དཔག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲས་རྟགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
རྡེས་དཔག་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལོགས་སུ་བྱས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལོགས་ཤིག་བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
འོ་ན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་ཤིག་ ཏུ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་གི ་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་ 
དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་བཞེར་ཕྱེ་བའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་པ་ 
དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཡང་རྗེས་དཔག་ཙམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་ 
པ་དེ་ལ ས་ལོག ས་སུ་བ སྙན་པ་ན་དེ་དག་རྗེ ས་དཔག་ཏུ་མ་འདུས་ སམ་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་བཅད་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཏུ་ངེས་ཟི ན་ན་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་ 
པའི་དངོས་སྟོབ ས་རྗེ ས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་ བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེ ས་པ་ནི་སྐབ ས་ 
འདིར་དོན་མིན་ནོ་། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གཞིར་ 
ག ཟུང་ན ས་དེ་ལ་ལུང་གི ་རྟག ས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ན ས་ གྲུབ་པའི་ཁྱ ་པར་གྱི ས་ཤེ ན་ ཏུ་ལྐོག་ གྱར་ གྱི་ 
ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་༼རང་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ལས་ལོགས་སུ་བ ཤད་པའི་དགོས་པ་༽ནི། གལ་ཏེ ་རིག ས་སྒོར། ཇི་ 





[1] དཔེ་རིང་། དོན་མེད་ན། 
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ལྟར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྡུན་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རང་ཚིག་གི ་གནོད་པ་དང་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་འགལ་བ་ལ ས་དེ་ཐ་དད་དུ་བ སྙན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན། 
རྩ་བ། རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ། ། 
ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། །༡༠༣ 
རིག ས་སྒོར་དངོས་ ཤུག ས་འགལ་བའི་རང་གི ་ཚིག་ ཀྱང་ལུང་དང་འགལ་བ་ལ ས་ཐ་དད་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའི་ཚིག་ཙ་ མ་རང་གི་ལོག་“ཕྱོགས་བརྗོད་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དེའི་ལན་དགག་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ནི། ། 
ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ། ། 
གནོད་བྱེད་ཅེ་ན་” །། 
གལ་ཏེ་ལུང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། རྒོལ་བ་དེ་ཡིས་གཞལ་བྱ་ཀུན་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་དངོས་བོ་ཀུན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་ཅེ་ན། 
རྩབ། ༠༠༤༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༧༠༠༡༧༠༠༠༠༠༧༠༠ ག ལ་ཏེ ་དེ། ། 
མི་འདོད་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །༡༠༤ 
གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 


[1] དབེ་རིང་། རང་གི་ཧྱོགས། 





ཡིད་ཆེས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 5451 


དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་ 
ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་སྐབས་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
རྩ་བ། རང་ཚིག་འགལ་ན ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༤༠ ། ། 
དོར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༧ ར ང་ཚིག་དང་། ། 
བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མི་འགྱུར། ། 
རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ 
ཐ་དད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡང་རང་ཚིག་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དངོས་སྙོབ ས་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ ས་ སྒྲུབ་བྱེད་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་ན་འདི། ། 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད། །༡༠༥ 
བསྟན་བཅོས་འདི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཚད་མར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཚད་མར་རྒྱར་པའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་རབ་གྲགས་དོན་དག་ལ། ། 
བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད། ། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི། ། 
མི་འདོད་དཔྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག །༡༠༦ 


4529 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱྱར་གྱི་དོན་དག་ལ། བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་མི་འདོད་ན། ཚད་མའི་སྦྱོད་པ་ཉིད་སྐབས་དེར་མི་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གང་ 
ཡང་རུང་བ་“སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ར་བ། འདི་ལ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། ། 
འགལ་བ་བརྗོད་ཡིན ༡༡༥༤༡༧༧༧༠ ༽ ། 
ལུང་འདིའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་བྱས་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ནང་འགལ་བ་བརྗོད་པར་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་རྩ་བ་དང་། ། 
ཁྲུས་ཀྱིས་ཆོས་དག་འགྱུར་བའོ། །༡༠༧ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་སྡིག་པའི་རྩ་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཁྲུས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མིན་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་བར་སྟོན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཁ ས་བླངས་འགལ་ 
བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ནི། དེའི་རྒྱུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇྔོམས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣུམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་བད་ཀན་འགོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཁྲས་ཀྱིས་ 
ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་ལ་ཡང་མི་གནོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ 
ཁླུས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། ཁྲུས་བྱས་པས་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་ 
ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ 


[1] དཔེ་རིང་། རུང་བས། 





གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 453 


ཀྱིས་སྡིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་ཁྲུས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ 
རྩ་བ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། ། 
རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། ། 
གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། ། 
གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། །༡༠༨ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དཔྱོད་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་རང་ཚིག་གིས་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེ་གནས་གསུམ་པར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དཔྱོད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་༼གྲགས་བས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་༽ལ་(གཉིས)། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ 
༼སྦྱིའི་དོན་དལ་(གསུམ། གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། གྲགས་པའི་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ ༼༼གྲགས་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཁུབ་པ་༽ནི། གང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྡོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། རི་བོང་ཅན་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི། གང་འདོད་ 
བ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ནུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་རྟོག་རང་ 


354 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


དགའ་བ་ བཞི ན། ཟླ་ བ་ཞེ ས་པའི་ སྒྲ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི ས་ྗེ ས་ སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་ བྱ་ 
བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གླུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ 
ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ ས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ་ཡི ན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་མཐར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
འིཕྱིརརོ། 

གཉེ ས་པ་༼ཐགས་པའི་རྗེས་དབག་གི་གཞལ་ བྱའི་ཁད་པར་༽ནི། གྲག ས་པའི་རྡེ ས་དཔག་གི ་གཞལ་བྱ་ 
དེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་རུང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ 
བཾ ལ་ལོ་ཞེ ་ན། ཕྱི་མ་འདོད་ལ། སྔ་མ་ཁྱབ་པ་མེ ད་དེ། དོན་ཐམ ས་ཅད་ལ་འཇུག་ རུང་འདོད་པའི་ 

གསུམ་པ་༼གགས་པའི་དབྱེ་བ་༽ནི། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་གནོད་བྱེད་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གྲགས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བས་སོ། །གནོད་ 
བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བརྗོད་རུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། ། 
ལས་པས། དེས་བརྗོད་རུང་བསྒྲུབ་པ་བརྡའི་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིས་ཐ་སྙད་ལ་ 
འཇུག་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ཅན་ལས་ད་ཏྲིག་ཤིང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་མི ང་གིས་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་མི ་འཐད་དེ། དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
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ཚད་ མས་བསལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ གྲག ས་པ ས་གནོད་ པའི་དཔེ ར་སྨོས་ པ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་ 
ད་ཏྲིག་ཤི ང་ཞེ ས་པའི་ སྒྲ ས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གྲག ས་པ ས་གནོད་པར་བ སྟན་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་༼ ཡན་ལག་གི་དོན་༽ལ་(གསུམ) གྲགས་པས་བསལ་བའི་ཚུལ་དང་། གྲགས་པའི་དབྱེ་ 
བ་དང་། རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་༼གྲགས་བའི་གསལ་བའི་ཚུལ་༽ལ་ 
(ཉིས) མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼མདར་བཉན་པ༽ནི། 
རྩ་བ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། ། 
འདོད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དོན་ལ། ། 
བཀག་མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་དག ། 

སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡིན། །༡༠༩ 

སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རྣམ་རྟོག་ཡི ད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པའི་འདོད་རྒྱལ་བའི་ 
ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་ 
ཨི ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་ཉིད་དུ་ རུང་བ་དོན་ཐམ ས་ཅད་ལ་བ ཀག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ༽ལ་།གསུམ།། གྲག ས་པའི་མི ང་དོན་དང་། གྲགས་པས་ ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་པ། དེ་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ཟགས་པའི་མིང་དོན་༽ནི། བརྗོད་རུང་གིས་གནོད་ན་གྲགས་པས་གནོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། ཐ་སྙད་ལ ས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། ། 


456 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དེ་ཆོས་ཅན། གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐ་སྙད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དེའེ་ཡུལ་རྟགས་སུ་བཀོད་བའམ། རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཁྱོད་འགྲུབ་ 
པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དེར་ 
ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩབ། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། ། 
འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྡོད། །༡༡༠ 
མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
མིང་གི་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཡུལ་ཅན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གནོད་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཐགས་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བ་བསྟན་བ་༽ལ་(གཉིས)། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལོག་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཉགས་དགད་པ༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན། ། 
འདོད་བས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ། ། 
འདོད་པ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





[1] ལཱ་ཆ། གནོད་པར། 
[2] དབེ་རིང་། ལས། 
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རྩབ། བྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ། ། 
སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་། །༡༡༡ 
ཚོག ས་རྣམ ས་ སུ་ བྱང་བའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི ས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
གཉི ས་པ་ ༼དེའི་ལོག་བྱོག ས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དོན་ཙམ་དང་ནི་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། ། 
བྱུང་བ་འམ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། ། 
སྒྲ་ཡི་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡིས། ། 
མི་མཐུན་པ་དག་གནོད་པར་འགྱུར། །༡༡༢ 
རི་བོང་ཅན་སྔར་བརྡ་བྱུང་ཟིན་པའམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བྱུང་མ་ཟིན་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ 
བརྗོད་རུང་ཉིད་དེ་ཡིས་རང་འགལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ 
གྱི་དོན་ཙམ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་ ༼དེ་ཡུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་བ་༽ལ་(གཉིས)། ལུང་དྲངས་ནས་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། དེའེ་ 
དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ལུང་དྲངས་ནས་འབྲེལ་དགོད་བ་༽རནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྡེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ 
ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྩ་བ། གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ། ། 
རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། ། 


456 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། ། 
དེ་ལ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །༡༡༣ 
རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་གྱི་ 
དོན་དེ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་བརྗོད་རུང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེ ད་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་རུང་ཉིད་གྲུབ་པ་དེ་ཡི ་སྟོབས་ 
ཉིད་ལ ས་རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་རུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་གྲུབ་པ་དེ ས་ 
ནའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼དེའི་དོན་བ ཤད་པ་༽ལ་(གཉི ས།། ལུང་དོན་བ ཤད་པ ་དངོས་དང་། ལུང་གི ་དཔེ ར་ 
བརྗོད་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་༼སུང་དོན་བཤད་བ་དངོས་༽ལ་(གསུམ།། ལུང་དང་པོའི་དོན་གྲགས་ 
པ་ལ་གནོད་ བྱེད་མེ ད་པ་དང་། ལུང་གཉི ས་པའི་དོན་ སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ། ཡུང་གི་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཡུང་དང་བོའི་དོན་གྲག ས་པ་ལ་གནོད་ བྱེད་མེ ད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཡི། ། 
གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
གྲགས་རུང་གྲགས་པར་བཞེད་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲགས་ཟི ན་ཉིད་གྲགས་པར་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ན། བརྡ་སྤྲོད་པས་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
མི ན་པ་ཉིད་དུ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟླ་བར་མ་གྲག ས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྒྲ་དོན་མེད་པའི་འཇུག་མེད་ཕྱིར། །༡༡༤ 


གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 559 


ླ_་_ཾླཾནནང་ིིཾིཾིཾྲིྲྨྣྨིྣ༨ི2ྤས2ྨྤས རི ཚིད 
རི་བོང་ཅན་ ཟླ་བའེ་ སྒྲ ས་བརྗོད་རུང་དེ་འགོག་ན་རྗེ ས་དཔག་ལ ས་འགོག་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་ཚད་མས་འགོ་ ག་པ་གང་ཞིག །སྒྲའི་དོན་ལ་དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་མངོན་སུམ་འཛིན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་དེ། ལོག་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ ས་གནོད་པ་མ་ཡི ན་པར་ ཐལ། རྟག ས་དེ་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་ ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འདེས་མི་གནོད་ཀྱང་རྟགས་གཞན་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ལ་ཡོད་རྡེས་འགྲོ་མེད་དེ། ། 
རྟགས་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ཅེས། ། 
དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ། ། 
འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད། །༡༡༥ 
དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་དཔེ ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་མི 'རུང་སྟེ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚི་ གས་ལྟར་སྣང་དཔེ ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། 
འབྲ ས་ ་བུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། རི་བོང་ཅན་ ཟླ་ བའི་ སྒྲ རཾ ་བརྗོད་མི ་རུང་གང་ལ་ཡོད་པ་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་རྟགས་དེ་དེ་འདྲའེ་རྟགས་རྣམས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི ་འཇུག་པའི་ 
ཐུན་མོཿ ང་མིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མཚོ ན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན། དམ་ 
བཅ འ་ལྟར་ སྣང་གི་སྐ བས་ སུ་གཏན་ཚིག ས་ལྟར་ སྣང་གི ་དཔེ ་སྨོས་པ་ལ་འབྲ ས་ བུ་མེ ད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ ༼སུང་གཉིས་པའི་དོནསྒྲ་བྱ་གྲགས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་༽ནི། 


རྩ་བ། སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། ། 





[1] དབེ་རིང་། དེ་ན། 
[2] དཔེ་རིང་། མ་ཡིན་པའི། 


360 ྣམའགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུབཞི་པ 


དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 
སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་མིན། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས། །༡༡༦ 
སྒྲ་ལ ས་བྱུང་བའི་གྲག ས་པ་དང་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྡོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི ས་ 
བརྗོད་རུང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་དོན་གང་ལ་ཡང་མི་འགྲུབ་བ་མིན་ནོ། ། ཞེ ས་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་གང་ལ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བརྡ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼ཡུང་གི་དོན་གཞན་བཤད་པ་༽ལ་(གཉི ས)། གང་ལ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེ ས་ 
སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའི་ལུང་དེས། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ལོག་ 
ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་ 
དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དངོས་སྟོགས་རྗེས་དཔག་གིས་གླུབ་པའི་དོན་ལ་ལོག་ཁྱོགས་སྒྲུབ་བྱད་མེད་བར་བསྟན་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། རྡེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲུབ་རྣམས་ལ། ། 
འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། ། 
མེད་པར་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའི། ། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔོག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །༡༡༧ 
ལུང་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་རྣམ ས་ལ་ལོག་ཕྱོག ས་སྒྲུབ་བྱེད་འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་“པ་ཅན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 


11] དཔེ་རིང་། མེད་པར། 
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གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་གང་ལ་ 
ཞེས་པའི་ལུང་སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ནས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞེས་པའི་ལུང་གཉིས་པས་དངོས་སུ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པར་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པར་སྟནཞིང་། ཡུང་གཉིས་པའི་དོནདེཉིདནི་གཞུང་འདིས་འཇད་པལ་སྦྱར་རོ། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་དེ་བཀག་ནས། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ལུང་གཉིས་ 
པའི་དོན་ དུ་ བྱས ཿ པ་དེ་ཉི ད་ ལུང་དང་པོའི་དོན་ དུ་འཆད་ཅི ང་། ག ཞུང་འདི་ཡང་ ལུང་དང་པོའི་དོན་ 
འགྲེལ་དུ་སྦྱོར་རོ། །གཞུང་འདི་ནི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་ཟླ་བོའི་ཚད་མ་མེད་པས་ངེས་པར་ 
བསྟནཔའིཕྱརརོ། །ཞེས་པས་འཆད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་ཡུང་སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་གཙོ་བོ་ 
དང་། ལུང་ཕྱི་མས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༼རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྡོད་རུང་དུ་འཇལ་བའིརྗེས་དབག་མེད་པར་བསྟན་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཡང་ན་འཇིག་ཉེན་བརྗོད་པ་ལ། ། 
རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། ། 
གྲགས་པ་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཉིད། །༡༡༨ 
ལུང་དེ་དག་གི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཡང་ན་ལུང་དང་པོ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ 
མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡུལ་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་ 


462 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་དངོས་རྣམས་ཡོད་མེད་པའི། ། 
རྗེས་སུ་འཇུག་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས། ། 
ཐ་དད་དེ་དབང་མི་འཇུག་པ། ། 
དེ་འདོད་ལས་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་བསྟན། །༡༡༩ 
རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ 
ཅན་གྱི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོཿ ས་པ ་ཡོད་ 
དེ། གྲག ས་པ་དེ་དངོས་པོའི་དབང་གི ས་མི ་འཇུག་པར་དེ་འདོད་པ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཞེ ས་ 
བསྟན་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྔ་མའི་དོན་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བཤད་པ་ན། དཔེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཞན་དུ་འདིར་ནི་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་སྒྲུབ་རྗེས་དཔོག་ལས་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་དོན་ལ་དབང་ 
འཇུག་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཏན་ཚིགས་དེས་མི་སྒྲུབ་ཀྱང་། གཏན་ཆིགས་གཞན་གྱིས་ 
སྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། གང་ལ་ཡོད་རྗེས་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་མེད་མོད་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི། སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉེ ས་པ་༼ཡུང་གི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་༽ལ་(གཉིས)། རི་བོང་ ཅན་ ཟླ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དཔེ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དཔེ་ལ་རྩོད་ 
པའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བའོ། ། 


གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 3463 
དང་པོ་ ༼རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དཔེ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བ་༽ནི། རི་བོང་ཅན་ 
ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ། ། 

དྲེ་གྲགས་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར། ། 

དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན། ། 

དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད། །༡༢༠ 

རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ཅིང་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་འཇུག་ཅི ང་གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བློ་ངོར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་རི་བོང་ཅན་ 
གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ལའང་མཐུན་དཔེ ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་ཟླ་བར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཡང་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་དུ་མི ་འདོད་པ་གང་ཞི ག དེ་མི ་འདོད་ན་གྲག ས་དབང་གི ས་ ཟླ་བའི་ སྒྲ ས་བརྗོད་ རུང་ 
གཞན་གང་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ 
མེ ད་པ ས་རྟག ས་དེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་བ ཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྟག ས་དེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
བློ་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེ ་ན། 
རྩ་བ། དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བྱས་ནས་ནི། ། 
དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་དྭ་ཏིག་ཤིང་མིན་ཞེས། ། 


364 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


བརྗོད་པ་ལ་ཡངགནོད་ཁྱིར་རོ། །༡༢༩ 
རི་བོང་ཅན་འདོད་ རྒྱལ་བའི་ ཟླ་བའི་ སྒྲ ས་བརྗོད་མི ་རུང་དུ་ སྒྲབ་པའི་དཔེ ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ 
གྲགས་པས་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུང་དང་པོ་སྨོས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཡུང་དེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུང་དང་པོ་དེ་སྐད་ 
བཤད་པ་མིན་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གྲགས་པས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ཏྲེག་ཤིང་གི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ 
འཆའ་བ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པས་གནོད་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ལུང་དང་པོ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དབེ་ལ་རྩད་བའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བ༽ནི། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་བརྗོད་བྱ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་ན་མཐུན་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་ 
མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མི ་འཇུག་པའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཡི ན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ། ། 
དྲེ་གྲགས་གང་ཞིག་འདོད་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན། ། 
དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད། །(༡༢༠) 
སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་ 
རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཐུན་དཔེ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཟླ་བར་ཆེས་གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཡང་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་མི་ 


གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 465 


འདོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བྱས་ནས་ནི། ། 
དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་ད་ཅིག་ཤིང་མིན་ཞེས། ། 
བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱིར་རོ། །(༡༢༡) 
རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་མི་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་གཅིག་ 
པུ་དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་པའི་ 
ལུང་གཉིས་པ་གསུངས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ། ལུང་དང་ཕོ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་ལུང་གཉིས་པ་བཤད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་བཞིན་ 
དུ་ད་ཏིག་ཤིང་གི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་དོ། །ཞེས་ 
གྲགས་པས་གནོད་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་འདོད་རྒྱལ་ 
བའི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་དུས་སུ་འདོད་ 
རྒྱལ་བའི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་བརྡ་སྤྲོཿ ་པའི་ངོར་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ 
རྩ་བ། འདིར་ཡང་ག་བུར་དངུལ་སོགས་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། ། 


366 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི། །༡༢༢ 
རི་བོང་ཅན་ ཟླ་བའི་སྒྲ ས་བརྗོད་ རུང་དུ་ སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་དཔེ ར་ ཟླ་བར་གྲག ས་ཟེ ན་ཁོ་ན་ 
དགོས་པ་འདིེར་ཡང་ཆོས་ཅན། མཐུན་དཔེ་མེད་པས་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ག་བུར་དང་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་ལ་ འཇེག་རྟེན་ན་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཀྱང་འཐད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བརྡའི་དབང་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན། ། 
དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། ། 
གྲགས་གྲུབ་ཁས་ལེན་ ༡༡༡༠༧༧༠༡༧༧༧༠༡༧༠༧ །། 
གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ལ་ཁོ་ནར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་འཇུག་པ་གྲུབ་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་དངོས་ 
པོའི་སྙོབས་ལས་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༡”་རི་བོང་ཅན། ། 
མ་ཡིན་པ་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། །༡༢༣ 
ཟླ་བའི་སྒས་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལའང་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་རུང་ 
སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉེ ས་པ་༼ཐགས་པའི་དྱབེ་བ༽ལ་།གཉིས།། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པར་བ སྙན་པ་དང་། 





[1] དཔེ་རིང་། སོགས་པའི། 
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རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཡུལ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན་བ་༽ཉི། ག་ བུར་ སོག ས་ལ་ཡི ད་ཚིམ་པ་དང་དཀར་བ་ 
ལ་སོ: གས་པ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ལ་ནི་གྲུབ་པ་དེ། ། 
རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་པ་མེད། ། 
ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྲུབ་པ་དེ་རི་བོང་ 
ཅན་ལ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་ཚིམ་པ་དང་། དཀར་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རི་བོང་ ཅན་ ཟླ་ བའི་ སྒྲ ས་བརྗོད་ རུང་དུ་ སྒྲུབ་པ་ རྒྱུ་མ ཚན་ ཅན་ གྱི་ སྒྲའེ་བརྗོད་ རུང་ སྒྲུབ་པའི་དོན་ 
དུ་སོང་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཉམས་སོ། ། 
་ རྩ་བ། དངོས་དེ་མེད་ན ༡༡༩༧༡༩༢༧༠༡༠༧༠༠༥༠༧༡༠༠༧༠༠༠ །། 
རྩ་བ། "””རི"ཅན་ལ། ། 
བཟློག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །༡༢༤ 
རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལྡོག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བའི་ 
གཉེ ས་པ་ ༼ རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཡུལ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་༽ལ་(གསུམ)། བསྟན་པ་དང་། རྩོད་སྤང་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 


5468 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
དང་པོ་༼བསྟན་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ངེས་མེད་བརྡ་ཅན། ། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
རུང་བ་དོན་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར་རོ། །༡༣༥ 
རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་བརྡ་ཅན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་ 
རུང་ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདོད་པས་འཇུག་པ་ལ་ 
གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཅད་སྫོང་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན། ། 
ག ལ་ཏེ ་ག་ ་བུར་སོག ས་ལ་ལར་ ཟླ་བའི་ སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་ བརྡ་སྤྲོད་པའི་བློ་ངོར་ཡང་ གྲུ བ་ 
བས་དེའི་ངོར་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། ། 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་ག་བུར་སོགས་ལ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་གླབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་དག་ རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། ། 





[2] དཔེ་རིང་། རུང་དུ་དོན། 
[2 དབེ་རིང་། དེ་དག་གི 


གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 469 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལྷ་ཟ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། །༡༢༦ 
རི་བོང་ཅན་ལའང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྡོག་ཏུ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དོན་སྔ་མ་ལ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་གང་ཞིག སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀའི་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མཚུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ཅི་ཞིག་གྲུབ་ཅེ་ན། 
ར་བ། རུང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ། ། 
བརྡ་འགོག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་རྗེས་སུ་དཔག ། 
རུང་བ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་བྱེད། །༡༢༧ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་འགོག་པ་ 
ལ་དོན་གང་ལ་ཡང་འདོད་པས་“བརྡ་སྦྱོར་བ་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་གྲགས་པ་ 
ཞེ ས་བྱ་བའི་རྡེ ས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་རུང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ལ་(གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼དངོས་༽ནི། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་བརྡ་རྗེས་འཇུག་པ་ཡི། ། 
སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་དོན་ངེས་པ། ། 
ཡོད་མིན་ཅེས་བརྗོད་དེ་དག་རྣམས། ། 
དེར་འགོག་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན། །༡༢༨ 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་དོན་ཐམས་ཅད་ 


[1 དབེ་རིང་། འདོད་བ་ལ། 





370 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


དེར་འཇུག་ ཏུ་ རུང་བ་འགོག་པ་ ཚད་མ་དང་འགལ་བར་ བ སྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། བ རྡའི་རྗེ ས་ སུ་འཇུག་པའི་ 
རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེ་དག་གིས་གྲུབ་བའི་དོན་༽ནི། 
རྩ་བ། དེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི། ། 
དོན་ནམ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན། ། 
དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། ། 
གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །༡༢༩ 
སྒྲ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡི ་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ནམ། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ 
ལ་ ཚད་མ ས་གནོད་པ་མེ ད་པར་བ སྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་པ ར་མ་ གྲུབ་པ ར་བ སྟན་པའི་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིང་གང་ལས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་བློ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་མིང་དེ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཡུལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། དེའེ་མིང་དེ་ཉིད་དོན་ 
ག ཞན་ལ་ སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། འདོད་ རྒྱལ་བའི་ སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་རྗོད་བྱེད་ ཀྱང་མི ་སྲིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་/རྡེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་༽ལ་(གཉིས)། གྲག ས་པ་རྡེ ས་དཔག་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་ཕོ་ ༼ གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་༽རི། 


རྩ་བ། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ། 


གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 571 
བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
ཐ་དད་བྱས་ཡིན་སྔ་མ་བཞིན། །༡༣༠ 

གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྔ་མ་ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་སེལ་བྱེད་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཆེ ད་དུ་བྱས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གཞེར་བྱས་ནས་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གྲག ས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེ ས་པ་༼ཡི ད་ཆེས་དང་གཉི་ ས་ཀ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་བ་༽ནི། སློབ་དཔོན་ ཕྱོག ས་གླང་གི ས་ཡི ད་ 
ཆེས་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་དཔག་ཙམ་ 
ལས་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ཡི ན་པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། གྲུབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། ། 
དགོས་པ་བསྟན་ཁྱིར་འདི་གཉིས་ནི། 
རྒྱ་དང་བཅས་པར་རབ་བརྗོད་དེ། ། 
རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡི ན་ཀྱང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་དེར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེ ད་དུ་རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། དེར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གོ་བའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་དཔག་ 
འདི་གཉེ ས་གནོད་ ཚུལ་ རྒྱ་མ ཚན་དང་ བཅ ས་པར་ རབ་ ཏུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་པ ར་ 





[1] ལཱ་རྔ། བཅས་པ། 


37ཿ རྣམའགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མིན་ན། གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་ 
དོ། ༈ ས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ནས་གནོད་ 
པ་འབབ་ཚུལ་དང་། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ 
གནོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་གྲགས་པའི་དབང་གིས་གནོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་མིན། །༡༣༡ 

སྐབས་དེར་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དོན་ལ་གནོད་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ོད་ད། སྐབསདརདེ་གཉིས་ཀྱ་གནོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་” བཞེད་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་ 
རྟོགས་སླ་བས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་ན་ 
ཡང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་རྟོགས་སླ་བས་ཀྱང་སྐབས་དེར་ 
མ་བསྟནན།། 


མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལ་(གསུམ།། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་༼མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་༽ནི། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདི་ལ་ཡང་། 


[1] དཔེ་རིང་། པ། 





མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ¿73 
མངོན་ སུམ་ གྱི ས་དམ་ བཅ འ་ལྟར་ སྣང་གི ་དོན་ལ་གནོད་པ་འདི་ལ་ཡང་ བརྗོད་པ ར་ བྱ་ བ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྒྲ་ནི་དུ་མའི་དངོས་ཉིད་དུ། ། 
གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག ། 
སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་བ་ཡི། །༡༣༢ 
བླ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་སྒྲ་ལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་ན་ བྱས་མི ་རྟག་“ སོག ས་ སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོག ས་ སུ་སྣང་བ་ཡི ་ཉན་པའི་ 
བླ་སྱེ་དགསཔལ་དེ་སྱབམད་པའི་ཕྱར 


གཉི ས་པ་ ༼དོན་སྨོན་པའི་དགོས་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཉན་ལ་གཉིས་མེད་སྣང་གྱུར་པ། ། 
དེ་དོན་དོན་བ ཤད་་ ༠༠༠༡༠༠༠༠༡༤༡༧༠༠༠༠༨ ། ། 


མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་བཤད་པ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྒྲ་དང་ 
སྒྲའེ་ཆོས ་དེ་དག་གཉི ས་ སུ་ སྣང་ བ་ མེ ད་པར་ སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ག ཟུང་དོན་དེ་དོན་དམ་པ ར་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། “""""""""""""”"""” འདི ཉིད་ནི། ད 
སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །༡༣༣ 
ཉན་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ སྤྱི་ག སལ་གཉི ས་ སུ་མེད་པར་སྣང་བའི་དོན་རང་མཚན་འདི་ཉིད་ 


[1] དཔེ་རིང་། མི་རྟག་སྦྲུལ་མགོའི། 





47& རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞེ་པ། 


ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་དོན། ། 
ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། ། 
ེ་ཕིརད་དབང་སྨྱོདཡུལ་མིན། །༡༣༤ 
ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་ཞེས་པའི་སྨྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་ལ་དོན་དམ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་༽ལ་(གཉེས) དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 
དང་པོ་༼དངོས་༽ནི། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་མེད་དོ་ཞེས་སྨོས་ 
པས་ཆོག་མོད་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 
མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
སྤོང་ཡང་གནོད་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། ། 
མཉན་བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །༡༣༥ 
མངོན་ སུམ་གྱི་བ སལ་བའི་དཔེ ར། སྒྲ་ནི་མཉན་ བྱ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་མཉན་ བྱའེ་ སྒྲ་སྨོས་པ་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་སྤྱིའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲ་ལ་ 


མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 475 


མེད་དོ། །ཞེས་སྤོང་ཡང་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དོ་ཞེས་སྤོང་ཡང་དེས་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྤྱིའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེས་ 
ནའི་ཕྱིར། ཡང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྤོང་ཡང་། 
ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་རྟགས་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་སྦྱར་རོ། །སྒྲས་ 
ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསལ་བའི་དཔེར་བསྟན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་མེད་པ་ཡང་ཉན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསལ་བར་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་མཉན་བྱ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འོ་ན་སྒྲ་རང་མཚན་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ཆོག་མོད་ཅེ་ན། དེས་ཀྱང་དོགས་པ་མི་ཆོད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་ ༼ཅོད་སྦོང་༽ནི། འོ་ན་མཉན་ བྱའི་སྒྲ ས་སྒྲར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ སོག ས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱའི་སྒྲས་སྨོས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་དོགས་ 
པ་མི་ཆོད་པས་སྒྲ་རང་མཚན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱའི་དངོས་མིན་ཕྱིར། ། 
གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་དང་། ། 

རང་མཚན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱའི་དངོས་བོར་ 
བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེས་སྦྱི་མཚན་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་ལ་མཉན་བྱའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཤེས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཉན་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩབ།དེ་ཡི་སྟབས་ཀྱས་གཞོད་པའི་ཕྱར། 
མཉན་བྱས་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བཤད། །༡༣༦ 


76 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 

མཉན་བྱའི་སྒྲས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བ ཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཉན་ཤེ ས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཞི་གང་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ་(གཉིས) རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་ རྒྱས་པར་བ ཤད་པ། ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སོག ས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་༼ རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་བའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་(གསུམ)། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ། དོན་བསྡུ་བའོ ། 
དང་པོ་༼ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་བ་༽ནི། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་མ་བསལ་བ་ཞེས་སྨོས་ 
པས་ཆོག་མོད། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན། ། 
ཆོས་དེ་ལྡན་ལ་གནོད་འགྱུར་གྱི། ། 
ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་མིན། །༡༣༧ 
རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་རྟེན་གཞི་ 
དེ་ལ་གནོད་ན་སྐབ ས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པས་“སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
[1] ལྟ་ཌ། གནོད་པར། 





གཞི་གང་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་བཤད་པ། ༣༡7 


རྩ་བ། གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི། ། 
གནོད་ཀྱང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག ། 
འབྲེལ་མེད་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། སྐབས་གཞན་དུ་ཆོས་ 
ཅན་ག ཞན་ལ་གནོད་ཀྱང་སྐབ ས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱ་འདི་ལ་ཅི ་ཞིག་ ཀྱང་བ ཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱི: ར། འབྲེལ་ 
མེད་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་ 
སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྔར་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། ། 
རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ནི། །༡༣༨༢ 
ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པས་ཀྱང་། ། 
གནོད་འགྱུར་ཞེས་ནི་གྲུབ་དོན་ཏེ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཟིན་ཀྱང་། རང་ 
གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྟེན་ནི་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
དེ་བརྟེན་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར། །༡༣༩ 
རང་གི་རྟེན་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། རྟེན་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྲུབ་པར་འགལ་ཞིང་ཁེགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པའི་ཆོས་ 
གྲུབ་པར་འགལ་ཞིང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་༽ལ་(གསུམ) དགོས་པ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་དང་། དེ་རིགས་ 
གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། ། 


5378 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
དང་པོ་༼དགསབཀངས་ཀརི། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་དེ་ལྟའི་རྣམ་ཅན་ཆོས། ། 
བསྒྲུབ ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་གནོད་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ། ། 
དེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས། །༡༤༠ 
རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས ་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་དོན་དེ་ལ་གནོད་པའི་ 
སྒོ་ཁོ་ན་ནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ 
དེས་ནའི་ཕྱིར། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་ན། སྒོ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ནས་དམ་བཅའ་ 
ལ་གནོད་པ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཆོ ས་དང་ཆོཿ ས་ ཅན་ གྱི་ཚོག ས་དོན་བ སྒྲུབ་ བྱ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར་རང་རྟེན་ 
ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་རང་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཆོ་ ས་ཅན་ཚད་ 
མས་ཁེགས་ན་ཡ་གྱལ་བཀག་པའི་ཚོ་ གས་པ་མི་སྲིད་ཅི ང་བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ཀྱང་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་བས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཇི་ལྟ་ བུ་དེ་བ ཀག་པ ས་ཉེ ས་པར་མི ་འགྱུར་བའི་དོན་ཅེ ་ཡི ན་ 
ཞེ་ན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རྡས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། དངོས་པོར་ཀྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ནི ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོ ས་ 
ཀྱི་རྟེན་གཞི་མ་ཡིན་པས་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཀག་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་ 


[1] དཔེ་རིང་། ཁེགས་ནས། 
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པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁེགས་པ་ཉིད་རྟག་རྫས་ཁེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཁེགས་ན། དེ་རྟག་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་ཙམ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་ 
དགག་པར་རིགས་མོད། འབྲེལ་མེད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་རྩོད་པ་ན། ནམ་མཁའི་དོན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ནི་ 
ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཉིད་ནམ་མཁར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ནི་དགག་བྱ་བཅད་ 
པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་རྡ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་ནམ་མཁར་འདོད་དོ། ། 
འོ་ན་སྒྲ་ཡང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་ 
འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེར་ནི་ཁྱད་ 
པར་དོར་བའི་ཉན་ཤེ ས་ཀྱི ས་ག ཟུང་བའི་དོན་ཙམ་ཞིག་གཉི ས་ཀ་ལ་མ ཤུན་སྣང་དུ་གླབ་པ་ཡོད་ 
ལ། ནམ་མཁའ་ལ་མིང་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་དོན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་འབའ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དངོས་པར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་པ་དགག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་དངོས་ 
པོ་གཞི་མཐུན་ཁེགས་ཤིང་དེ་དངོས་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡིན་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པས་སྙོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྗས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན། ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེས་དེ་འགོག་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྟོང་གིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 


460 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་ན་རྟགས་དེའེ་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཁེགས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
གཉིས་པ་༼ོད་རྔང་།ལ་།ཉཉེས) ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོར་ 
བ་དཔེར་བརྗོད་ནས་དེ་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ལོག་རྟོག་ལྡོག་བའི་ཆེད་ཡིན་པ་༽རནི། 
རྩ་བ། འདི་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་མིན་ནམ། ། 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འདི་ཡང་འདོད་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པས་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདེན་དེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི། ། 
འབའ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི། ། 
སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏེལ། །༡༤༡ 
འདོད་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་བས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལ་གནོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་ཡང་། རང་རྟེན་ལ་སྨོས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་ 
ཐལ། བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ ལོག་ཉྟོགགི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་ནས་དེ་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ༽ནི། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གིས། ། 
སྔོན་མེད་རང་བཞིན་སྐྱེད་མེད་མིན། ། 
ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། ། 





[1] ལཱ་ཌ། ཏོ། 


གཞི་གང་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་བཤད་པ། 461 
དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་དངོས་པོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་ 
མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་སྔོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་རྟག་རྫས་མིན་ཏེ། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ རྒྱ་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩབ། ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ། །༡༤༢ 
དེ་བཞིན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི། ། 
ངོ་བོའང་དངོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་བཞིན། ། 
ཞེས་བ ཤད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་དེས་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་གྱུར་ 
པའི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའང་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ཅན་ 
འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ན། ཆོས་ཅན་བཀག་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། ། 
གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །༡༤༣ 
དེ་ལྟར་དངོས་པོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་བཀག་པས་དངོས་པོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་ 





[1] དཔེ་རིང་། མིན་པའི་ཕྱིར། 


582 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
རྟག་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་བཀག་པ་དང་། དེ་རྟག་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད། ། 

ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང་། ། 

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས། ། 

དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །༡༤༤ 

རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ 
ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བརྟེན་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། 
ར་བ། དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་མིན། ། 
དེའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ 

ཡང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་ 
གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་མི་ནུས་པས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་རྗས་ཡིན་པ་ཡང་ཁེགས་པས་རྟགས་ 
གཞན་དོན་མེད་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་མ་ངེས་པའི་སྔར་ནམ་མཁའ་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པས་ནམ་ 


གཞི་གང་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་བཤད་པ། 583 
མཁའ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་བྱེ་བྲག་ 
པ་དང་ རྩོད་པ་ནི། ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ཡི ན་པ ས་ཆོས་ཅན་ག ཞན་གྱི་མ ཐུན་སྣང་དང་མི་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་ ༼དེ་རིགས་ག ཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་༽རི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདིར་གནོད། ། 
ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །༡༤༥ 
བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ནུས་མིན། ། 
མ་ཡིན་ཞེ ས་བྱ་སྔ་མ་བཞིན། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདེར་ཡང་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་དམ་བཅའ་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བདེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ནུས་མིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་པས་བཤད་པ་ལ་སྔ་མ་བྱེ་བྲག་པས་རྒོལ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་ 
གཙོ་བོ་བཀག་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་ 
བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི། ། 


[2] རྩོད་པ་ནི། ཡོད་མེད། འདི་ནི། ལཱ་ཌ་དང་མཚོ་སྔོན་ནང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དཔེ་རིང་ནང་དུ་མི་འདུག། 





484 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


དེས་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །༡༤༦ 
རིམ་བཞིན་བྱེད་དང་མི་རྟག་ཉིད། ། 
འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་*་། ། 
གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་བཀག་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དོན་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་ ཆོ ས་ཅན་མི ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ སོག ས་འགལ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ་""""” མིམ ཐུན་ཕྱོགས། ། 
ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ན། ། 
འདི་ནི་ལྷག་ལྡན་ཁྱད་པར་འདོད། །༡༤༧ 
སྔར་གྱི་དངོས་སུ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དེ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ཞནི། 
རྩབ། གང་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས། ། 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ནི། ། 
གནོད་ཡིན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ། ། 
གཞན་རྟེན་ལ་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །༡༤༢ 


གཞི་གང་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་བཤད་པ། ༣༠༠ 


བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ་འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩབ། རང་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་གཞན་ལ། ། 
གནོད་པས་གནོད་མིན་ཞེས་བསྟན་པ། ། 
དེ་བཞིན་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱིས། ། 
ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བརྗོད། །༡༤༩ 
དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ཡང་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད། རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་ 
གཞན་ལ་གནོད་པས་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་རྟེན་ལ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དང་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ 
པ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། བསྒྲུབ་བྱའི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼༼ཁད་གཞི་མ་བྲུབ་པ་སོགས་བྱོགས་སྐྱོན་དུ་མིསྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་༽ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དགྭ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་བདག་ནི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་བྱ་ 


±86 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི། བདག་ནི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་འཇིག་པ་གང་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་དཔེ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ཐ་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ནི་གནོད་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། ། 
ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན། །༡༥༠ 
ཡང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པོ་དེའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བ ཅའ་ བ་ཙམ་དང་འབྲེ ལ་ བའི་སྐྱོན་དེ་ཕྱོག ས་ སྐྱོན་གྱི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་སྐྱོན། ། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་། ། 
རྗེས་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 


ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ སོག ས་ཀྱི་དཔེ ་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན། ¿87 


རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །༡༥༡ 
ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དཔེ་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བྱི་མ་དེ་ཉིད་དང་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་དགོས་སོ་ཞེ ས་ 
བཤད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། རྟེན་ཆོས་ཅན་སོགས་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་བར་ལ་གནོད་པ་ སོག ས་ཀྱི་དབེ་ 

མི་སྟོན་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མི ་སྟོཿ ན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ལ་(གསུམ) 
མདོ་མཛད་པས་དཔེ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་མཚོན་བྱེད་ 

ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼མདོ་མཛད་པས་དཔེ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་༽ནི། སྒྲ་མཉན་ བྱ་མ་ཡི ན། བུམ་པ་རྟག 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གི་དཔེ་དང་། དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་མི ་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྣོན་ 
པོའི་འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོ༔ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་དཔེ་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་སོ། །མདོ་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་ 

བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར། 
རྩ་བ། འདིས་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ། 


4༧88 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། ། 
གནོད་པ་དག་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །༡༥༢ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཞན་གྱི་དཔེ་དང་དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་འདིས་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དག་ཀྱང་བསྟན་པ་སྟེ་རྟོགས་ནུས་པ ས་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼རྣམ་འགྲེལ་མཛད་བས་མཚོན་བྱེདཀྱི་དཔེ་བ ཤད་བ་༽ལ་(གསུམ)། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དཔེ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་དེ་ 
དང་པོ་༼ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དཔེ་ངོས་གཟུང་བ་༽རི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡི། ། 
དོན་དུ་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད། ། 
དེ་ལ་འདེར་ བྱེ་བྲག་པའི་ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེའི་ཕྱོག ས་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་དོན་བསྟན་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། 
སྲང་དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འགོད་ཚུལ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དོན་སྔ་མ་ལྟར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ 
ལག་ཅན་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ལྕིད་དོན་གཞན་ 
སོགས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཅས་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 469 
གཉིས་པ་༼གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་གཞན་ཡོད་མིན། །༡༥༣ 
མ་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ། ། 
དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། ། 
ལྕིད་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ལ། དེ་གཉེས་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པའི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཞན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའམ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་རུང་ཡིན་ནམ། དམ་བཅའ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ 
དོན་གཞན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩ་བ། མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ། ། 
མཐོང་ན་ཡན་ལག་ཅན་སྒྲབ་འདོད། །༡༥༤ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་སྒྲུབ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ་རྟགས་སྔ་ 
ཕྱི་སོ་སོར་འགོད་དོ། ། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནི། ། 
སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད། ། 
ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མིན་པའི་བུམ་པ་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་ 


490 ྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུབཞི་བ། 


རྣམས་གཞན་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ན། གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན་གཞན་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་བུམ་པའི་ 
ཡིན་གྱི་རྫས་གྲུབ་མིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་/༼དེ སདེ་ལ་ཇྲ་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་༽ལ་(གཉིས)། ལྕིད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་ག ཞན་དགག་ 
པ། དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼༼ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་པ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། 
རིགས་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼རགས་པནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་འགྲོར་འགྱུར་། ། 
གལ་ཏེ ་ཡན་ལག་ལ སཔ་ རྗེ ས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ ཅན་གྱི་ལྕི ད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེ ད་པ ར་ ཐལ། 
འདི་ལ་ལྕི་བའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཡོད་ན། འདེ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཞན་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལས་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །༡༥༥ 
འཇིམ་རིལ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་སྔ་མ་མ་བསྲེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་ 
བསྲེས་ནས་སྲང་གྲངས་མཉམ་པོ་ལ་བཅལ་ན། ཕྱི་མའི་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། སྔར་ལྕིད་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱིས་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་དགུའི་ལྕིད་གསར་དུ་བསྣན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བས་ 
ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
རྩ་བ། དེས་ན་ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་པ། ། 
དེ་ཕྱར་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་མིན། ། 


ཆེ ས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མི ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན། 491 
དོན་གཞན་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དེ་གཉིས་འཕྲོད་ 
པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དག ། 
མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་དེ་མཐོང་མིན། །༡༥༦ 
ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ། ལྕིད་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ངོ་བོ་དག་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ། ། 
ཁྱད་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། ། 
མས་གནོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་གང་མེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
པོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་དུ་དམ་ 
བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག ཁྱད་པར་རྗས་གཞན་གསུམ་པོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་འཕྲེང་དག ། 
གཅལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྫས་གཞན་གྱི། །༡༥༧ 
ལྕི་ཉིད་མི་རྟོགས་རས་བལ་གྱི། ། 
འདབ་བཞག་བཞིན་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར། ། 


392 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཕྲ་མོ་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་རྡས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
དག་རིམ་གྱིས ་བསྣན་ནས་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྗ་ས་གཞན་སོ་སོཿ ར་བསྟན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ལྕིད་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་མི རྟོགས་པས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དཔེ ར་ན་རས་བལ་ གྱི་འདབ་མ་ སྲང་ཁར་བ ཞག་པ་ན། རེ་རེ་བྭ་རམ ས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ གྱི་ལྱིད་ པོ་ 
སོར་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་དག་ཟེར་རོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང་། ། 
སོ་སོར་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཚོགས་དག །༡༥༨ 
སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་གཅལ་བ་ན། ། 
དེ་ཕྱིར་ལྕིད་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། ། 
སྲང་ཁར་ལྡན་པར་བྱས་པ་དང་། བཅུ་ཚན་གཅིག་སོ་ སོར་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲང་ཁར་ལྡན་ 
ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིམ་གྱིས་བསྣན་པ་དེ་ལ་འཇིམ་རིལ་དང་པོ་ 
བཤད་དེ། དཔེ་དང་འགྲིག་པར་མི་སེམས་སོ། ། 
རྩབ། མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། ། 
གྲངས་མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །༡༥༩ 
གཞན་ཡང་གསེར་མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྕིད་མཉམ་ལྔ་ཚན་གཉིས། ལྕིད་མཉམ་རིམ་དང་ 
ཅིག་ཅར་གྱིས་སྲང་སོ་སོ་ལ་བཅལ་བ་ན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་གྲངས་མཚུངས་པ་མི་ 
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རུང་བར་ཐལ། རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་ལ་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་གི་ལྕིད་ལས་མི་རྟོགས་ཅིག་ཅར་བཅལ་བ་ 
ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའི་ལྕིད་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་སྔ་མ་ 
འཇིག་པས་འཛིམ་རིལ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་དང་མ་བསྲེས་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་ཅན་མང་ཉུང་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཚན་གཉིས་གཅིག་རིམ་གྱིས་ 
བསྲེས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་མ་བསྲེས་པ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའི་གྲངས་མཚུངས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྔ་ 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏེ། ། 
ཚོགས་ཆེན་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། ། 
འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་འཕྲེང་བ་ཡི། ། 
ལྕི་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །༡༦༠ 
གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲ ས་ བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ རྫས་ཀྱི་ལྲེ ང་ བ་ཡི ་ལྕི ་བ་ཡ་ གྱལ་རེ་རེ་བ་མི རྟོག ས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡུངས་ཀར་བར་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་། ། 
ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས། ། 
འབྲས་བུའི་ལྕིད་ནི་མི་རྟོགས་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་གཞལ་བྱར་འགྱུར། །༡༦༡ 
འབྲས་བུའི་རྫས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ 
གཉིས་ཕྲད་པ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་ཆུང་ 
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ངུར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཚད་དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལིད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྩོམ་པ་ཡི་ རྒྱ་ རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ཀྱི་ལྕིད་སྲང་ལ ས་གཞལ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། སྲང་ལས་རྟོགས་པའི་ལྕིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུའི་རྫས་ཀྱི་ལྕིད་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དོན་དེ་མཐོང་མེད་རས་འདབ་བཞིན། ། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུའང་རྟོགས་པ་མེད། ། 
ཡན་ལག་ཅན་དང་རས་བལ་གྱི་ལྕིད་གཉེས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། རས་བལ་གྱི་ 
འདབ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད། རས་བལ་གྱི་ 
ལྕིད་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་ལྕིད་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དགག་པ་༽ནི། ལྕིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཐབས་གཞན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལྕིད་ཉིད་རྟོགས་མེད་བཞིན་དུ་དེའི། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །༡༦༢ 
ལྕིད་མ་ཡི ན་པའི་ཐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དེ་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྕིད་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དོན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཡན་ལག་གི་རྫས་ལས་ལྷག་པ་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ཁེགས་ 
ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འགོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ཤ་ལ་སོགས་ལྷག་ཡོད་མིན། ། 
དམའ་མེད་དེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ཏེ། ། 


ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ སོག སྭ་ཀྱི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན། 495 
གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ཅི་བཞིན། ། 
རང་གི་དབང་པོས་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །༡༦༣ 

མློ བ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི ས་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་རྟགས་ཀྱིས ་དེ་འདྲའེ་ 
རྔས་ཀྱི་ལྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་གཞན་གྱི་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ལག་གི ་རྫས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ལྷག་པོ་དང་། དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་ 
གི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མཐོང་དགོ་ ས་པ་ལས་དེ་མཐོང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་།དེས་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་ བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཁས་བླངས་རང་གི་ཚི་ ག་སོཿ གས་ཀྱིས། ། 
གནོད་པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ན། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི། ། 
དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །༡༦༤ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ བྱེ་བྲག་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བ ཅའ་ 
ལྟར་སྣང་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་འགོག་ཚུལ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ ར་བརྗོད་གཞན་འགོཿ ག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེ ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཚུ ལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོཿ ག་པའི་ 
རིགས་པ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གང་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ 
དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། མངོན་རྗེས་དང་གྲགས་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
དག་སྲིད་པས་དེ་དག་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ 


3༡༠ ྣམའགྲལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུབཞི་པ 


ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

བྱེ་བྲག་པ ས་ རྔ་ ས་ནི ་ཡོད་དོ། །ཞེ ས་པ་ནི་ཆོ༔ ས་ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མ ས་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗས་དང་ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་ 
ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བརྗོད་དེ། རྗས་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བུམ་པ་ 
སྔོན་པོའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་མཐོང་བ་ཙ་མ་ཞིག་སྨྲས་ལ། བུམ་པའི་སྔོན་པོ་མཛེས་སོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་པས་སྔོན་པོ་ལའང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན། ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་རྫས་སུ་ཐལ་བ་དང་། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པ་དགག་ནུས་པས་རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་ཐལ་བ་དངོས་སུ་འཕངས་ནས་རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཞག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཞག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་བུམ་པ་ལ་ཤར་ནུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དུ་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་དུ་མི་རུང་བར་ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཆ་བཅས་འདི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མི་རུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གང་དག་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་ 


ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ སོག ས་ཀྱི་དཔེ ་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན། 5497 


པས་ཁེགས་པ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པ། བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ 
ཆགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཡ་གྱལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ན་ཁས་བླངས་ 
འགལ་བ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླང་དགོས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་ 
འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཚིག་ཡིན་ན། ཚིག་ 
གང་ལས་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྡུན་དུ་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་དམ་བཅས་ན་ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་རྣལ་མ་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་དོན་རྣལ་མ་གོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པར་ཡང་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས། ཚིག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དོན་བདེན་པ་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ 
ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས་བདེན་ཚིག་བཀག་ལ། དེ་བཀག་པ་ན་རྫུན་ཚི་ག་ཀྱང་བཀག་པས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་བཀག་གོ །ཚིག་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་བདེན་པ་སྟོན་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་མར་གོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་པས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་གཉིས་ཀ་ཡང་བཀག་གོ ། 
འདི་ཡང་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་དང་བློའི་སྦྲ་རིས་མ་འཆོལ་བར་བྱས་ནས་ཚིག་འདི་ཉིད་སྨྲས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བཞི་ག་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་ 


498 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པས། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ལ། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་བའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་བ། 
གཉེ ས་པ་ ༼གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེ ས་པའི་གནོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པ། བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པའི་གནོད་པ་༽རི། སློབ་དཔོན་གྱིས། བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེ ས་འདི་ 
ལ། །གྲུབ་པ་མེད་ལ་དོན་བྱས་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ། །མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་བཞེད་ནས། རིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དམ་ 
བཅའོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ་ལ། 
རྩ་བ། བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། ། 
དེ་ལྟའི་བདག་མིན་གཞན་དག་ལ། ། 
དེ་ལྟར་བཀོད་དེ་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
མི་འདོད་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། ། ༡༩༥ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། བློ་ལྟ་བུ་དཔེ་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་མིན་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ། བཀོད་བཞིན་ 
པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་ནའང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ། དཔེ་རྟགས་དེ་དུས་ཕྱིས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དུས་གསུམ་ 
གའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 399 
གཉི ས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ༽ལ་།གཉིས)། བྱ་ བའི་ སྒྲ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ པའི་ལན་ 
དགག ལས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པས་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ བྱ་བའི་སྨྲདལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ལན་དགག་བ་༽ལི། བ ྒྲུབ་ བྱའི་སྒྲ ས་བུམ་པ་ བྱའོ། ། ཞེ ས་ 
པ་ལྟ་ པུ་མི ་གོ་བ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ན་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་དགོས་པ་ད་ལྟར་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ 
ཡང་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཕེན་ཞིང་། ད་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་ཁོ་ན་གོའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། ། 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ། ། 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་མིན། །༡༩༦ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའོ་ཞེས་པའི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྒྲས་ད་ལྟ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་བཞིན་པའེ་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེས་ 
ཤེ ས་བྱེད་རྟག ས་ཀྱི་སྐབ ས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐམ ས་ཅད་བརྗོད་ བྱར་རྟོག ས་བར་བྱེད་པ་ 
ཡན་པ་དེའིཕྱར། 
རྩ་བ། དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག ། 
མ་ གྲུ བ་དཔེ ར་ནི་ བྱས་པ་ཡི ན། ། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག་མ་གྲུབ་པ་སུན་འབྱིན་ 
གྱི་དཔེར་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་ཉིད་སྦྱར་རོ། ། 
ཅ་བ། གཞན་དུ་རི་བོང་རཱ་ལ་སོགས། ། 
མ་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །༡༦༧ 
དེ་ལ ས་ག ཞན་ དུ་ མ་ གྲུ བ་པ་ ཅམ་ཞི ག་བརྗོད་ན། རི་བོང་གི ་རྭ་ལ་ སོག ས་པའི་མ་གྱུབ་པ་ 


500 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་བཞི་པ། 
ཀུན་ཀྱང་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བ་འཕེན་རིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིགས་པ་ 
ཅན་བའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼བྱེད་པ་བའིརྐྱེན་ཡོད་བས་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བའི་ལན་དགག་བ་༽ཉི། དཔེ ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་རྗ་བུམ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ན། ལས་སུ་ 
གྱྱར་པའི་རྫ་ ུམ་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་ཕུགས་དམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་གོ་བར་ 
འགྱུར་གྱི། བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་གོ་བ་ལྟར། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་པོའི་ 
འདོད་ ཕུག ས་དམ་པ་ཡང་ད་ལྟར་བསྒྲབ་ བྱར་བ ཟུང་བ་ཉིད་བ སྒྲུབ བྱར་གོ་བར་འགྱུར་ གྱི། བྱེད་ 
པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲུབ་བྱར་གོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
གཞན་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔའི་དམ་བཅའེ་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱད་དང་། དབང་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དག་ལས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི། ། 
ལན་གྱིས་རྣམ་འབྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །༡༦༨ 
བྱེད་པ་པོའི་ལས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི་ལན་གྱིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ 
ལས་ལོགས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱིས་རྣམ་པ་འགའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་ 


གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 501 
རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་འཕངས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྔར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། ། 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཡན་ལག་ཅེས་རུང་མིན། ། 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལན་དུ་རུང་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་པ་འགོད་པའི་སྔར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག བསྒྲུབ་པ་འགོད་པའི་ 
སྔར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་གིས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉིད་འགྱུར། ། 
དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས། །༡༦༩ 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་དུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ 
པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ།“རྒོལ་བ་གང་གིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་གང་ཞིག དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་ 
པ་བསྒྲུབ་བྱར་འཕེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། བསྒྲུབ བྱའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་དང་། རེ ས་ག ཟུང་གི་ 
སྦྱར་ས་ལ་བརྟག་པའོ། ། 
དང་པོ་ བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་༽ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་གླང་གི ས། ཆོས་བསྒྲུབ་ བྱ་ན་ཆོས་ 
མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མི་སྲིད་ལ། རྩོད་གཞི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ 
པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་ནས། 





[1] ལཱཱ་ཌ་དང་མཚོ་སྔོན་དུ་ཚིག་འདི་མེད་ཀྱང་དཔེ་རིང་ནང་དུ་ཡོད། རྒོལ་བ་གང་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་བར་ཐལ། 


502 རྣམ་ འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་བཞི་པ། 


རྩ་བ། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ། 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། སྤྱིར་འཐད་ 
མོད་ཀྱི། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒྲའམ། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གང་ 
རུང་གཅིག་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁས་བླངས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
ཅ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་། ། 
དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་འགྱུར། །༡༧༠ 
དེའི་ཆེ་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་བས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དཔེ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཅན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་བའི་སྔར་མི་རྟག་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་དང་དཔེ་བུམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་མཚུངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ཅན་བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་ཡང་ ར་རྒོལ་ 
གྱིས་མ་གླུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། མི་སྲིད་ཕྱིར་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་འདོད། ། 
གལ་ཏེ་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་ 
མི་སྲིད་བའི་བྱིར་ན་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་བས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། 


གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 503 
རྩབ། བསྟན་བཅོས་ཅི་བྱ་ཅི་རིགས་པར། ། 
རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མིན། །༡༧༡ 
བསྟན་བཅོས་སུ་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེས་དགོས་པ་ཅི ་ཞིག་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་པའི་ཚེ་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་རང་ཉིད་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼ངེས་བཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བརྟག་པ་༽ནི། ཁྱོད་སངས་ རྒྱས་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁོ་ནའི་ངེས་གཟུང་སྦྱོར་བས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དམ་བཅའོ་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་རམ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའོ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། བ སྒྲུབ་ བྱ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟི ན་དུ་རྟོག ས་པའི་དོན་ཅན་ཡི ན་ནམ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
བཞིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན། 
རྩ་བ། སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། ། 
དོན་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ། 
དང་པོའི་དོན་དུ་ངེས་གཟུང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་ 
དེ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་དོན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་སོགས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར། ། 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ལ་དོགས་པའང་མེད། །༡༧༢ 
མཱི་མ་ ལྟར་ན་ ཡང་མི ་འཐད་དེ། ། སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་བཀོད་ བཞིན་པ་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ 
ཆེད་ དུ་ངེས་གཟུང་ སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ མ་སྨོས་ ཀྱང་སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་བཀོད་ བཞིན་པ་ལ་ 
བསྒྲུབ་ བྱར་དོགས་པའང་ མེད་ པ་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


པི 


604 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
དེར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་འཕངས་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྔར་ངེས་གཟུང་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྔར་དེས་བཟུང་ན་དེ་ཡིས་ནི། ། 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོན་མེད། ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་གཟུང་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བཀོད་པ་གང་ཞིག 
དེའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། དེ་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་དེར་བརྡོད་པས། ། 
ཁྱབ་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས། །༡༧༣ 
དོན་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འཕེན་པའི་མི ་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་འབྲ ས་ བུ་ ཅན་ཡི ན་པར་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་གཟུང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དེར་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་ 
བཅར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། ། 


གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་བ། 
གསུམ་པ ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་དཔེ ་དགག་པ་ལ་(གཉིས)། རྟགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
པའི་ ནུས་པ་མེ ད་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡི ན་པ་དགག་པ། རྟགས་ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེ ད་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ནི། རིགས ་བཔ་ 


གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ། 505 
ཅན་པ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ 
བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འགལ་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

རྩ་བ། འགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་མེད་དེ། ། 
ཕན་མེད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ། ། 
རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ 
དུ་སོང་བའམ། རྟགས་ཆོཿ ས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅི ག་མི ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོཿ ང་ 
བ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྟགས་དེ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༡༡༠༠""ཆྟྲ། ས་ཀྱི་སྐྱོན། ། 
ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །༡༧༤ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ། 
མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དམ་བཙའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
གཞན་བཀོཿ ད་པ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡི ན་པར་དམ་བཅས་ཙ་ མ་ནས་སྐྱོན་དུ་གོ་བ་ཞིག་དགོཿ ས་སོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼ཏྟག ས་ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་ 


806 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
(གཉེས)། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་ ༼མ་གྲུབ་བའི་རྟག ས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། འདོད་ལ་མེད་ནའང་མ་གྲུབ་ཡིན། ། 
མི་རྟག་གཏན་ཚིག་དང་ལྡན་པས། །༡༧༥ 
སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱེད་ན། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར། ། 
གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་ ཁ; 
པས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའེ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་རྟགས་དམ་ 
བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་ 
དང་ལྡན་པར་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་ 
སྒྲ་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། མིརྟག་པ་རྟགས་སུ་མ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་འཕངས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་འཕངས་པ་༽རི། 
རྩ་བ། འདི་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས། ། 
དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད། །༡༧༩ 
དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་དེས་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ངག་འདི་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེའི་སྦྱོར་བའི་ 


གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ། 507 
ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་སོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཁྱད་པར་ལ་ནི་གཞན་བརྗོད་ནས། ། 
ྤྱིཡི་རྗ ས་སུ་འཇུག་པས་ན། ། 
དེ་ཁྱབ་མ་ཡིན་སྤྱི་རྡེ ས་སུ། ། 
སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྒྲ་ལ་གཞན་རྟག་པ་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔར་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
སྦྱིར་བཏང་གི་ཚིག་དེ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། 
རྩ་བ། འཇུག་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །༡༧༧ 
སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
བརྗོད་པ་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ཞེས་གསུངས། ། 
དེས་ན་དེ་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་སེལ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་མ་འཕངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ ༼དེ་ཡང་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཐམ ས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ | ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་༽ནི། 


རྩ་བ། ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འགལ་སྨྲ་བས། ། 
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སྒྲ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །༡༧༢ 
སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་ཡུལ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་མི་རྟག་པར་སྨྲས་ནས། སྒྲ་ལ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པར་འགལ་ 
བའི་རྟག་པར་“སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ།སྤྱི་ནི་ཁྱད་པརམི་སྡོངཕིར། 
དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྤྱི་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་པར་སྒྲ་མི་སྤོང་བའེ་ཕྱིར། 
ཅ་བ། དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་བ། ། 
ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞིན། །༡༧༩ 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤིང་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
སྤྱིས་ཁྱད་པར་སྤངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། ། 
འཇུག་པ་འགོག་འགྱུར་དེ་ཙམ་གྱིས། ། 
ཐམས་ཅད་མིན་མིན་་་”། ། 
སྒྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་མིན་པར་ 
འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཚིག་དེས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་པ་སྒྲ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤིང་མིན་ 
ནོ་ཞེས་ པའི་ ཚིག དེས་ཤིང་གི་སྤྱ སྤྱི སྒྲ་ཤ་ ་པ་ཁོ་ན་ འཇུག་ པ་ བཀག་ པ་ཙ་མ་ མ་ཞིག་ འཕངས་པ ས་པ་བཞིན་ 





[1] དཔེ་རིང་། མི ་རྟག་པར། 


གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ། 509 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་གང་དག་བུམ་པ་ཁོ་ན་ཤེས་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ན། སྣམ་བུ་ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཀག་སྟེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་ཁོ་ན་ཤེས་བྱར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བུམ་པ་ལས་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པ་ཙམ་མོ། ། 

རྩ་བ། ་""""”"""ཁྱད་པར་ཀུན། ། 
དེ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར་ཕྱིར། །༡༨༠ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱ' ་པར་ཀུན་ཡང་ཐམས་ཅད་དེར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼སྒྲམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་ངུང་བ་༽ལ་(གཉིས)། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཐལ་བ་དགོད་པ་༽ནི། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་རྟགས་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ 
ཟམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ 
སྒྲ་ཉེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
རྩ་བ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནི། ། 
ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
. ཆོས་ཅན་རང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ། །༡༨༡ 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མ་ 
གྲུབ་པཱའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་ཐ་དད་ 


510 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼༼དེ་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བ༽ལ་(གཉིས)། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ལ་རྩོད་སྦང་དང་། 
བྱེ་བྲག་ལ་རྩོད་སྦང་ངོ་། །དང་པོ་ ༼རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྦྱི་ལ་རྩོད་སྤང་༽ལ་(གཉིས)། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་༼མདོར་བརྟན༽ནི། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི། ། 
ཆོས་ཅན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཀུན་ལ་ཉེ ས་མཚུངས་ཤེ་ན་“་། ། ( 
སྒྲ་བྱས་མི ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀུན་ལ་དམ་བཅའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །༡༨༢ 
བྱས་པ ་སྒྲ་མི རྟག ་པ རྭ་སྒྲུབ ་པའི་རྟག ས ་ཆོཿ ས ་དོན་གསུམ ་བ ་དད་མེ ད་པའི་མ གྱབ ་པའི་ 
རྟག་གི་རྫ་ས་རྟགས་ཆོས་སུ་སོང་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན། ། 
ད་ལྟ་བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འགྱུར། །༡༨༣ 


གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ། 511 
ཀུན་རྗོབ་བ་ཡི་དངོས་པོ་སྟེ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་བའི་ཆ་དང་། ཆོས་ཆོས་ 
ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆྭ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫས་དེ་ཉིད་དང་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པ་རིག ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ བྱས་མི ་རྟག་དེ་ལྟ་ ་བུར་ གྱུར་པའི་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། རྟགས་དང་། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བྱས་མི་ 
རྟག་པ་གསུམ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ་སྙམ་ན་ཆེར་འཁྲུལ་བའོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་ཞེས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རང་ 
དགའ་བསྔ་རས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༼རས་བཤད༽ནི། 
རྩ་བ། དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི། ། 
ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། །༡༨༤ 
གཞི་རྗས་གཅིག་ལ་དཔག་བྱ་དང་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་དོན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་སོ་སོར་གནས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་རང་མཚ: ་ལ་མི་སླུ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་ཐ་དད་ཀྱི། ། 
མཐར་ཐུག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པར། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་གྱུར་བ། ། 


519 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་བཞི་པ། 


དེ་ནི་ཐ་སྙད་རྟེན་ཡིན་ནོ། [༡༢༥ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་འདི་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེ ད་དེ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་བདག་ཉིད་ཅི ་ལྟ་བའི་རང་མ་ཡི ན་ལ ས་ཐ་དད་ཀྱི་རང་མ ཚན་ གྱི་མ ཐར་ 
ཐུག་པའི་རྟོག་པའི་ཤེ ས་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདི་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ། ། 
ཐ་དདྷ་བོ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན། ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ། 
བྱས་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་བསྟན། །༡༨༦ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དེ ས་ནའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དང་རྟག ས་ 
གཉི ས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་ སྙད་ཀྱི་ ས་བ ཞག་པའི་རྣམ་པ་ ཐ་དད་ སྣང་ བའི་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་རྩོད་སྲང་༽ནི། ཐོ་ན་སྒྲའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སི 
རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་ཐ། ། 
དད་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད། ། 
དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
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རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་བཞིན། །༡༨༧ 
རྟགས་དེ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོལ་ 
བྱུང་སྒྲའི་ཁྱ ་པར་ ད་ཆོས་ཡིན་པས་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་དེར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་གནོད་མེད་ཕྱིར། ། 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་གྲུབ་མིན། ། 
དཔེར་ན་གོང་བུ་རཱ་ཅན་འདི། ། 
རཱ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་མིན་བཞིན། །༡༨༨ 
རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཅན་རྩོལ་སྒྲ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་བུ་དྭ་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། རཱ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
འིཕིར་ཏ་མིནཏེ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། ཡང་ན་དེ་རྟོགས་ནས་ལྡོག་ཕྱིར། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་དུས་སུ་ཡན་ལག་མིན། ། 
རྩོལ་བྱུང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ན། ཁྱོད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བའེ་དུས་སུ་རྗེས་དཔག་དེའི་ངོར་རྩོལ་བྱུང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་པར་ཐལ། སྔར་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་དུས་སུ་རྩོལ་ 
བྱུང་དེས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
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དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གང་ན་བྱ་རོག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ན། བྱ་རོག་ ས་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་མཚོན་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་བྱ་རོག་མེད་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
ཁྱིམ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བྱུང་གིས་སྔར་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་དུས་སུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྒྲ་དེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བར་མཚོན་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའེ་ 
ཚེ་མཚོན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ལན་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་གོས་དཀར་ཅན་དེ་ཁྲིད་ཤོག་ཅེས་པ་ན། གོས་དཀར་གྱིས་ 
ཁིད་བྱའི་སྐྱེས་བུ་མཚོན་པར་བྱས་ཀྱང་ཁྲིད་འོང་བའི་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གོས་དཀར་འོང་ངམ་མི་འོང་ཡང་སླ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲ་མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ 
དཔག་གིས་རྩོལ་བྱུང་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ 
ཉིད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

རྩབ། ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡང་། ། 
དམ་བཅའི་དོན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། །༡༨༩ 

ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དེ་ཉིད་མཉན་བྱའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མཉན་བྱ་ 
ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་ལོག་ས་གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མཉན་བྱ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ལྡོག་མཚམས་བཞག་ལ། སྒྲ་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ 
ལྡོག་མཚམས་བཞག་བས་ཐ་དད་དོ། ། 
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དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མདོར་བསྟན་བ། 
གཉིས་པ་༼དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་༽ལ་(གཉིས)། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼བསྟན་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། ། 
བདེ་བར་བཟུང་བ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །༡༩༠ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ཡི ་སྒོ་ནས། ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན་མདོར་བསྡུས་པ་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའི་དོན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ག ཟུང་བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
རམ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ ཆ་གཉེ ས་པའེ་གཏན་ ཚིག ས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ བའི་དོན་ 
སྦྱོར་ངག་ ཏུ་བརྗོད་བདེ་བར་ག ཟུང་བ་གླུ བ་པར་ བྱ་བའི་ ཆེ ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་སྔར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཕྱིར་ཡང་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ། ཕྱོག ས་ཆོས་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཡོད་མེ ད་ 
དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། ཆ་ 
གཉི ས་སུ་འཇུག་པ་ག སུམ་པོ་རེ་རེ་ལ། མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། ། 
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བྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་གི་དོན་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་༼བཤད་པ་༽ལ་།གཉེས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དགུར་དབྱེ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་/ྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་གི་དོན་བཤད་པ་༽ལ་(གཉིས) ངེས་ 
གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་དང་། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དཔེའོ། ། 
དང་པོ་༼ངེས་ག ཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་༽ནི། རྟག ས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
རྩ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། ། 
བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་པ། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། ། 
ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། །༡༩༡ 
བྱ་བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། ། 
བྱས་པ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོ་ནའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ས་ཐ་དད་པར་སྦྱར་བས་རྣམ་གཅོད་དུ་མའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེ ས་བརྗོད་ན་མི ་ལྡན་པ་གཅོད་དེ། ཁྱད་པར་ཡོད་ 


ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་གི་དོན་བཤད་པ། 517 
པར་བྱེད་དེ། ཡའབྱུང་ སྲིད་པའི་ བྱ་བ་དག་དང་ངེ ས་ག ཟུང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དཔེ ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། ། 
དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་བདག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། །༡༩༢ 
ངེས་གཟུང་དེ་དངོས་སུ་ སྦྱར་བ་མེ ད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལ ས་རྣམ་གཅོད་དེའི་ 
དོན་ཉིད་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ངག་རྣམ ས་ནི་རང་གི , བརྗོད་ བྱའི་དངོས་འགལ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ་། ། 
སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། ། 
སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞེས་བཞིན། ། 
དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། སྔོན་པོ་མཚོ་ 
སྐྱེས་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་མི ཿ 
ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པ་དང་། མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་གཟུང་དངོས་ 
སུ་མ་ སྦྱར་ཡང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་རྟོག ས་པ་ཡོད་དེ། ནག་ པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེ ས་ བརྗོད་པ ས་ ཀྱང་། 
སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ 
གཉིས་ལའང་སྦྱརར།།དཔེ་ད་ཉདབསྒྲབཔ་ན། 
རྩ་བ། དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པ། །༡༩༣ 
དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། ། 





[1] དཔེ་རིང་། བྱུང་། 
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དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང་། ། 
སྒ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྡེས་འབྲང་ཕྱིར། ། 
ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེར་ཡང་འགལ་བའི་ ཟླ་བོ་འཕོང་“སྐྱེན་པ་རྣམ་པར་ 

གཅོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ ་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་ 
མི་ལྡན་པ་གཅོད་ནུས། འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་ཡོད་པར་གྲགས་པས་གཞན་ལ་ལྡན་བ་གཅོད་མི་ 
སྲིད་པ་བཅད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་ལྡན་པ་གཅོད་ནུས་པར་ཐལ། མི་ལྡན་པ་གཅོད་པའི་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒྲའེ་ ནུས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་གཅོད་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར། 
འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེར་ཡང་འགལ་བའི་ཟླ་བོ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་སྒྲུབ་དེ་ལྟར་ནག་པ་ལས་འཕོང་སྐྱེན་པར་སྔར་ནས་གྲགས་ཟིན་པས་ 
མི་ལྡན་པ་དང་མི་སྲིད་པ་བཅད་མི་དགོས། སྲིད་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་ཡོད་པ་བཅད་ 
དགོས་ཤིང་བཅད་ ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའེ་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒྲའེ་ ནུས་པའི་དབང་གི ས་རྣམ་གཅོད་གོ་ནུས ་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
པོ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ། མཚོ་སྐྱེས་ལས་གཞན་ལ་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་ 
བཅད་དགོས་ཤིང་བཅད་ ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲའི་ ནུས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ 
ཕྱིར། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ངག་གསུམ་གྱིས་རྣམ་གཅོད་སོ་སོར་གོ་བའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྡོད་བྱེད་སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 


[1] ལྟ་ཌ། འཕོང་མི་སྐྱེན་པ། 





ཕྱོགས་ཆོ༔ ས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བའེ་དགོཿ ས་པ་མདོར་བསྟན་པ། 519 
རྩ་བ། དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས། །༡༩༤ 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས། ད 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་མིན། ། 
དེས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ྒྲ་དེ་ཡི ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་བྱས་པ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲས་མི་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 


བྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བའི་དགོས་བ་མདོར་བསྟན་བ། 

གཉེས་པ་༼ཱཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་༽ལ་(གཉིས)། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
༼བསྟན་བ༽ལ་།གཉིས།། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་༼མཐའ་དཔྱད་པ་༽ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་འབའ་ཞིག་སྐབས་འདིར་སྟོན་པའི་གྲངས་ 
རེས་པ་ལ་ རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ ་ན། འབྲ ས་རང་གི་གཏན་ཚིག ས་གཉི ས་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དངོས་ 
པོའི་དབང་གིས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇུག་ན་འགལ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། དེ་འདོད་ 
མི་རིགས་ཏེ། དུས་ནམ་ཡང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ན། རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་པོ་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དུས་ནམ་ 
ཡང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིག ས་གཉིེ ས་འདོད་པ ས་མི་འཇུག་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འགལ་རྟགས་གཉིས་སྨོས་ལ། དངོས་པོའི་དབང་གིས་ལྡོག་དགོས་པར་བསྟན་ 


590 རྣམའགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


པའི་ ཤུག ས་ཀྱིས་ རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་མ་དམི ག ས་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བས། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་སྨོས་སོ། ། 

ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་མི་འཁུལ་བར་བསྒྲུབས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཉིད་ལ་བསྒྲབས་པས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ 
སྨོས་སོ། །རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་ཙམ་དང་། རྗེས་འགྲོ་གཙོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་མཉམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱ་གོ་བ་བཀག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པ། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གསུམ་སྨོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་༼ཆག་དོན་༽ནི། 

རྩ་བ། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ། །༡༩༥ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས། ། 

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། ལྡོག་པ་འགལ་བ་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
བ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དངོས་སུ་མི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་ནས་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ཡང་དག་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་དག་སྟེ། ། 
ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་དང་སྤྱི་གཞལ་བྱ་དག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ 


ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 521 


སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་རྩོད་པ་བཀག་ 
ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་ 
ཕའི་ ཆེ ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ། 
ལྷག་མ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སྨོཿ ས་པ་ཆོས་ཅན། དགོ ས་བ་ཡོད་དེ། 
གཏན་ཚི་ གས་ཡང་དག་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་དངོས་སུ་བཀོཿ ད་ 
པའི་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་སྨོས་བའི་དགོས་པ། 
གཉིས་པ་༼བཤད་པ་༽ལ་(གསུམ)། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། མ་དམིགས་པའི་དཔེ་དངོས་སུ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ༼༼ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་སྨོས་པའི་དགོས་པ་༽་ལ་(གསུམ། འབྲས་རྟག ས་ལ་རྩོལ་བྱུང་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ། རང་བཞིན་རྟགས་ལ་བྱས་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། གཉིས་ཀ་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་༼འབས་རྟགས་ལ་རྩོལ་བྱུང་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་བ༽ནི། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ནི། །༡༩༦ 
གོ་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
རྒྱ་ནི་འཁྲལ་བ་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག ། 


[3] དབེ་རིང་། ཆེད་དེ། 





522 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
སྔར་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། །༡༩༧ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་རྟགས་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བྱ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེ ས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་མི་རིགས་ཏེ། 
སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་ག སལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྩལ་མ་ཐག་བྱང་ངེས་མིན་ཏེ། ། 
སྒྲིབ་བྱེད་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་དེ། ། 
རྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོར་མིན་ཕྱིར་རོ། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྩོལ་བའི་སྔར་ནས་རྟག་པར་ཡོད་པ་ཡི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྐྱེན་རྩོལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་སེལ་བ་དང་། རྣ་བའི་དབང་ 
ཕོ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མེན་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། ལོས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཚེ། །༡༩༨ 
འབྲས་མི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཤེ ས་པ་འདི་འདྲ་རེས་འགའ་བའི། ད 
འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་དེ་རྟགས་ཡིན། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་འགལ་ཞིང་དུས་ 
རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཉན་པའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རེས་འགའ་བའི་སྒྲ་ 


ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 823 
དེ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འབབས་བུར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼རང་བཞིན་རྟགས་ལ་ བྱས་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ༽རི། བྱས་པ་དཔེ རྭ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རྩོལ་བྱུང་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། །༡༩༩ 
གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་བྱས་པ་ནི། ། 
འབྲས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་མི་འགྱུར། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར། རྩོལ་བྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དེ་འདྲར་ཤེ ས་པར་མི ་འགྱུར་བར་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡོཿ ད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼གཉི ས་ཀ་སོས་པའི་དགོས་བ་༽ནི། རང་དོན་དུ་གཏན་ཚིག ས་ ཀྱི་དབྱེ་ བ་སྨོས་ཟི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་སྨོས་པ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །༢༠༠ 
གཏན་ཚིགས་བརྗོད་བྱས་རྟོགས་དོན་དུ། ། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་དོ། ། 
སྐབས་འདིར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བ ཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་རང་དོན་རྗེ ས་ སུ་དཔག་པར་བ ཤད་ཟི ན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི དོན་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱིར་རྒོཿ ལ་ལ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ 


524 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


དབང་དུ་བྱས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སྟོན་པའི་ སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་རྟོག ས་པའི་དོན་དུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རང་དོན་རྗེ ས་ སུ་དཔག་པར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད། 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་རང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་ 
དང་དགོས་པ་ཐ་དད་མེད་པས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་སྨོས་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེས་འདིས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི། །༢༠༡ 
རང་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་རྟེན་པའང་བཤད། ། 
དེས་ན་རྩོལ་ལས་གསལ་བ་དང་། ། 
སྐྱེ་བ་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗོད་དོ། ། 
སྐབས་འདིར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚ་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་མ་སྨོས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རྩོལ་བྱུང་དེས་འབྲས་བུའི་རྟགས་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའང་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བྱུང་དེས་གཉིས་ཀ་མཚོན་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཉན་ཤེས་དེ་རྩོལ་བ་ལས་གསལ་བ་དང་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་རྩོལ་བྱུང་ 
དུ་འདྲ་བར་གནས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྱང་བའམ། །༢༠༢ 
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རང་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅན་གང་། ། 
དེ་ནི་དེ་དང་འཁྲུལ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱའེ་དོན་དུ་འདི་རབ་ཕྱེ། ། 
སྐབས་འདེར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འདི་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ 
འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་བར་ཐལ། རྒྱ་གང་ཡོད་པ་ན། འབྲས་བུ་གང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུ་གང་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའམ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དང་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་བྱ་གང་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ལ། །༢༠༣ 
དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་པ། ད 
དེ་དག་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
དེར་ཐལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ལྡན་པ་ཅན་དང་འདུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་ 
བ་གང་དག་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་འདུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །༢༠༤ 
དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ། 


526 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན། ། 
ངེས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ། 
བསྒྲབ་བྱ་གོ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཕུང་གསུམ་བཏགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གཉེས་ 
བོ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐ་དད་མི་འཁྲུལ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། མི་ 
འཁུལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱད་བར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་སྨོས་བའི་དགོས་པ། 
གཉི ས་པ་༼ཁབ་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་༽ལ་(གསུམ)། སྲོག་ སོག ས་ལྡོག་ཁྱབ་ཅན་དུ་མི་ 
འཐད། དེ་མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པ། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་༼སོག་སོགས་ལྡོག་ཁྱབ་ཅན་དུ་མི་འཐད་པ་༽ལ་(གསུམ)། འབྲེལ་བ་ལ་བརྟག ས་ལ་དགག མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག བྱེ་བྲག་པའི་ཐལ་བ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼འབྲེལ་བ་ལ་ 
བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དགག་བདངས་༽ལི། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད། །༢༠༥ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མེད། ། 
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དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྗེས་འགྲོ་གནས། ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་འདོད་ན། རྡེས་ 
འགྲོའི་ཁྱབ་པ་གནས་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་གི་བདག་གས་རྒྱུ་དངོས་ནི། །༢༠༩ 
གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་ནི། ། 
ྒོག་མད་རྗེས་འགྲོའངཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཁྱད་པར་སྲོག་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་ཅིང་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རང་གི་བདག་གམ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ལ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་མི ་འགྲུབ་པའི་ 
ལོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །༢༠༧ 
ལྡོག་པའང་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་བ་ཤད། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙ' མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པའང་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མ་བཤད་ཅེས་པའོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་པ། ། 
གཞན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 


528 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་བ༽ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། །༢༠༢ 
སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་འགྱུར་ན། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ལྡོག་པ་ཡིས་སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་སོགས་མེད་ 
རྩ་བ། སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་ལ། ། 
ཁྱབ་འགྱུར་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གཞན་ལྡོག་པར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །༢༠༩ 
གཞན་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། ། 
སྲོག་མེད་པས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་ལྡོག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་བདག་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིས་གཞན་སྲོག་ལྡོག་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ། 
འབྲེལ་མེད་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་དེ་བདག་དེའེ་བདག་ཉིད་དམ། ཡང་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་དམིགས་པས་ན། ། 
དེ་དམིགས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །༢༡༠ 


ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 529 


མ་རྟོགས་ན་འདི་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
བདག་སྲོག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཐོག་མར་བདག་དམིགས་པ་ན། དེ་རྗེས་སྲོག་ 
དེ་དམིགས། དེ་རྗེས་བདག་མ་དམིགས། བདག་རྟོགས་པ་མེད་པར་དེར་རྗེས་ཡང་སྲོག་མ་རྟོགས་ན་ 
བདག་སྲོག་འདི་ རྒྱ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དེ་གྲུབ་མེད། ། 
བདག་དེ་གཞི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ན་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་མ་དམིགས་པའི་ རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་དེ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གྱི་སྙིང་གི ་དཀྱིལ་ན་ བདག་ རྡུལ་ ཕྲན་ཅམ་ཡོད་པ ར་ཁ ས་ བླངས་ན ས་དེ་བློ་ལ་སོག ས་པའི་ རྒྱར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བདག་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་དེ། 
གཞལ་བྱ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་བདག་དེ་ཡི ན་པས། དེ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་ 
བདག་རྟག་ལ་སྲོག་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ཀྱང་མེད་ 
ངེས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 
གཉི ས་པ་༼ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག ས་ལ་དགག་པ་༽ནི། སྲོག་མེད་པ ས་ཁྱབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ 
བདག་མེད་དེ་གང་ ཡང་བུམ་པའོ། །དེ་བདག་མེད་དུ་ཅིས་གྲུབ། མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ 
རུང་མ་ ང་མ་དམིགས་ པས་སོ ོ་ཞེ ན། 





[1] ལཱཱ་། གང་ཡིན། 


530 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད་ལེ འུ་བཞི་པ། 
རྩ་བ། གཞན་ལ་མཐོང་མེད་ངོ་བོ་ཅན། །༢༡༡ 
བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས། ། 
བུམ་སོགས་ལ་བདག་མེད་ཅེས་བདག་གིས་དག་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེ་གཞི་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་དུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའང་ཅི་ལྟར་ཡིན། ། 
འདོད་ན། བདག་ལྡོག་པས་སྲོག་ལྡོག་བའི་ཁྱབ་པའང་ཅི་ལྟར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་མི ་འཐད་ 
པར་ཐལ། བདག་ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་ལ་སྲོག་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྲོག་སོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས། །༢༡༢ 
ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
སྲོག་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། བུམ་སོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་གསོན་ལུས་སོགས་ལ་ལར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ 
ཡིས་སོ། །བུམ་སོགས་ལ་བདག་སྲོག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཡགལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན། ། 
ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སྲོག་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ན་གསོན་ཡུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
བུམ་ ཿསོགས ་ལ་ མེད་ པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་བདག 'དེ ་གཞི ་འགར་ཡང་མཐོང་རུང་མ་ 


(2 གོང་གི་ཆག་བདི་གཉིས་དབར་རྱར་མི་གསལ་བའི་སྡེ་གེདངའགྲལབ་དངམཐུན་པར་སྦར་བ་ཡིན། 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼ྱེ་བག་པའི་ཐལ་བ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་༽ལ་(གཉིས)། རིགས་པ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། ད 
དང་པོ་༼རིགས་པ་དངོས་༽ནི། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། སྲོག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྒྱུ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས། ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་མཐོང་མེད་པ། ། 
ཡུས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན། །༢༡༣ 
ལུས་ལ་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན། ། 
བུམ་པ་ལ་སྲོག་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲོག་གི་རྒྱ་བློ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཞིག་མེད་པ་ཡིས་སྲོག་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གསོན་ལུས་ལ་ཡང་བློ་མེ ད་ན་ 
གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་མེད་པར་རིག ས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ག སོན་པོའི་ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་ཟློ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ བསྡུས་ན། བུམ་པ ་དཔེར་བྱས་ནས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ མེད་པས་སྲོག་མེད་པའི་ 
ཐལ་བ་འཕེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་སྲོག་གི་ རྒྱུ་བློ་ལོག་པས་སྲོག་ལོག་པ་དེ་ལྟར། 
གསོན་ལུས་ལ་ ཡང་སྲོག་གི་ རྒྱ་ལོག་ ན་སྲོག་མེད་དུ་ཐལ་བ ་འཕེན་རིགས་ཀྱི། བདག་མེད་ལ་ 
སྲོག་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
གཉེས་པ་༼རྩོད་སྤང་༽ལ་(གཉིས)། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼དངོས་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུནཕྱིར། ། 
ཐ་དད་པ་ཡང་དེར་རྟོག་ན། ། 


5$2 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
གལ་ཏེ 'གསོན་ལུས་དང་བུམ་པ་ ཅུང་ཟད་བདག་མེད་དུ་ཆོས་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
ལྟར་སྲོག་མེད་ལས་ཐ་དད་པའི་གསོན་ལུས་ཀྱང་སྲོག་མེད་པར་ཐལ་བ་དེར་རྟོག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞལ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་རྣམས། །༢༡༤ 
བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག ། 
བུམ་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་དཔོག་རིགས་པར་ 
ཐལ། བདག་བཅས་སུ་འདོད་པའི་གསོན་ལུས་དང་། གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་འདོད་ཅེ་ན་””” ། 
བུམ་སོགས་བདག་བཅས་སུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༠༡༤༠༠༡༩༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠ ཚད་མ་ཉིད། ། 
འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་། །༢༡༥ 
དངོས་མེད་རྣམ་གཞག་གང་གིས་ནུས། ། 
བུམ་སོགས་བདག་བཅས་སུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
བར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དོན་ 
མཐུན་གང་གིས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ཟློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་བློ་ 
སྲོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ནི། ། 
དྲན་འདོད་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་ཡིན། ། 
དབུགས་འབྱང་རྔུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
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བདག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་དྲན་འདོད་དང་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ལས་བྱུང་། །༢༡༦ 
དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནི། ། 
བལྟོས་པའི་རང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་། ། 
དྲན་ སོག ས་དེ་དག་ ཀྱང་ཆོས་ཅན། བདག་རྟག་པ་ལ ས་སྐྱེས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རང་ རྒྱ་ཡུལ་ 
དབང་དང་བློ་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ ། ཕན་ ཚུན་ གྱི་རྐྱེན་ལ་ བལྟོ ས་ པའི་རང་གི ་རིག ས་འདྲ་ སྔ་མ་ལ ས་ བྱུང་ བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དོ་བཛུ་བ༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཙམ་ལས་འདི་བདག་དངོས་འདི། ། 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཡིན། །༢༡༧ 
གཞན་དུ་རྟོག་ན་ཐུག་པ་མེད། ། 
བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དངོས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་ལ་ བརྟེན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་དུ་ན་ རྒྱ་ ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕན་འདོག ས་པའེ་ ནུ ས་པ་ 
མ་མཐོང་བ་ཡང་ རྒྱར་རྟོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བ སྒྲབ་པ་༽ལ་ (ག སུམ།། མ ཚུངས་པའི་ ཚུལ། མི ་མ ཚུངས་པ་ 
དགག་པ། སྲོག་བདག་གི་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ ༼ མཚུངས་པའི་ཚུལ་༽ནི། 
རྩ་བ། འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱ་དང་། ། 
སྲོག་སོགས་འདི་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 


53 རམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 





མཉན་བྱས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྲོག་སོགས་ཀྱིས་གསོཿ ན་ལུས་བདག་བཅས་ 
སུ་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ 
ཚེ མ་ཟ་བས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། །༢༡༨ 
འདི་ནི་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་ཅན་ཡི ན་ཡང་མཉན་བྱ་འདི་ནི ་'ལྡོག་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་མིན་ཉིད་ལས་དེ། ། 


ཅི་ལྟར་འཁྲུལ་དྲིས་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉེད་ལས་དེ་ 
ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འཇུག་མིན་དེ་ལྟར། །༢༡༩ 
བརྗོད་འགྱུར་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས། ། 
འོ་ན་དོན་གྱིས་མཉན་བྱ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པས་ལྡོག་པ་ 
འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ ས་ལྡོག་པ ས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་ 
བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་སོགས་ཀྱང་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
གཉི ས་པ་ ༼༼མི་མཚུངས་པ་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། ངེས་ག ཟུང་ལ་དཔྱད་ན ས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ 
དགག མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼ངེས་གཟུང་ 


ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 5$5 


ལ་དཔྱད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་བ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཟལ་བདགདཔ༽ནི། 
རྩ་བ། སྒྲུབ་མིན་ཉིད་ལས་རྣམ་བཅད་ཅེས། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
སྲོག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
ར་ག དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་གོ་བས། །༢༢༠ 
གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད། ། 
པའི་ཚིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྡོག་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ངེས་ 
གཟུང་གིས་རྗེས་འགྲོ་འཕེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རབ།དེ་ཐྱིརརྗེསའགྲོམེད་པ་ལས། 
འདི་འདྲའི་མི་འཁྲུལ་གྲུབ་མ་ཡིན། ད 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལས་འདི་འདྲ་བའི་མི་འཁྲུལ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བཀག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། །༢༢༡ 
སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག ། 
སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


536 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
གཉེ ས་པ་ ༼ཅོད་བ་སྦང་བ་༽ལ་(ག སུམ)། དངོས་མེད་ལ་རྟག ས་ལྡོག་པ་དགག་མི ་རིག ས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། དངོས་མེད་ལ་ཐ་སྙད་རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ལས་ལྡོག་མེད་པ། ། 
དེས་ན་སྒྲུབ་མིན་ཉིད་ལ་མེད། ། 
སྲོག་སོགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སམ། མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་བདག་དངོས་མེད་ཡིན་པས། དངོས་མེད་ལས་རྟགས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། དགག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ 
པ་དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །༢༢༢ 
ཅི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད། ། 
སྲོག་དེ་བདག་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཅི་ལྟར་ཡང་ 
བདག་ལ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
དངོས་མེད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། ལྡོག་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ། 
དངོས་ཡོད་མེད་ནའང་ཡོད་ཡིན་ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོད་མིན་ཞེས། །༢༢༣ 
ཟླུན་པོ་ཡི་ནི་དཔྱོད་ལ་ལྟོས། ། 
དོན་བསྡུས་ན། དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ 
དགག་སྒྲབ་གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་རུངབའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རང་མཚན་དགག་སྒྲབ་གང་གི་ཡང་ 


ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 537 


གཞིར་མི་རུང་བར་སྨྲ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་ཡང་ 
གཞིར་མི་རུང་བར་དངོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་ཤུགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་རུང་བ་དགག་ 
པའི་གཞིར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་ལྡོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་པ་ཅན་པའི་བླུན་པོ་ཡི་རྣམ་དབྱོད་ལ་བལྟོས་ཤིག་སྟེ། དེའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དུ་ཐལ། སྲོག་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྲོག་གི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་བདག་དངོས་མེད་ཡིན་ 
ནའང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྲོག་ལྡོག་པའི་དངོས་ཕོར་མེད་པའང་བདག་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཉེ་དེ་ལས་ལྡོག་མེད་ན། ། 
གཏན་ཚིགས་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི། ། 
གལ་ཏེ་སྲོག་བདག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་སྲོག་དེ་འཇུག་པར་འདོད་ 
དམ་ཅི་འདོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །བདག་དེ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠"""""ལྡོག་བཀག་ནི། །༢༢༤ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་འགོག ། 
སྲོག་ཆོས་ཅན། ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འཇུག་པ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ལ་ལྡོག་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྡོག་པ་བཀག་པ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་འདི་དག་གིས་དངོས་མེད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བ་ལ། རང་ཚིག་འགལ་བ་ 
དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འདི་དང་ 
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ཡང་རྣམ་ངེས་སུ་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ནི། གང་དུ་བསྟན་ཡང་མི་འགལ་བའི་དོན་ནོ། ། 
སོ། །དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རང་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉི ས་པ་༼དངོས་མེད་ལ་ཐ་སྙད་ རྒྱན་ཆད་བར་ཐལ་བ་༽ཞི། 
རྩ་བ། སྒྲུབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་གཞན། ། 
ཡོད་མིན་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ། །༢༢༥ 
ེདཕྱིརའདརནི་མི་སྨྲ་ོབ། 
དངོས་མེད་འདིར་ནི་གནས་ཚུལ་དྲིས་པ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་དང་ 
དགག་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་གཞན་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་དང་དགག་པའི་ཐ་སྙད་མ་གཏོགས་པར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་ 
སྙད་ཕུང་གསུམ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་མེད། ། 
དེ་ནི་མེད་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རིག་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ལ། །༢༢༦ 
དགག་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ། 
དངོས་མེད་དགག་སྒྲབ་གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་རུང་བའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཤེས་ 
བྱ་འདི་ལ་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མེད་དགག་ཏུ་མི་རུང་བས་མེད་པར་དགག་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ 
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འཇུག་པ་མེད་ལ། མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དེ་ནི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བས་དངོས་མེད་ 
ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་བུམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མེད་དགག་གི་དོན་དང་ 
ཐ་སྙད་གང་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་དགག་པ་མི་འཐད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དགག་པས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་རྟགས་སྔ་མ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མ་ 
བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་འགོག་ཅེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་ན་མེད་པ་དང་། དེ་རིང་གི་བུམ་པ་སང་ཉིན་བར་ 
མེད་པ་སོགས་ཡུལ་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་འགོག་པས་མེད་དགག་གི་དོན་དང་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅི་ལྟར་དེ་ཡོད་དེ་ལྟར་ནི། ། 
མི་འགོག་ཅི་ལྟར་དེ་མེད་པ། །༢༢༧ 
དེ་ལྟར་ཡང་ནི་འགོག་མི་འགྱུར། ། 
ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་ན་མེད་པ་དེ་ལ་ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་མེད་པའི་མེད་དགག་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་མི་འགོག་ 
ཅིང་། ཅི་ལྟར་དེ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་ 
བྱ་འགོག་པ་རིག ས་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་༼རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ༽ལ་(གསུམ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་སྨྲ་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ ༼དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་རྟན་སྒྲ་དོན་དུ་བ སྒྲབ་པ་༽ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་དགག་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ རྒྱ ན་ 
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ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ནས་ཡོད་ན་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་དགག་མི་ནུས། སྔར་ནས་མེད་ན་དགག་ 
མི་དགོས་ཤིང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཚད་མའི་དགག་སྒྲུབ་དང་། དངོས་པོའི་དགག་ 
སྒྲུབ་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གཞོམ་མི་དགོས་ 
པ་དང་། བུམ་པ་བཟོས་ཟིན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བཟོ་མི་དགོས་པ་ལྟར། ཚད་མས་སྒྲུབ་པ་སྔར་མེད་ 
ཡོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བཀག་པ་སྔར་ཡོད་མེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། མེད་པ་ལ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་བཀག་པའི་དོན་ནོ། ། 
འདི་མ་གོ་བར་སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཅན་དང་། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་གཞི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ 
མི་དགོས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་རྣམས་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་དག་མ་གོ་བ་ལས་ 
ཡིན་ལ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ 
བཔར་མཐོང་ནས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་འདོར་བའི་རྐྱེན་ཡང་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་འདིས་བྱེད་པས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། ། 

ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། ། 

བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། །༢༢༨ 

དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། ། 

དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དངོས་རྟེན་དེ་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་མིན་པར་ཐལ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 

ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་རྟེན་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་རྣམས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་ 
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ླ_་ད་ངནངགསིང་ྷཀ་ ཀི་ཾིཾིཾགནྣནྣ}ྣ†ན།ཾ ུ_÷.ཚཚ~«~«ཀླར„ཀླུུུུུླྲ 
དགག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་དངོས་རྟེན་དེ་རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ལ་དུ་མ་དབྱེར་རུང་སྟེ། དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་མེད་ 
དུ་ཞེན་པ་དང་། གཉིས་ཀར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དངོས་རྟེན་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ལོག་རྟོག་དེ་ 
ཉིད་སླར་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། དེ་འདྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ། ། 
དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བར་སྣང་། ། 
དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། །༢༢༩ 
ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་རྟེན་པར་འདོད། ། 
དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་དངོས་རྟེན་དེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ན་སྒྲ་ཐོག་མར་ 
གྲུབ་དུས་ན་བྱས་མི་རྟག་མ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་གྲུབ། དྭ་གྲུབ་དུས་སུ་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་ 
པ ར་དེའི་རྗེ ས་ སུ་ གྲུབ་པའི་རིམ་ ཅན་དེ་འདྲ་མེ ད་ནའང་ཆོས་ཅན་ སྒྲ་དེ་དག ག་ སྒྲུབ་བྱེད་ པའི་རྟོག་ 
པའི་ངོར་རིམ་ཅན་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་ཡོད་ཅེ ས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་དོན་མཐུན་རྟེན་པར་འདོད་དེ། དོན་གང་གི་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་དོན་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ 
བའཕྱིར།ཞེས་བའོ། 
གཉིས་པ་༼རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས།ནི། ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དང་པོ་༼ཝལལསྦར་བ༽ཞི། 
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རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་། ། 
དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་རང་མཚན་མིན་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་སྒྲ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་ལ་སྒྲ་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། "”"དོ་ན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཆོས་གཅིག་བསྒྲུབས་སམ་་”། ། 
རྟོག་པ་དེས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་བྱས་པའི་ཆོས་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ན། མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྗས་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ཐལ། དེས་ 
སྒྲའི་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཞིག སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གི་བདག་ 
ཉིད་གྲུབ་སྡེ་ཐ་དད་མེད་པར་དུས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་སྒྲའི་བྱས་པ་དེ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་ཐལ། དེའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲའི་མི་རྟག་པའང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཞེས་པའོ། །རྟགས་ཕྱ་མ་མ་གྲུབ་ན། 
བར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་སྣམ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་ 
གཞན་སྒྲུབ་པའི་དོན་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། “"""""""""""””' བཀག་པ་ན། ། 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། །༢༣༠ 
བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མ་བྱས་པས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་བློ་དེས་སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་བཀག་པ་ན་རྟག་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ 
སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བཀག་པ་གང་ཞིག སྦྲའི་སྟེངགི་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་དེ་རྣམས་རྫས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཐ་དད་ཡིན་ན་་་""”ཀ ། 
རྟགས་མ་གླུབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་བཀག་པ་དང་རྟག་པ་བཀག་པ་ངོ་བོ་རིམ་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། ་"""""""" གཞན་དང་གཞན། ། 
བཀག་པ་དང་ནི་བསྒྲབས་པ་བཞིན། ། 

བསྒྲུབ་པ་དང་ནི་དགག་པ་དག །༢༣༡ 

ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་མི་འགྱུར། ། 

མ་བྱས་པ་དགག་པ་དང་རྟག་པ་དགག་པ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་ 
པ་བཀག་པ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་གཞན་དང་གཞན་བཀག་པ་གཞི་མཐུན་དུ་ 
མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡང་བུམ་པ་བཟོ་བ་བཞིན་དུ་སོང་བས། གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བཀག་པ་ཡང་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་བཞེན་དུ་ 
སོང་བས། གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འགོག་བྱེད་དུ་ཐལ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་ 
འཇུག་ཏུ་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་སྒྲ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲའེ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་སྒྲབ་ 
པ་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་། སམ་གྱི་སྒྲས་སྒྲ་ལ་མ་ 


545 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་བཞི་པ། 


བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཀག་པ་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག སྒྲའེ་བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་གྲུབ་སྡེ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་སམ། ཁྱབ་ 
པ་མེད་དེ། གཅིག་བསྒྲུབས་ཤིང་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་བཀག་པ་ན་གཞན་ལ་དགག་སྒྲུབ་མ་བྱས་སོ་ 
ཞེ་ན། བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་རྗས་ཐ་དད་དང་མ་བྱས་པས་དབེན་པ་དང་རྟག་པས་དབེན་པ་ཡང་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པས། ཐ་དད་ཡིན་ན་ཞེས་ལྷག་མ་སྔར་བཞེན་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་༼༼སྨྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་༽ལ་(གསུམ)། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དང་། ཚད་མ་གཞན་ལ་མི་བལལྟོས་པར་སྣང་ 
ཡུལ་འཁྲུལ་བར་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼དགག་སྒྲབ་བྱད་བའི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་༽རི། 
རྩ་བ། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། ། 
ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན་དེ་རྟེན་དང་། །༢༣༢ 
གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་། ། 
འགོག་ན་དེ་ཡིས་དབེན་པ་དང་། ། 
དེ་ལས་གཞན་ལ་བལྟོས་ལྟ་བུ། ། 
དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་པ་ན་སྒྲ་གྲུབ་རྗེས་སུ་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་གསར་དུ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་གཞན་ 
རྣམ ས་ཡོད་མེ ད་བཏང་སྙོམ ས་པ་ལྟ་ བུ་དང་། མ་ བྱས་པ་འགོག་པ་ན་སྒྲ་གྲུབ་རྗེ སཿ སུ་མ་ བྱས་པ་དེ་ 


ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 645 
ཨི ས་ག སར་དུ་དབེ ན་པ་དང་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ བྱས་པ་ལ་ག རཾ ར་དུ་བལྟོ༔ ས་པ་ལྟ་ བུར་ སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཅིག་པུ་ལ་རྟགས་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ 
ནས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ 
དང་རིགས་མཚུངས་པར་ཚད་མའི་དགག་སྒྲབ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་དགག་སྒྲབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ། སྒྲ་ 
སྔར་ནས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་པས་གསར་དུ་དབེན་པ་དེར་ཡང་མེད་དེ། སྒྲ་སྔར་ནས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ 
ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་བཞེད་ནས་ལྟ་བུར་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་ ༼དེ་ལ་ཐ་སྙད་བའི་ཚད་མ ས་མི་གནོད་བ༽ནི། སྒྲ་དོན་ལ་དགག་ སྒྲུབ་ བྱས་པ ས་དངོས་པོ་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་མི ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་གྱི། །༢་ན་༣ 
ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བློས་བསྟན་པ། ། 
དེའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡི་དོན་ཅན་ཏེ་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་རྗེས་དཔག་གི་བློས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇྡི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བརྟགས་པར། ། 
ཐ་དད་དོན་རྟེན་ཁས་ལེན་པ། ། 
དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་བསྟན་པ་ལ་ཞེན་པ་མི ་སྐྱེ་བའི་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། རྡེ ས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ མ་བརྟག ས་ 
པར་ཞེན་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དེ་སྣང་བའི་ 





[1] ལྟ་ཌ། དེས། 


546 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
རྗེས་དཔག་ལས་རང་མཚན་མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་ 
བརྒྱད་ནས་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ། །༢༣༤ 
འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་གནོད་མི་འགྱུར། ། 
པ་ནས་བརྒྱད་དེ་འོངས་པའི་རང་རྒྱུ་ རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དགག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་སེམས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་འབྲས་ཅན་དང་དེ་འབྲས་མེད། ། 
དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དོན་གཅིག ། 
སྐྱོར་ བའི་དོན་མི ་བྱེད་པ་དེ་ལ ས་ཀྱང་ཐ་དད། སྣམ་ བུའི་དོན་ བྱེད་ པ་ལས་ ཀྱང་ཐ་དད་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཡང་དངོས་ཀྱི་རྟེན་མིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ནི་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་ཡིན་པས་ཚད་མས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། རང་མཚན་སྒྲུབ་པའི་དངོས་རྟེན་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོཿ ས་ 
པ་མི་སྲིད་པས་ཤུགས་རྟོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཞི་འགར་བུམ་པ་མེད་པར་དངོས་སུ་ 
ག སུམ་པ་ ༼ཚད་མ་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་ཤེ ས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་༽ནི། 
རྩ་བ། ཐ་དད་རྟེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང་། །༢༣༥ 


ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 5547 
འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡི། ད 
བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། ། 
འབྲེལ་བ་འགལ་ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། ། 
མིན་ཡང་མཐོང་བས་སྦྱོར་དེས་ན། །༢༣༦ 
དེ་དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། ། 
སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ག སར་དུ་འཕེ ལ་བ་ལྟ་ བུ་དང་རྟག་པ་ག སར་དུ་འགྲི བ་པ་ལྟ་ ་བུར་དགག་སྒྲབ་ 
བྱེད་པ་ཡི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སོགས་བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཡང་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཐ་དད་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་དེ་ལྟར་ ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བསླད་པ་ཡིན་པའང་དངོས་ 
སུ་ཤེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བཏགས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མ་གྲུབ་པ ས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་(གཉིས) སྲོག་བདག་ 
མེད་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ། དྭེ་གྲུབ་ཀྱང་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་༼སྲོག་ 
བདག་མེད་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་བ་མ་གྲུབ་བ༽ལ་(གཉིས)། བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ། གསོན་ལུས་ 
བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་པའོ། ། 
རྩ་བ། ཡོད་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་མེད་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། ། 
བུམ་སོགས་དེ་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། གསོན་ལུས་དང་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་གང་ཞིག །གསོན་ 


546 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁས་བླངས་ཚད་མ་མིན་པ་ལས། །༢༣༧ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ལས་བུམ་སོགས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཁས་བླངས་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཡང་། ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་ཏེ། །༢་༣༨ 
སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ 
ལས་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་རིགས་པར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་། ། 
ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ནི། ། 
ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ལས་ནི། ། 
ལྡོག་གྲབ་“"""་ིོཛ་༼ ། 
འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་རིགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ཅིག་ཤོས་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་བདག་ལ་མ་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ༠"""མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། །༢༣༩ 


ཁྱད་བར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 549 
མཐོང་མེད་དག་ལ་ཐེ ་ཚེ་མ་ཟ། ། 
སྲོག་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྣང་ 
རུང་གི ་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་མཐོང་རུང་དུ་མེད་པའི་བདག་ 
མེད་དག་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གསལ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
དེ་ཡི་རིགས་གྱུར་དོན་ཡོད་པས། ། 
མ་མཐོང་བས་འགར་ངེས་མེད་དེ། །༢༤༠ 
མཁྲེགས་པ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་བཞིན། ། 
སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་མེད་འགར་ཡང་མེད་ 
བར་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཀྱི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་བདག་ མེད་ དེའེ་ རིགས་སུ་གྱུར་ པའི་དོན་འགའ་ ཞིག་ལ་ ཡོད་པ ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། མཁེགས་ 
པའིེ་ རྫས་ཤིང་ལ་ སོགས་ པ་ཕལ་ཆེར་མཚོན་ གྱིས་ཆོད་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ ལ སོགས་ བ་མཚོན་ གྱིས་མི་ 
ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་ པ་ ་༼ གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་༽རི། 
རྩ་བ། ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ན། ། 
ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡང་ལ་ལར་དེ་འབྲ ས་དང་། །༢༤༡ 
བདག་ཏུ་ངེས་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་། ། 
འདི་ནི་ལྡོག་པར་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ། ད 


550 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལས་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཐེ་ཚོ་མ་གང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ལ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་མཐོང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡང་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་བདག་མེད་ལ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ན་ལ་ལར་བདག་ 
དེའེ་འབྲས་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག བདག་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲོག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ 
པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། བདག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼དེ་གྲུབ་ཀྱང་བདག་བཅ ས་སུ་མི་འགྱུབ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། །༢༤༢ 
བདག་མེད་མེད་ལས་བདག་མི་འགྱུར། ། 
གང་གིས་དེ་ནི་ལྡོག་མེད་པ། ། 
ངེས་པར་དངོས་ཕོར་འདོད་མ་ཡིན། ། 
སྲོག་བདག་མེད་ལ ས་ལྡོག་ཏུ་ ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མེ ད་ལ་མེད་པ་ལས་བདག་ 
བཅས་སུ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། རིགས་པ་གང་གིས་རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ནི་སྲོག་གཞི་དེ་ལ་ལྡོག་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་དངོས་པོར་ཏེ ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །༢༤༣ 
ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་མིན་བཞིན། ། 
དཔེ ར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེ དྲ་ཀྱང་བདག་ལ་ཡོད་པ་ 
མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས། ། 


ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་བའི་དགོས་པ། 851 
ལྡོག་མེད་དེས་རྒྱུས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ། 
རྗེས་འགྲོ་ཅན་མིན་ལྡོག་མིན་ན། །༢༤༤ 
བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན། ། 
གལ་ཏེ་གསོན་ལུས་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་བདག་བཅས་སུ་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། 
གཏན་ཚིགས་སྲོག་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་དེའེ་རྒྱུས་རྗེས་འགྲོ་ཅན་ 
དུ་འདོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་རྗེ ས་འགྲོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བདག་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡང་མིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་མིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྲོག་བདག་གི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་(གསུམ། གོ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ལ་ 
བལྟོས་པ་དང་། དེ་བདག་སྲོག་ལ་མ་གྲུབ་པ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ཿ གོ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། འཇུག་ལ་གང་གི་རང་བདག་ཉིད། ། 
གང་མེད་མི་འབྱུང་ཅན་གྲུབ་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྡོག་བྱེད་དེ། །༢༤༥ 
འཇུག་པ་ན་ཡང་འཇུག་བྱེད་ཡིན། ། 
དུ་བ་གང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེ་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཉེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མེ་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལྡོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མེ་ 
ནུ ས་པ་མ ཐུ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ཁྱོད་འཇུག་ཅི ང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མེད་ན་མི་འབྱུང་དེ་ཡང་ནི། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ། 


552 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞེ་པ། 
འབྲས་བུ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། །༢༤༦ 
དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད། ། 

མེ་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁྱད་པར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ 

ཕན་བྱེད་དུ་ཡོཿ ད་པ ་དང་མེ ད་པ ལས་འབྲས བུ་དུ་བ སྐྱེ་བ མཐོང་བ དང་མ ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ པ 

དང་མ་དམི ག ས་པ་དེ་དག་ལ ས་མེ ; རྒྱ་དང་དུ་བ་འབྲ ས་ བུ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼དེ་བདག་སྲོག་ལ་མ་གྲུབ་བ་༽ལ་(གཉིས)། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མེད་ཕྱིར། ། 
དོན་གཞན་རྟོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ན། །༢༤༧ 
དེ་དག་མེད་པར་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
སྲོག་ཆོས་ཅན། གསོན་ཡུས་ལ་བདག་དོན་གཞན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་བདག་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
ཡོད་པ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་སྲོག་ཡོད་པའམ། བདག་ལོག་ཅིང་མེད་པན་སྲོག་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདག་དེ་རྟག་ཏུ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ལོག་པའི་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་རྣམས། ། 
རྒྱུ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་མེད་པར་གཞན་ལས་བྱུང་། །༢༤༢ 
ཅི་ལྟར་དེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་ཡིན། ། 


ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 553 
སྲོག་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་བདག་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བདག་དེ་དག་མེད་པར་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ 
འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་རྣམ ས་ རྒྱུ་རིག ས་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་རྣམ ས་ལ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཚོགས་པའི་ནུ་ས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བློ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་རྫས་ཐ་དད་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། | 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་བྱེད་མིན་ན། །༢༤༩ 
གལ་ཏེ + རྒྱའི་ ནུས་པ་ཐ་དད་པ ས་འབྲ །་ བུ་ ཐ་དད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མི ན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འགྲོ་འདི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ། 
དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོཿ ་པར་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ། རྔ་ས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་༼རྩོད་པ་སྤང་བ་༽ལ་(གཉིས)། རྩོད་སྤང་དངོས་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ།ཅོད་སྦང་དངོས་༽ནི། 
རྩ་བ། འདི་ཐ་དད་བྱེད་ཐ་དད་བྱེད། ། 
མིན་ན་ ༡.༡༩༡༡༩༧༧༠༠༧༠༠༠༡༠༧༠༠༠༧༧༧༠༠༠༠༧ ཀ། 
འབྲས་བུ་འདི་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ རྒྱས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་དུ་བ་མེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ལྡོག་ཀྱང་ཁྱོད་མི་ལྡོག་པའི་ 


554 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཕྱིར། འདོད་ན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། """" རཾ ང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཉམས། ད 
དེས་ན་ཁྱོད་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་བ། གཅིག་ནི་རང་བཞིན་དུ་མ་ན། །༢༥༠ 
མེ་དང་མེ་མིན་རང་བཞིན་གཉིས། ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། མེ་ཡིན་པ་དང་མེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དངོས་ 
འགལ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། དུ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་དང་མེས་ 
དབེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ། 
རྩ་བ། དེས་ན་གཞན་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི། ། 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དེ་ཉིད། ། 
དེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན། །༢༥༡ 
་ི་ད་ལས་ཅི་ལྟརའབྱང། 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་མ་ཡིན་ན། དུ་བ་དེ་ནི་ 
བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་ལས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཅི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་མེ་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག ། 
ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད། ། 
དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་བཞིན། །༢༥༢ 


ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 655 
འབྲས་མཐོང་ན་ཡང་དེ་རྟོགས་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ རྒྱ་མེ་དང་འབྲ ས་བུ་དུ་བ་དག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་ངེ ས་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མེའེ་རང་བཞིན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དུ་བ་མཐོང་ན་ཡང་དེའེ་རྟགས་ལས་མེ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་ངེས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཆུ་དང་འོ་མ་རུལ་འགྱུར་བཞིན། ། 
དུ་མ་ལས་གཅིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཆུ་དང་འོ་མས་འབྲས་བུ་འབྲས་ཅན་རུལ་བར་འགྱུར་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ 
དུ་ རྒྱུ་དུ་མ་ལ ས་འབྲ ས་བུ་གཅི ག་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་རིག ས་མི་ 
མ ཐུན་པ ས་འབྲས་ ་བུ་རིག ས་གཅི ག་མི ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཤེར་ནུས་གང་ལས་རུལ་འགྱུར་ཏེ། །༢༥༣ 
གཉིས་གའང་གཅིག་ཉིད་ཅི་འདི་ནི། ། 
ཐ་དད་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ། ། 
ཆུ་དང་འོ་མ་གཉེས་ཀའང་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བའི་ནུས་པ་ 
གང་ལས་རང་འབྲས་འབྲས་ཅན་རུལ་བར་འགྱུར་བ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཆུ་ 
དང་འོ་མ་འདི་ནི་རྫས་ཐ་དད་ཅི ང་ ནུས་པ་གཅི ག་པའི་བདག་ཉིད་དམ་སྟེ་ ནུས་པ་གཅི ག་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་གཤེ ར་བའི་ ནུས་པ་ཅན་ཡི ན་པས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། ཐ་དད་གཤེར་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 


556 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་གཤེར་བ་ཉེད་དུ་གཅིག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩབ། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །༢༥༤ 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བློ། ད 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་བརྡོད། ། 
ཆུ་དང་འོ་མ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་ 
རྗ་ས་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། གཤེར་བ་དེ་ 
ཡི་ རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཤེར་བར་ཐ་དད་མེད་ 
བའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
ཆ་གང་གིས་ནི་མེར་རྟོགས་པའི། །༢༥༥ 
རྟེན་ཡིན་”་ ༡༡༡༩༠༠༡༧༧༠༠༠༡༦༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༤ ་ཀ ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མེའི་གསལ་བ་དུ་མ་ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། མེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་ཆ་གང་གིས་ནི་མེར་རྟོགས་ཤིང་དེའི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བའི་དབང་མངོན་གྱི་རྟེན་ཏེ་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ་"""” ་དེས་ནི་དུ་བསྐྱེད་པ། ད 
དེས་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན། ། 
དུ་བ་དེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་མེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དེས་ནི་དུ་བ་བསྐྱེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་ ༼འགྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་བ་༽ལ་((གཉི་ ས།། རྒྱུ་འབྲ ས་ངེ ས་བྱེད་བཤད་པ། བདག་ 





[1] ལྟ་ཌ། དེའི། 


ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ཧ$ྱ57 
གཅིག་འབྲེལ་བ་བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ༼༼ྒྱ་འབྲརེསབེདབཤདབ༽ནི། 
རྩ་བ། མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནི། ། 
ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །༢༥༦ 
དུ་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཅན། ། 
དེ་ལྟར་འབྲས་གཞན་དེ་བཞིན་འབྲུབ། 
དུ་བ་མེ་དེ་ལས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། མེར་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ 
མེ་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་པ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མེ་དུ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲ ས་བུ་ག ཞན་ཡང་རང་གི་ རྒྱུ་ལ་མི་འཁུལ་བར་འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། དུ་བ་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡི། ། 
ཡན་ལག་རྟེན་ལ་མེར་འཇོག་ཕྱིར། །༢༥༧ 
གལ་ཏེ་མེ་མིན་དེ་དུ་མིན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དུ་མེ་དེ་ཉིད། ། 
སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་དང་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་ཡི་ཡན་ལག་གི་རྟེན་དམར་འབར་བ་དེ་ལ་མེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་སྤྱི་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའི་སྔོ་འཕྱུར་བ་དེ་དུ་བ་མིན་པར་ཐལ། མེ་ཡོད་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའི་སྔོ་འཕྱུར་བ་དེ་དུ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེ་ཡོད་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 
གཉི ས་པ་ ༼བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་བ ཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་བ༽ནི། 
རྩ་བ། ཅི་ལྟར་རང་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ནས། ། 


556 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་བཞི་པ། 


རང་བཞིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར། །༢༥༢ 
ཤེས་བྱ་འཇྲིག་དང་བྱས་པ་ཉིད། ། 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཅི་ལྟར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་རང་གི ་རྒྱ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ 
ལྟར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་པ་དང་བྱས་པ་ཉིད་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བལྟོས ་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། ལྡོག་ཅན་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་བརྗོད་མཛད་ལས། །༢༥༩ 
གཏན་ཚིགས་མིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡི། ། 
ཚུལ་འདེས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ། ། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལས་སྲོག་ལྡན་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡི་ཚུལ་འདིེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དཔག་པ ར་ བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་གླང་གི ས་མི ་མ་ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་མཐོང་ཅ་མ་ གྱི་ལྡོག་ 
པ་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚེ་ གས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྱུབ་པར་ 
མཚུངས་པ ར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་མཉན་ བྱ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
འདར་ཅ་བར་མ་བཀོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་དངོས་སུ་མི ་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ལ་(གསུམ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ 


རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 559 


_ ཅ་ྱ།ས།་༦༨ེ|༦ྲཀ|ཀྲཉཀ ིཇི་ | ིའཇའི་རཇི་ིཾྔསཀགཾཾསཾཾྣཾཾཾ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། མ་དམིགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 


རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
དང་པོ་ ༼ རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམི ག ས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་༽ནི། ཕྱོག ས་ ཆོས་ ཅན་དགུར་ཕྱེ་བ་ན་ རྒྱ་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ར་བ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
དོན་ལྡོགཔར་ནི་བརྗད་པ་ལས། །༢༦༠ 
མི་དམིགས་དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་ཆོས་ཅན། འབྲས་རང་གི་དཔེར་ 
བརྗོད་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བལྟར་རུང་གི་ ྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིངོ་བོ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དོན་ 
ལྡོག་པར་བརྗོད་པ་ལས་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་དག་བལྟར་རུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་མཐོང་མེད་ལས། ། 
སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །༢༦༡ 
གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཤད་པས། ། 
བལྟར་རུང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བསྟན། ། 
མ་དམིགས་པ་གཉེས་པོ་དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་གི་དོན་ 


560 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
ལ་མ་དམིགས་པ་མེད་ངེས་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྟེ་བདག་གཞི་གང་དུ་ 
ཡང་མཐོང་རུང་དུ་མེད་པ་ལས་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་སོགས་བུམ་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་ 
བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙ' མ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་མ་དམིགས་པར་ 
རྩ་བ། འདེས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། ། 

ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །༢༦༢ 

སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། ། 

མ་ཡིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ། 

འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་གར་གྱིས་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་ 

བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་དགག་གཞིའི་དངོས་པོ་ 
ལའང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དངོས་པོའི་ཆ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཅི ང་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། སྔ་མ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་དག་ 
གིས་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཤུགས་ལ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
དགག་དང་། དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 


རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 561 


རང་བཞིན་མ་དམིགས་བའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
གཉིས་པ་ ༼རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའིདཔེ་མ་སྟོནཔའིརྒ་མཚན་དལ་།གསུམ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་དམིགས་རུང་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 
ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན། །༢༦༣ 
དེ་ཕྱིར་མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མི་དམིགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
དོན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་མི་ཤེ ས་པ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ 
པའི་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་གཉིས་ལས་ལོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་སློབ་དབོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་རུང་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ བསྒྲབ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་༽ལ་(གཉེས)། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 
དངཔོ་༼དངས་༽ནི། 
རྩབ། ཡུལ་མེད་ཕྱིརདེར་ཡུལ་ཅན་ནི། 
ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག་འགྱུར་ཏེ། །༢༦༤ 
དཔེར་ན་སྲེག་པར་བྱེད་མིན་ཕྱིར། ། 
མེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། ། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བརྗོད་དང་། བུམ་པ་ཡོད་ 


562 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚེ་མ་འགོག་ ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེ ར་ན་མེ ས་སྟོང་པའི་གཞི ར་ཆོས ཀྱི་སྡོང་ བུ་དེ་ སྲེག་པར་ ད་པ་མི ན་པའི་ཕྱིར། མེ་མ་ 
ིནཏེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞན་ནོ། 
རྩ་བ། དམིགས་སུ་རུང་བའི་མེད་པ་ནི། ། 
མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །༢༦༥ 
ེ་ཕིརདེཡོད་པ་ལས་དེའི། 
རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲབ། ། 
ཡོད་ན་དམིགས་རུང་གི་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གཞིར་མ་དམིགས་པ་དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་ཤེ ས་འཇུག་ 
དམི ག ས་པ་ལ ས་ག ཞན་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ནི ° སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་དུས་ཡི ན་ གྱི་འགོད་པའི་ 
ཚེ་ བུམ་པ་མེ ད་པའི་ སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་ བྱར་རུང་སྟེ་ཞེ ས་འགོད་ན་རྣམ་ག ཞག་མ་ ཆག ས་པའོ། ། 
གཉེ ས་པ་ ཅོད་སྦང་༽ནི། མ་དམི ག ས་པ་ རྒྱུ་ཡི ན་ལ། སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་འབྲ ས་ བུ་ཡི ན་པ ས་ རྒྱ་ 
རྩ་བ། སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས། ། 
བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་གྲུབ་པས། །༢༦༩ 
ེ་འབས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ནི། ། 
བློ་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། ། 
བུམ་པ་མེ ད་པའི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་དེ་བུམ ་པ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་ 





[1] ཁཱ་ཌ། གཞིར་ཚོས། 


རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ ་མི ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན། 563 
མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་། བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ལས་བུམ་པ་མེད་ 
པའི་བློ་དང་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་གནག་རྗིའི་བར་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བུམ་མེད་དེ་བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ཞེས་སྦྱར་ནས་ལྷག་མ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 

ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མ་དམིགས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གནག་ 
རྡིའེ་བར་ལ་གྲུབ་ན་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་གྲུབ་ནས་མེ ད་པའི་ཐ་སྙད་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདིར། ། 
གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ། །༢༦༧ 
འཇིམ་གོང་འདེར་གངས་ཅན་པ་གཞན་དག་ཡུལ་བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ 
གྲུ བ་བྲེ ན་ དུ་ཡོད་ནའང་ བུམ་ པ་ མེ ད་པའི་ ཐ་ སྙད་རྗེ ས་ སུ་མི་བརྗོད་ པཕའི་ རྒྱ་ མ ཚན་ཡོད་དེ། སྤྱི 
ཁྱབ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་ཀྱང་འཇིམ་གོང་ལ་བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་འཇིམ་གོང་ 
ལ་བུམ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ལས། ། 
བྡྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་འཇིམ་གོང་ལ་བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་རུང་མ་དམི གས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ཆོཿ ས་ 
མཐུན་དུ་བསྟན་པ་ལས་བུམ་པ་མེད་པའི་བརྡ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙ མ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཅི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་བཞིན་ཏེ། །༢༦༨ 


564 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཅི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། མེ་དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མཐོང་བ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ། དེ་མ་མཐོང་ཞིང་ 
ལོག་པ་ལས་དུ་བ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་དང་བྱེད་པ་པོའི་རྟགས་ལ ས་མེ་ 
པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
རྩ་བ། དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་སོགས་སྒྲ། ། 
བ་སྙད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། ། 
དོན་གཞན་སྔ་མ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་ 
ས་དེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སུ་གླུབ་པའི་གཞིར་འབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུའེ་དངོས་མིང་དང་ 
སོགས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱའི་དངོས་མིང་གི་སྒྲ་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བའི་དོན་ 
དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼ཁོགས་མུ་མི་སྟོནབའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པས་ན། ། 
དི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་བྱིར། །༢༦༩ 
གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་དཔེར་མ་བསྟན། ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ན་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལས་ཐ་དད་པར་རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་དམིགས་པ་ 
འདི་ནི་རང་བཞིན་རྟག ས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ ས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ན་ ས་དངོས་ སུ་མ་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཐལ། རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་ 
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བྱའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་ན་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། ། 


མ་དམིགས་བའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་བ། 
གསུམ་པ་༼མ་དམིགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་༽ལ་(གསུམ།, སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དོན་དང་། མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་༼སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
དོན་ཀལ་(གསུམ)། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ། དེ་ 
ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ། གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་༼རང་བཞིན་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཀྱི་ྱོགས་ཆོས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ༽ལ་(གསུམ)། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ། དྲེ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼བསྟན་པ་༽ནི། མ་དམིགས་པ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་ཅི་ལྟར་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། ། 
འདི་ནི་དམིགས་སོགས་ཞེས་བྱ་འམ། །༢༧༠ 
མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་ཅན་གྱི། ། 
བླ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་མེད་པའི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་ལྟོ་ལྡིར་བས་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ཤིང་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ 
ནི་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼བཤད་བ་༽ནི། གཅིག་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཉམས་ 
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སུ་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
རྩ་བ། མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལས། ། 
དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས། །༢༧༡ 
དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྱོང་ནི། ། 
འདིནི་ཐ་དད་བློ་རྒྱ་ཡིན། ། 
རྟོག་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་ཕྱོགས་ 
དག་པ་བ་འཛིན་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་ས་ཕྱོགས་དག་པ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་བུམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་ལ། དགག་ བྱས་དབེན་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་བུམ་པས་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་ནི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་འབྱེད་པའི་རྟོག་“བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དེ་གུབ་པའིདོན་༽ནི། 
ར་བ། དེ་ཕྱིར་ཟློ་དབྱེ་རང་ཉིད་ལས། ། 
གྲུབ་འགྱུར་དེ་དག་གིས་དེའི་དོན། །༢༧༢ 
ལྟོ་ལྡིར་བས་དག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ཏེ། བུམ་ 
པའི་ རྣ མ་པ་ཅ ན་དང་དེ རས ་དག ° པའི་ རྣ མ་པ་ཅ ན་ གྱི་ད བ ང་བློའི་དབྱེ་ བ ་རང་ཉིད་ རྱོང་ བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དེ་དག་གིས་དེའི་ཡུལ་གྱི་དོན་བུམ་པ་དང་དེས་དག་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


[1] ལྟ་ཌ། རྟོགས། 
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རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐུག་མེད་ཕྱིར། ། 
འགའ་ཡང་ཐ་དད་གྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
བློ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ས་ཕྱོགས་དག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དབང་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་དང་དེས་དག་པ་འགའ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼༼་ར་རཐུབ་པའི་ཚུལ༽ནི། དགག་གཞི་དམིགས་པས་དགག་བྱ་དམིགས་པར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དགག་སྒྲབ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྱོང་ལས། ། 
གཞན་བསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །༢༧༣ 
ལྟོ་ལྡིར་བ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟོ་ལྡིར་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མྱོང་བའི་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་ཚྟོ་ལྡིར་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་བསལ་བ་ནི་གྲུབ་སྡེ་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་ཅིང་ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རབ།དེ་ཐྱིརདེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། ། 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཉིད། ། 
འདོད་ན། ལྟོ་ལྡི ར་བ་དེ་དམི ག ད་ རུང་མི་ དམི ག ས་པ་ཡང་ལྟོ་ལྡི ར་བ་དེ་ལ ས་རང་ བཞེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་ལས་གྲུབ་སྡེ་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུས་ན། དག་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དབེན་པ་ཚད་ 
མ་གཅི ག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་ 





[1] དཔེ་རིང་། མ། 


©68 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
མ་གཅི ག་གིས་དངོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལྟོ་ལྡ ར་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། ལྟོ 
ལྡི ར་བ ས་དག་པ་གཉེ ས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅི ག་གི ་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མི ་རུང་བ་མ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། ། 
རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པས། །༢༧༤ 
རང་ཉིད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཅན། ། 
དེ་མེད་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡིན། ། 
དགག་གཞི་ཉིད་དགག་བྱས་དབེན་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེས་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པ་དེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་བུམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་དོན་ལྡོག་ཏུ་ཡོད་ཙ: མ་གྱིས་བུམ་པ་མེད་པའི་དངོས་མི ང་གི་ 
ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མི་དམི ག ས་པ་འདི་ནི་ཚད་མ ས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེ ད་པར་ 
ཐལ། དེ་རང་ཉིད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་ ༼གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་དོན་གྱི་མེད་པ་ཉིད། ། 
མི་དམིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །༢༧༥ 
གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད། ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། ། 
མི་“དམིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་བུམ་པའི་དོན་གྱི་མེད་པ་ཉིད་ 
[1] དཔེ་རིང་། མ། 





མ་དམིགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 569 
སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་མི “ཡདམིགས་པའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ལ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟགས་གཞན་གྱིས་དམིགས་རུང་གི ་མེད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་ 
དགོས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼༼ི་སྣངབ་མ་དམགས་པ༽ནི། 
རྩབ། མི ་སྣང་ངེས ་པ་མི་རུང་ཕྱིར། ། 
གཞན་དུ་གཞག་པ་འགོག་འགྱུར་དཔེར། །༢༧༦ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་པའི། ། 
རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་མི་འགྲུབ་བཞིན། ། 
མི ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས ་མེ ད་ངེས ་ལས་གཞན་དུ་རང་བསྐལ ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེས་ཡོཿ ད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་བཞག་ ནུས་པ་འགོཿ ག ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡི ན་ 
ཏེ། ཡོད་ཀྱང་མི ་སྣང་བའི་དོན་མེད་པར་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེ མས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ སུམ་གྱིས་ ཀྱང་མི་འགྲུབ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟག ས་ ཀྱང་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི , 
གྲངས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་ངེས་མེད་ཅན་འདིས་ནི། ། 
ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པར་ ནུས་མ་ཡི ན། །༢༧༧ 
དེས་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་ཡོཿ ད་ངེས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ངེས་བསྒྲུབ་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ངེས་པ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ། ། 





[1] དཔེ་རིང་། མ། 


570 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ། 
མ་དམིག ས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མེད་ངེས་སྒྲབ་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། དང་པོ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མེད་ 
པར་ངེས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་༽ལ་(གཉིས)། ལྷན་ཅིག་མི་གན་ ས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼' ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་༽ཞནི། 
ར་བ། རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའི། ། 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བའམ། །༢༧༢ 
དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། ། 
མ་དམིགས་པ་རང་གི་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མ་དམིགས་པ་དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོར་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་འགར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་དམིགས་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། ། 
དེར་ཐལ། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་ རྒྱུན་མ་གཏུག ས་“པར་ཡོད་པ་ན་གནོད་བྱེད་མེ་ཉེ་བར་ 
ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱའི་རྒྱན་མེད་པར་སོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འམ་དང་རམ་གྱི་སྒྲས་ 





[1] ལཱ་ཌ། བཏུགས། 
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ཕྱི་མ་སྡུད་དོ། ། 

གཉེ ས་པ་ ༼བན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པ་བཤད་པ་༽ལ་(གསུམ།། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
གྱི་དངོས་འགལ་དང་། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་༽ནི། 

ཅྩ་བ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། ། 
བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །༢༧༩ 

སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡོ་མ་ཡིན་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཅིང་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་འགལ་བར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྔོན་བོར་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་སྔོ་མ་ཡིན་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་གཉིས་ཡིན་གྱི་ 
ཕུང་གསུམ་སེལ་ལ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་སྔོན་པོར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལོ། །འདི་ནི་ཚྭ་གྲང་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ངོ་བོ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་ངེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགལ་བར་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་༼ཏག ས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་འགལ་བ་༽ནི། 

རྩ་བ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་།། 
ངེས་གྱུརདང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། ། 

མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་དང་ཚད་ 
མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་འགལ་བར་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་ངེས་དགོས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རང་ 


572 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
གྲུབ་ཙམ་ནས་དམར་པོར་ངེས་པར་གྱུར་པ་དང་། དམར་པོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཚོན་དོན་ 
གཞན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་འགལ་བར་ངེས་པ་བཞེན་ནོ། །གང་དག་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
འགལ་བ་དང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་འགལ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ལ་རྒྱུད་འགལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ 
སུ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ 
དགག་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་༼འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་བ་༽ལ་((གཉིས)། ཕྱིས་ བྱུང་གི་ རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ལ་ 
འཇིག་ངེས་དགག་པ། བལྟོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅིས་བྱང་གི་རྒྱུ་ལ་བསྟོས་པ་ལ་འཇིག་ངེས་དགག་པ་༽ནི། 
ཅ་བ། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཉེ་བར་ནི། ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད། །༢༨༠ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱོད་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཉེ་བར་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇྲིག་པ་ཁྱོད་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཅྩ་བ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡིན་ན། ། 
བུམ་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བུམ་པ་དང་། དེ་ལས་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འཇིག་ 
པར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བརྒྱུད་པའི་དུབ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
དེ་འདའི་བརྒྱུད་བའི་དུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་ཉིད་རྒྱུ་ལས་ 
འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་གཞན། ། 
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བསྐྱེད་པས་དེ་ནི་འཇིག་འགྱུར་ན། །༢༨༡ 
གལ་ཏེ ་བུམ་པའི་ རྒྱ་དེ ས་འཇིག་པ་དོན་ག ཞན་བསྐྱེད་པ་དེ ས་ བུམ་པ་དེ་ནི་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི། ། 
ངང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཅི་ཞིག་འགྱུར། ། 
བུམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རང་ རྒྱུ་ལ ས་འཇིག་པ་ཡི ་ངང་ དུ་བ སྐྱེད་ན་ཉེ ས་ པ་ཅི ་ཞི ག་ ཏུ་ 
ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་གྲུབ་གྱུར་ན། ། 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང་། །༢༢༢ 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་ན། ། 
དེ་ཡིས་ལྟོས་བྱ་གང་ཅི་ཞིག ། 
ལྟོས་མེད་དངོས་པོ་ནམ་ཡང་ནི། ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་བྱང་གི་འཇིག་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་ཕན་ 
འདོག ས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་རང་གི ་བདག་ཉིད་ 
དུ་གླུབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི ས་ཀྱི་འཇིག་པ་དེ་ བུམ་པ་དེ་ཡི ་བལྟོས་པར་ བྱ་བ་གང་ 
ཅི་ཞིག་སྟེ་དེ་ལ་བལྟོས་ན ས་དེ ས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ ས་ བུམ་པའི་བདག་ 
ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གང་ཡང་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །༢༥༣ 
དཔེར་ན་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར། ། 
སྡོད་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་བཞིན། ། 


57 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུས་ནམ་ཡང་འཇིག་ངེས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཅི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་ 
བ་མིན་པར་ ཐལ། ཕྱི ས་ བྱུང་གི ་འཇིག་ རྒྱ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི . རྒྱུ་ལ ས་འཇིག་པར་སྐྱེ ས་ 
རྩ་བ། བལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་མིན་འགྱུར་ཞེ་ན། །༢༨༤ 
གནས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་དངོས་ཉིད་ཡིན། ། 
དངོས་མེད་དེ་ལྟར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གཉིས་པ་༼ོས་མེད་ཀྱི་སྦྱར་བ་བསྟན་བ༽ནི། 
རྩ་བ། གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་ལྟོས་མེད། ། 
དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་དེས་ཡིན། །༢༨༥ 
འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། ། 
མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན། ། 





[1] ལཱ་ར། འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པར། 


མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། 575 
བོར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་གནས་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ཐ་མ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པ་བཞིན། བྱས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་རང་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ 
ནས་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

བསྟན་བཅོས་འདིར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་རྟག་དངོས་ཁེགས་ན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་མི་སྲིད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞི་བ་ཡང་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་སུན་འབྱིན་ལ། ཡང་དག་དང་ལྟར་ 
སྣང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲབ་ངག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་གོ་རིམས་ 
ངེས་པ་ཅན་དུ་མ་བསྟན་ཡང་། བར་བར་དུ་བསྟན་པས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་མ་ 
བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག འདི་དག་གི་དོན་བདག་གིས་བྱས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། 
རིགས་ཐིགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅུང་ཟད་གོ་སླ་བས་འདིར་ནི་མ་བརྗོད་དོ། ། 


མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་བའི་ལོག་ཉོག་འགོག་ཚུལ། 
གསུམ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་(གཉེས) གཞུང་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་ 
བ་བརྗོད་པ་དང་། འདིའི་དོན་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ ་བར་བསྟན་པའོ། ། 


576 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 

དང་པོ་༼གཞུང་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་བ་༽ནི། 

ཅ་བ། བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མེད་ཅན། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་མེད་ལྡན། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་སླར་འཛིན་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཁོ་བོའི་གཞུང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

ཆོས་ཀྱི་གྲག ས་པ་ཁོ་བོའི་ག ཞུང་འདི་ནི། ཐོག་མར་ཡང་རང་གི 'བློ་གྲོས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ་ལ ས་ 
བྱུང་ཞིང་། མཐར་ཡང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། སྤྲིན་གྱིས་ཆུ་ནི་མང་བླངས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་མི་ཟད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྤྲིན་གྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་ཕབ་“པ་ལས་བྱང་བའི་རུ་བོ་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་མཐར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུའོ། །མཐར་རང་གི་བློ་གྲོས་ལ་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྩོམ་པ་པོ་རང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་འདི་སླར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མི ་རྙེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བློ་གྲོས་ཀྱི་མ ཐུ་ ཆུང་བ ས་མི་རྟོག ས་ སུ་ ཆུག་མོད། བློ་གྲོས་ ་ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། དེར་ཐལ། བློ་ཞན་པར་མ་ཟད་བློའི་ནུས་པ་ 
ཆུང་བ་མེད་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐའ་དག་ཁོ་བོ་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཕྱིར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཞེན་པར་མ་ཐད་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་འདེར་བཤད་པའི་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེར་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་དང་དེ་དག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁོ་བོ་ལྟར་མཐོང་བ་ 





[1] ལ་ཌ། ཕབས། 


མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། 577 

མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི ས་བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། ད 

གཉིས་པ་༼འདིའི་དོན་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་༽ནི། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་དོན་བློ་གྲོས་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་སྤོང་ 
བ་བཞེན་དུ། གཞུང་མཆོག་འདི་སྤོང་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་གསལ་བར་བྱས་ནས། སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ 
ལེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
རྩག ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས། ། 

འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། ། 

གཞུང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བློ་ངན་ཉིད་སྤོང་འཇིགས་པ་སྤངས།། 

དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་པདྫོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། ། 

མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ 
བླང་དོར་ གྱི་ཡུལ་ག སལ་བར་སྟོན་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ ས་ 
བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མས་ 
བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པ་ལྟར། འདེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཐར་བལྟ་བའི་ 
ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཉི་མ ས་ ཀུན་ གྱི་བགྲོད་པ ར་ ད་པའི་ལམ་ག སལ་བ་ལྟར་འདི ས་ ཀྱང་ སྤྲུལ་པ་དང་འཁོར་ 
བཏང་བ་མ་ཡིན་པར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རང་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་གདུལ་བྱ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མི་གཟོད་པར་ 


576 ྣམའགེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 


སྤངས་པ་བཞིན་དུ། གཞུང་ལུགས་འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱས་མཚོན་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བློ་ངན་རྣམས་ 
ཉིན་མོ་དང་འདྲ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་འཇིགས་པས་རེང་དུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ 
གིས་སྤངས་པ་དེ་ལྟ་ཡི ན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉི་མའེ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་པདྨོའི་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། འདིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྦྲང་རྩིས་གཏམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ ས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཚེག་ལེའུར་ བྱས་པ་སྟེ་ལེ འུ་ 
བཞི་པའོ།། །། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་ 
ག ༼ལ་། ལ་བར་བྱེད་པ་ལ ས་ག ཞན་གྱི་དོན་ གྱི་རྡེ ས་ སུ་དཔག་པ་སྟེ་ལེ འུ་བཞི ་པའི་འགྲེ ལ་པའོ། ། 
དུ་བྱང་བ་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་འཇུག་པ་སྙན་པའིེ་ 
གྲགས་པས་ཕའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར། ། 

དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ལ་མངོན་དགོས་པ། །སྨད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཅན་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག །དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་ངེས་པ་ས་སྐྱོང་བ། །མི་ཡི་བདག་པོ་དབང་སྡེའི་ 
བཀས་བསྐུལ་ནས། །བརྩོན་ལྡན་ལྷག་པར་དབྱོད་ལྡན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་རྒོལ་དང་ 


མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། 579 
ཕྱིར་རྒོལ་དོན་ངེས་དང་། །འབྲེལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་མྱོང་བྱའི་ཕྱིར། །འཛམ་བླིང་ 
མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱན་འདི་བསྒྱར། །ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་ 
དམ་རྣམ་དབྱོད་ལྷུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་འདི། །གཞུང་མང་དོན་དཀའ་སྒྲབ་པར་དཀའ་ 
ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྱིར་འབད་པ་རིགས་པ་ཡི ན། །ལོག་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་ 
གཞོམ་གྱུར་པ། །ལྟ་བ་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། །ཡང་དག་རིག་པས་ལེགས་ 
པར་བརྡ་སྤྲད་ན། ། འགའ་ཡི ་ཡིད་ལ་ཅི ་སྟེ་འབ བ་མི་འགྱུར། ། སྒྲ་དོན་གཉིེ ས་ཀ་ཉམ ས་ སུ་ 
བདེར་ལོན་ཏེ། །མུན་སྦྲལ་གྱིས་ནི་མ་བསླད་ལེགས་བསྒྱུར་བ། །སྔན་གྱི་སྒྱུར་བྱེད་དམ་པ་ 
དེ་དག་གི །དྲིཙམ་བྲོ་བ་དེ་ལྟ་ཁོ་བོར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་ཌ་ཚེའི་རིག་པ་བའེ། །གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་སྐལ་ལྡན་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ནས། །བློ་ལྡན་བཟང་པོས་འདི་བསྒྱུར་རོ། ། 
པའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར། ཁ་ཆེའི་པནྡེཏ་ཆེན་ 
ཕོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། 
དུས་ཕྱིས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་བསོ། ད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱཀྱ་ཤཱིབྷ ་དྲ་ལ “སོཿ གས ་བ རྣམ ས ་དང་། ཤཱཀྱའི་དགེ ་མོཿ ང་ཀུན་དགའ་ རྒྱལ ་མ ཚན་དཔ ལ་བཟང་ 
ཕོས ་བ སྒྱུར་ཅི ང་ཞུས ་ཏེ ་གཏན་ལ་ ་ལཕལབ་ ་པའོ།། ར། 

རང་དང་གཞན་གྱི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ཀྱང་ཚད་དང་ 
ཚད་མིན་དུ། །ཡང་དག ་རེགས་པས་བསྒྲབ་སྟེ་ཐར་འདོད་མིག །འབྱེད་མཁས་ 
ཕྱོགས་གླང་ཆོཿ ས་གྲགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ཚད་མ་ཀུན་བ ཏུས་ 
ཀྱིས། །དགོཿ ངས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི། །གདམས་པའི་མཆོཿ ག་ཏུ་ 
མཁས་དང་གླུབ་པས་ཀྱང་། །བསྔགས་འོས་དེས་ན་གཞུང་ལུགས་འདིར་བརྟེན་ནས། །མི་ 


580 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། 
བསླ་གཏན་ཚིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཡིས། །ཀུན་རྨོངས་ཐེ་ཚེམ་མཁར་གྱི་རྨང་བཤིག་ 
ཅིང་། །ཕལ་རྒོལ་བྲག་རི་བསྙིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ 
གསལ་བྱེད་ཤོག། །། 

རིགས་པར་སྨྲ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡི། །གཞུང་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
གནས། །མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ། །གོ་སླའེ་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ། ༈སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་རྣམས། །ལྷ་ཤཱཀྱ་རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་བྲམ་ཟེའི་ 
འགྲེལ། །ལེགས་པར་བཤད་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་དྲངས། །མང་ཐོས་དོན་གཉེར་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་མི་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཚེ་ ་ཡང་དག་ 
རིགས་ལམ་འདོར། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པར་མ་མཐོང་ནས། །བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་འདི་ 
བྱས་སོ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་གྱ་གྱུའི་བསམ་པ་ཡི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་སྙམ་བདག་ 
ལ་མེད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ནས། །དེ་ཉིད་ཡུན་རིངས་གནས་ཆེད་ཁོ་ནར་ 
བྱས། །བདེ་བཤེགས་བསྟན་པ་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ། །བདག་ནི་བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་སྦྱངས་པ་ 
དམན། །གལ་ཏེ་མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པ་སོགས། །དམ་པ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ 
མནོས་ཏེ། །མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་འཛིན་ 
གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་འབའ་ཞིག་ལས། །བདག་ལ་ལེགས་བཤད་དགེ་ཚོགས་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 
མཉེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 


མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། 561 
པོས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
མཛད་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྤྲིན་ 
དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོ་རེད་མདའ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲབས་ 
པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། དེ་ 
ཉིད་གསུང་ངག་དྲི་མ་མེད་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། ཁྱད་པར་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་མཐའ་ 
དག་ལ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བས་ཀྱང་ཚེས་ཆེར་གཅེས་སྦྲས་སུ་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ན ས་ཀྱི་ ཞབ ས་ཀྱི་ རྡུལ་ སྤྱི་བོས་ བླངས་པའི་སྐུ་དྲིན་ལ ས་དང་། 

བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། ཚད་མ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་བ་དུ་མའེ་སྐྱབས་གནས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 
སུ་མཛད་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དུ་མས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ནས། ཐུབ་པའི་ 
རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་དུ་མ་བརྒྱུད་ 


562 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་བཞི་པ། 


མར་བྱོན་པས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཤིང་། 

བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། དཔལ་གནས་ 
རྙིང་གི ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐེག་པ་མཆོཿ ག་གི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཤི ང་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ 
དར་མ་རིན་ཆེ ན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཡི ་གེ ་པ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་པོའོ།། །། 


འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་སྭསྟེ། རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཅན། ། 
བཤད་སྒྲབ་འདབ་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ཕྱིར་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། ། 
ཆོས་སྡེ་ཆེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ཆར་འདི་སྦེལ། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། 563 


༄༅། །ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་ཡི། ། 
དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་བུ། ། 
ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། ། 


འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས། ། 


ཚིག་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





584 དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





དབར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ 
ཀླུང །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲབས་ཀྱས་རྒྱད་བརློམས་པའི་ཟླཀླའི་སྡགསྦྱོདམི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང 
དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིག་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་ 
རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོརབ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་ 
མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་བའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་འགྲོ་བ་ཁྱོན་ཡོངས་ 
ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ཡུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲན་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ 


ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 585 





ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 

༈ ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདི་དཔར་བ ྐྱན་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོག ས་ཕངས་མེད་ལྷུག་པར་སྩོལ་ 
བར་མཛད་པའི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དགའ་བྱང་ཕ་ར་དགེ ་བཤེས་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་མཆོག་ 
གི་འབྲེལ་ཡོད་བལ་ཡུལ་གནས་བཞུགས་འཇརྔོ་ལ་ཁལ་ཨ་ཅག་སྒྲོལ་མ་ནས་ཚེ་འདས་མ་ཚེ་ ¦ 
རིང་སྒྲོལ་དཀར་ཆེ ད་དུ་དེབ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་བསྐྱན་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ 
གནང་བ་དེ་ལ་འདི་ག་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གི ་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་ནང་པའི་ལྟ་གྲབ་ལ་སློབ་ 
གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞུ་རྒྱ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་མི་འཕྲོག་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་ 
གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ས་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། 


ཞུ་དག་བ། 
ཧར། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཟླ་བ། ཕ་ར། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། 
ཏེ། དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་དབང་འདུས། ཚ་བ། དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་བློ་གྲོས། 
ལྷ་གཉིས། ཀོང་བོ། ངག་དབང་བརྩོན་འགྱུས། ལྷ་གཉིས། ཕ་ར། བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། 
ལྷ་གཉིས། གོ་བོ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་གཉིས། པ་ར། བློ་བཟང་ཕན་བདེ། 
ལྷ་དང་། ཕ་ར། མདའ་ར་མཁན་སྤྲུལ། ལྷ་དང་། གོ་བོ། སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
ལྷ་དང་། གོ་ཐོ། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 


གཙོ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
གོ་བོ། དགེ་མིང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


དབར་རྩ་ཀློག་ཀླད་དུ་འཇུག་སྒྲིག་བ། 
དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་དཔར་རྩ་སྡེ་ཚན་ཁང་ནས། 


དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
ག་བོ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
ཀོང་པོ། བསྟན་འཛི་ན་བློ་ལྡན། གོ་བོ། བློ་གྲོས་དགའ་བ། 


རྒྱབ་ཤ་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
རོང་བོ། བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། 


མ་དཔེ་བྱ་ཡུལ། 
རྩ་བ་ཀ་བློན་སྦུག་ནས་ཐོན་པའི་དཔེ་རིང་དཔར་མ་ཞིག་དང་། འགྲེལ་བ་ནི་མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་ 
གཞིར་བཟུང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། 
སྦྱར་བ 
བལ་ཡུལ་གནས་བཞུགས་འཇོོ་ལ་ཁལ་ཨ་ཅག་སྒྲོལ་མ་ལགས། 
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